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At skottulaeknum og 60rum

Haukur
Valdimarsson

Hofundur er heimilisleknir
og gegnir embatti
adstodarlandlaeknis.

Bartskerastéttin deyr 1it med blootokumonnum 19. ald-
ar, en ad visu hofou pessir lekningamenn dour hlotio
hid nyja og 6viroulega nafn: skottuleeknar, eftir ad hinir
leerou leeknar hofou lagt undir sig landio.

Vilmundur Jénsson landlaeknir

ANNAD ARID I ROD LIGGUR FYRIR ALPINGI TILLAGA
til pingsalyktunar um st60u 6hefdbundinna lekninga
4 Islandi. Lagt er til ad heilbrigdisradherra skipi
nefnd er geri tttekt 4 stodu dhefdbundinna lekninga
hér 4 landi og beri saman vid stodu mala 4 Vestur-
l6ndum. Verkefni nefndarinnar yrou mjog vidamikil.
Atrioi sem nefndinni ber ad kanna sérstaklega varda
menntun, vidurkenningu ndms og starfsréttindi, sam-
starf vi0 p4d sem stunda hefobundnar lekningaad-
ferdir og atridi er snerta skattamdl. Nefndin skal
safna saman adgengilegum nidurstbdum Ur rann-
soknum sem gerdar hafa verid 4 dhrifum og virkni
pessara adferda og peirri dhattu sem peim fylgir.
Ennfremur 4 nefndin ad kanna vidhorf almennings
til 6hefdbundinna lekninga og hversu algengt pad er
a0 folk leiti til peirra sem bj6da slika pjénustu. Gert
er ra0 fyrir ad nefndin skili tillogum til heilbrigdisrad-
herra um hvernig best sé¢ ad koma til méts vid vax-
andi umsvif & svidi 6hefobundinna lekninga hér 4
landi og meta hvort rétt kunni ad vera a0 vidurkenna
{ auknum meli ndm { pessum greinum med veitingu
starfsréttinda.

I leknalogum frd 1988 segir medal annars ad
hvers konar skottulekningar séu bannadar hér &
landi. [ sému logum eru skottulaekningar skilgreindar
pannig ad pad séu skottulekningar er sd sem ekki
hefur leyfi samkvamt 16gunum byost til pess ad taka
sjuklinga til leekninga, gerir sér lekningar ad atvinnu,
auglysir sig eda kallar sig lekni, rddleggur ménnum
og afhendir peim lyf sem lyfsalar mega einir selja. T
l6gunum segir einnig ad lekni beri ad tilkynna land-
lekni eins flj6tt og vid verdur komid verdi hann var
vi0 skottulekningar. Nokkud er um ad landlekni
berist slikar tilkynningar fra leknum. Einnig berast {
pessu sambandi fyrirspurnir og dbendingar fré al-
menningi, svo og dbendingar frd adilum sem stunda
o6hefdbundnar lekningar og vilja ad landlaeknir greini
saudina frd hofrunum! Alvarleiki méla sem tilkynnt
eru til landleknis er vissulega mismikill. Afskipti
landleeknis af 6hefdbundnum lekningum hefur pvi
farid nokkud eftir pvi. D&mi um mal sem landlaeknir

litur alvarlegum augum er ef adili sem stundar 6hefo-
bundnar lekningar villir & sér heimildir. Einnig ef
slikur adili beitir hettulegum adferdum, heldur fram
6sonnudum ahrifum, heldur folki fra hefdbundnum
lekningaadferdum, til demis med pvi ad radleggja
folki ad hztta hefobundinni lyfjamedferd eda er aug-
lj6slega ad hafa folk a0 fépufu.

Pad er engin ny saga ad haldid hafi verio 4 lofti
Olikum sjénarmidum vardandi 6hefdbundnar laekn-
ingar. I pvi sambandi hafa stangast 4 sjénarmid
lekna, almennings, loggjafarvalds og framkvaemda-
valds. Fram a0 1760 voru engin fyrirmeli { [logum um
réttindi lekna til starfa hér 4 landi. Med hinum fyrsta
landleekni er su skipun upp tekin ad enginn megi
stunda lekningar 4 fslandi nema hafa 60last til pess
réttindi. Laeknisréttindi 60ludust menn adeins sam-
kvaemt profi vid leknadeild eda med sérstoku leyfi
landlaeknis og stjérnvalda. Vegna skorts 4 leknum
voru lagafyrirmali um lakningaréttindi markleysa
ein og skottuleknarnir voru athvarf alpyounnar allt
fram 4 20. 6ld. Eftir a0 Alpingi var endurreist attu
skottuleknarnir jafnan hauk { horni par sem Alpingi
var. Arid 1879 sampykkti pingid 16g um ad heimila
landshofdingja ad veita leikmonnum lekningaleyfi.
Konungur neitadi a0 stadfesta 16gin. Ferdist pa ping-
i0 { aukana og sampykkti 1881 16g pess efnis ad ,,eigi
vardaoi vio 1og* pétt leikmadur fengist vid lekningar
,hema pad fullsannadist a0 hann med peim hafi gert
einhverjum skada“. En pessi 16g hlutu ekki heldur
staofestingu konungs. Pingid féllst ad lokum 4 stjorn-
arfrumvarp ari0 1883 um a0 16gskipa refsingar gegn
skottuleekningum, en setti hid veigamikla skilyrdi: ad
refsingu yroi adeins beitt gegn peim sem yroi ,,uppvis
a0 pvi ad hafa gjort skada med lekningatilraunum
sinum®. Pessi nidurstada var { raun og veru viour-
kenning 4 naudsyn skottulzkna og starfi peirra. Arid
1911 sampykkti Alpingi 16g um lekningaleyfi. For-
melendur smaskammtalekna 4 Alpingi fengu pad
kntio fram ad 16gin voru ekki latin taka til sma-
skammtalekna og par med voru smaskammtalaekn-
ingar { raun og veru l6gleyfdar. Hins vegar var bonn-
ud afram 61l 6nnur lekningastarfsemi 6leerdra manna
er eigi hofou hlotid tilskilid leyfi. Nigildandi réttar-
skipun { pessu efni var sidan tekin upp med 16gum
ari0 1932, en fra peim tima hafa peir einir sem til pess
hafa fengid leyfi radherra rétt til a0 stunda lekningar
4 Islandi og kalla sig lekna.
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A sjotiu dra afmeli gildandi réttarskipunar er
kominn timi til ad staldra vid og thuga hvort endur-
skoOunar sé porf. Forsendur eru ad visu allt adrar en
fyrr 4 timum par sem skortur 4 ,,hefobundnum*® dr-
redum hefur vafalaust verio drifkraftur hinna ,,6hefo-
bundnu lzkninga“. Nt eru adrir timar. Ohefdbundin
lekningatrredi hafa sifellt ordid meira dberandi 4
undanfornum 4drum og ljést ad sjuklingar reyna {
auknum meli ny medferdarurredi. Grasalekningar
og smaskammtalekningar eru ekki nyjar af ndlinni
hér 4 landi. Pad 4 hins vegar frekar vid um nalastung-
ur, lid- og beinskekkjulekningar, heilun, hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferd og joga, svo eitthvad sé
upp talid. Oraunhzft er ad ztla sér ad hindra tilkomu
allra nyrra medferdardrrada po pau teljist til hinna
6hefobundnu.

Frelsi er hugtak sem 4 mjog upp 4 pallbordid um
pessar mundir. Par med frelsi sjiklinga til ad velja sér
medferd. En pad er ekki negjanlegt ad yfirvold lati
malin afskiptalaus. Ahrif og dvinningur af setningu

reglna um petta efni eru margvisleg og ad ymsu leyti
otvired. Starfsemi pessi yroi frekar synileg en ekki er
Gvarlegt a0 fullyrda ad ntina séu pessar leekningar ad
miklu leyti stundadar sem svort atvinnustarfsemi.
Frekari grundvollur fyrir eftirliti yfirvalda faest med
setningu reglna. Pad styrkir moguleika stjérnvalda 4
a0 skilja 4 milli vandadra og 6vandadra vinnubragda
og taka frekar 4 fiskurum sem hettulegir geta reynst
almannabheill.

Sagan kennir okkur ad margvisleg sjonarmid hafa
verid uppi um O6hefdbundin lekningatrraedi. Svo
mun afram verda. [ seinni tid hafa leikreglurnar {
samfélaginu ordid 6ljosari um pessi mal og parfnast
pvi endurskodunar. Ad pvi munu koma sem fyrr: al-
menningur, loggjafinn, framkvemdavaldio, ,,skottu-
leeknarnir® og sidast en ekki sist: vid leknarnir. Okk-
ur mun verda pad farselast ad taka af fullri alvoru
patt { umradunni en standa ekki 4 dreltum 16gum og
reglum eins og hundar 4 rodi.
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