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yngri en fertugra og eldri en 65 4ra.> Ha bl6dpéttni venlafaxins 1
daudsfollum hefur verio tengd harri tioni a milliverkunum ven-
lafaxins vid onnur lyf.? Baeedi umferdarslysin sem getid var um ad
ofan voru hja eldri einstaklingum og sérstaklega var
O-desmetylvenlafaxin haekkad.

Pad er vel pekkt ad benzédiazepin hafa veruleg ahrif 4 heefn-
ina til pess ad stjérna 6kutaeki en nidurstddur rannsdkna 4 ahrif-

A umlidnum drum hefur rannséknarnefnd samgénguslysa fengi®
til athugunar banaslys par sem rekja matti orsakirnar til pess ad
6kumennirnir hofou verid 4 lyfjum sem sleevou getu peirra til
pess ad stjorna bifreid. Pott yfirleitt sé um ad reeda lyf sem pekkt um punglyndislyfja a akstursheefni eru ekki eins afgerandi. Sum-
eru ad pvi ad valda skertri 6kuheefni hafa einnig borist mal par ar rannsoknir finna litil ahrif punglyndislyfja a aksturshaefni.
sem hinn latni hefur verid med mjog haa blédpéttni af lyfjum Almennt er talid ad punglyndislyf hafi meiri ahrif 4 aksturs-
sem venjulega eru ekki talin skerda aksturshaefni mikid. Eitrunar-  heefni eldri einstaklinga og ad heettan sé meiri eftir pvi sem
gildi af venlafaxini og virku umbrotsefni pess hafa komid upp skammtarnir eru heerri og styttra sidan einstaklingurinn byrjadi
i tveimur malum og 1 6dru tilvikinu var um ad raeda banaslys. a0 nota punglyndislyfin. Hugsanlega orsakast mesta skerdingin
Rannsoknarnefnd samgoénguslysa 6skadi eftir pvi ad Embeetti a okuheefni vegna punglyndislyfja af pvi ad pau heegja a umbroti
landlaeknis myndi vekja athygli laeekna a pessu. benzoédiazepina sem 6kumadurinn notar samhlida punglyndis-
Venlafaxin er punglyndislyf sem hefur ahrif 4 endurupp- lyfjunum.
toku serdtonins og ymsar rannsoknir benda til pess ad 1 heerri Poétt rannsoknarnidurstddur séu ekki einhlitar eru SSRI-lyf
skdmmtum geti venlafaxin einnig hamlad endurupptdku nora- almennt talin éruggari heldur en venlafaxin® vegna minni ahrifa
drenalins. Lyfid er mikid notad punglyndislyf 4 fslandi og i fyrra & QT-bil, krampa, medvitundarastand og fleira.*
(2019) fengu alls 5395 manns pvi avisad en notkun pess hefur

aukist undanfarin 4r, sja mynd 1. Arid 2019 var einstaklingum

Almennt minnka afkdstin vid ad utskilja lyf med aldri og
pvi parf ad fylgjast betur med eldri einstaklingum, huga ad
eldri en 66 4ra &visad 22% allra punglyndislyfja 4 Islandi en skammtasteerdum og jafnvel meela péttni lyfja, svo sem venla-
pessi aldurshépur fékk 19% allra avisana & venlafaxin. Byrjun- faxins 1 bl6di. Einnig parf ad huga betur ad milliverkunum og
arskammtur er 75 mg 4 dag en hamarksskammtur 375 mg. Ymis samverkunum lyfja hja eldri einstaklingum, svo og samverkun-
ensim { lifur umbrjéta venlafaxin en sytékrém P450 ensimid um med afengi. Venlafaxin, og sérstaklega hid virka umbrotsefni
CYP2D6 breytir venlafaxini { virka umbrotsefnid O-desmetylven-  pess, O-desmetylvenlafaxin, hefur oftsinnis meelst langt yfir
lafaxin (ODV). Rannsoknarstofa i lyfjafreedi meelir bl6dpéttni ven-  vidmidunarmorkum i peim daudsféllum sem hafa komid til rann-
lafaxins og gefur upp vidmidunarmérk fyrir venlafaxin + ODV soknar a rannsoknarstofu i lyfja- og eiturefnafraedi.

a bilinu 250-750 ng/ml. Eins og med mérg onnur punglyndislyf

hefur ekki tekist ad syna fram a goda fylgni milli blodpéttni ven-
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Virk og évirk umbrotsefni venlafaxins skiljast Gt um nyrun.
Sérlyfjaskra segir: Kyn eda aldur vidfanga hefur ekki marktaek dhrif d
lyfjahvirf venlafaxins eda ODV. Sumar rannsoknir benda pé til pess
ad umbrot og utskilnadur pessara efna breytist mjog med aldri.!
akvednum CYP2D6-arfgerdum (slow metabolizers) hefur verid synt
fram & attfaldan mun 4 bl6dpéttni venlafaxins milli einstaklinga
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