Dg ktorsvorn

fra HI

Sindri Aron Viktorsson vardi doktorsrit-
gerd sina 1 leknavisindum vio leeknadeild
Haéskola fslands 29. névember 2019. Rit-
gerdin heitir: Osadarlokuskipti vegna loku-
prengsla d Islandi — Abendingar, fylgikvillar og
drangur.

Andmezlendur voru Anders Albége, yf-
irleeknir og lektor vid Uppsalahaskola, og
Gunnar Pér Gunnarsson, lektor vid leekna-
deild Haskdla [slands. Umsjénarkennari
og leidbeinandi var Témas Gudbjartsson
professor vid leeknadeild. Auk hans satu 1
doktorsnefnd Arnar Geirsson dosent vid
leeknadeild Yale-haskodla, Karl Andersen
professor vid leeknadeild, Martin Ingi
Sigurdsson proéfessor vid leeknadeild og
Thor Aspelund proéfessor vid Midstod
lydheilsuvisindum.

Agrip af rannsékn

Oseedarlokuskipti eru énnur algengasta
opna hjartaadgerdin i hinum vestreena
heimi, enda talin drangursrik medferd vid
6sadarlokuprengslum. Adgerdin er um-
fangsmikil og fylgikvillar gera oft vart vio
sig. Par ma nefna nytilkomid gattatif, brao-
an nyrnaskada (BNS), enduradgerd vegna
mikillar bleedingar, sykingar og hjart-
slattaréreglu sem sidan krefst igraedslu
varanlegs gangrads. Fyrir nokkrum

arum kom 6saedarlokuisetning (TAVI) til
sdgunnar en pa er lifreenni 6seedarloku
komid fyrir med preedingarteekni, oftast 1
gegnum naraslageed. Pessi nyja teekni eyk-
ur mikilveegi pess ad pekkja betur arangur
hefdbundinna opinna dsaedarlokuskipta
sem enn er helsta medferdin vid 6seedar-
lokuprengslum.
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Rannsoknirnar fjorar sem doktorsrit-
gerdin byggist & syna ad lokuskipti eru
arangursrik medferd vid 6saedarloku-
prengslum. Auk pess er ljost ad arangur
af skurdadgerdum fer batnandi, sem sést
a leegri ti0ni ymissa alvarlegra fylgikvilla.
Hluti sjaklinga greinist p6 enn med alvar-
lega fylgikvilla sem geta dregio ur lifs-
geedum og jafnvel ordid peim ad aldurtila.
Mikilveegt er ad atta sig betur a pvi hvada
sjuklingar pad eru sem farnast midur eftir
6saedarlokuskipti pvi par geeti TAVI-a0-

Mynd/Kristinn Ingoarsson

gerd verid heppilegri og aheaettuminni

valkostur.

Doktorsefnid

Sindri Aron Viktorsson lauk cand. med.-
profi fra Haskola fslands arid 2013 og hef-
ur samhlida doktorsnaminu sinnt klinisku
starfi vio skurddeild Landspitala og verio
vid sérnam i almennum skurdlekningum
vid Dartmouth-Hitchcock-haskolasjukra-
htisid i New Hampshire, Bandarikjunum.

Hvad segir doktorsefnid?

Hvad ertu ad lesa og/eda horfa a?

Er ad hlusta & bokina Homo Deus, framhald hinnar frabaeru Sapiens eftir Yuval
Noah Harari. Hef svo nyverid ad verid ad horfa a The Last Kingdom & Netflix, ny
seria er veentanleg og ég er nokkud spenntur.

Hversu erfitt er ad verda doktor, & skalanum 1-10?
Fer edli malsins samkvaemt eftir pvi vid hvad madur midar og hvernig 68rum hlutum
er hattad, en tvimaelalaust 10 & stundum pegar mest var i gangi en heilt yfir 6 pegar

allt er tekid til alls.

Hvad er framundan i starfi/nami?

Eg hef veri6 i sérnami i almennum skurdlaekningum vié Dartmouth { New Hamp-
shire sidastlidin tvo ar, en einungis med timabundna stodu. Mér var hins vegar
nyverid bodin stada til ad klara sidustu prju arin vid University of Virginia i
Charlottesville. Eg er pvi ad flytja pangad i sumar. Eftir pad stefni ég 4 frekara sér-
nam i hjarta- og lungnaskurdlaskningum sem almennt tekur tvo ar eftir pessi 5 ar i

almennum skurdlaekningum.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem forstjori Landspitala?
Mitt fyrsta verk yréi ad skapa betri starfsskilyrdi fyrir hjukrunarfraedinga, baedi med
hzerri launum sem og 68rum fridindum, pannig ad pad verdi eftirsott ad vinna a

Landspitala.

Hveneer forstu sidast til laeknis?

Vegna takmarkana hér fér ég nyverid i simavidtal vid leekni i stad hefébundinnar

heimsoéknar.



