Karlar missa lika ahugann
a kynlifi eins og konur

Hlutfall peirra karla sem upplifa minni ahuga a kynlifi en makinn
er nanast jafn hatt og hlutfall kvenna sem pad gerir. Petta sagdi
Aslaug Kristjansdottir kynlifsfreedingur a Laeknadégum.
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,Kynlifsraskanir eru sjukdomsflokkur en
pad ad vera an roskunar jafngildir ekki
kynferdislegri ansegju,” sagdi Aslaug
Kristjansdéttir, kynlifs- og hjukrunar-
freedingur, i erindi sinu sem htn hélt &
Leeknaddgum 1 jantar. T6luna hélt hun &
malpingi um kynlifsraskarnir sem Magn-
us Haraldsson gedleeknir og yfirleeknir a
Landspitala styrdi.

Aslaug, sem leerdi baedi i Astraliu og
Bretlandji, for yfir ad kynlifsraskanir veeru
hugleegt mat. Peer veeru flokkadar eftir pvi
hvort peer veeru dunnar eda algildar, hvort
peer veeru stadbundnar, med akvednum
eda i akvednum athéfnum. Hun for yfir
skilgreiningar og hvernig kynlifsraskanir
veaeru flokkadar eftir kynsvérunarmoédeli
sem Masters og Johnson 16gdu grunninn
ad.

,Pau rannsékudu hvad gerist i likam-
anum pegar vid stundum kynlif,” sagoi
Aslaug og benti 4 peetti um pau &4 RUV,
Masters of Sex. Rannsoknir peirra hafi
stadist timans ténn og séu enn til grund-
vallar pegar meta eigi kynlifsraskanir.
Huin reeddi stadla og pararadgjof og vio
einblinum a radgjofina hér.

Sdgulegir kynlifstimar

,Eg upplifi ad ég bti 4 ségulegum
spennandi timum { freedum minum,”
sagdi Aslaug. Alltaf hafi verid reett um
minnkandi ahuga kvenna a kynlifi. ,En
arid 2013 poppar pad upp ad karlmenn
geta lika haft minnkandi ahuga a kynlifi.”
Huin sagdi fra pvi ad por leitudu helst til
hennar ut af mismunandi ahuga a kynlifi.
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,Pad er ndlegt helmingur karla sem hafa
minni dhuga en konan peirra 1 gagnkyn-
hneigdum sambéndum eins og ad konan
hafi minni dhuga en karlinn.” Félk hafi
enga tra & pvi pegar hiin segi petta.

En af hverju ad tala um kynlif vid
leekna & Leeknaddgum? ,Til pess ad hafa
fullnaegjandi kynlifsgetu parf heilbrigdar
@0ar og taugar til ad pjonusta kynfeera-
sveedi og onnur orvunarsvaedi,” sagdi
Aslaug og benti 4 ad par keemu leeknar ad
malum. Horménajafnvaegid purfi ad vera
vidunandi, ekki fullkomid, pegar komi ad
kynlifi. Pa purfi huga sem hafi getu til ad
hugsa kynferdislega.

Hun benti a ad kynlifsradgjof veeri
samtalsmedferd, perapia, sem folk purfi
ad leera sérstaklega. Hun vinni 1t fra hug-
reenni atferlismedferd, pvi kynlifsraskanir
hafi lika med dkynferdislegar athafnir
ad gera. Hvernig samskipti parsins séu,
hvernig pvi 1i6i i vinnunni. Hvernig vedrid
sé uti. Allt hafi pad ahrif 4 langanir félks.
Bii0 sé ad rannsaka hvad virki i samskipt-
um hjona og hvad ekki. Midla purfi pekk-
ingunni til félks.

Folki skorti pekkinguna

,Pad er merkilegt hvad folk er illa kyn-
freett,” sagdi Aslaug. ,Pid trtiid pvi varla
en ég lendi i pvi i dag ad pad koma til min
ungar konur, peaer eru kannski 25 ara pegar
ég hitti peer, og peer segja: Pegar ég byrjadi
a bleedingum vissi ég ekkert hvad veeri ad
gerast. Eg hélt ég veeri ad deyja af pvi ad
pad byrjadi ad bleeda tr pikunni & mér.”

Hun sagoi fra pvi hvernig folk veeri
hanna til ad fordast pad sem ylli pvi
opeegindum. Eitthvad fari svo turskeidis
1 kynlifinu og félk reyni pvi ad forda sér
undan pvi. Hin sagdi fra pvi hvernig
félk kysi oft frekar ad leita til leekna en
kynlifsradgjafa. Hun beini peim sem hafi
kynlifsraskanir til leeknis, pvi risvandi af
liffreedilegum toga veeri peirra vandi. , Pad
veeri ekki faglegt ad reyna ad kjafta slikt
ar sjuklingi.”

Aslaug sagdi folk oft tilbaid ad traa pvi
ag eitthvad veeri ad likama pess frekar en
a0 horfast i augu vid salreenan kynlifs-
vanda. Hun for yfir verklag sitt eins og
pad keemi upp i vinnunni hennar. Hin
spyrji folk hvernig pad hafi byrjad saman.
,Pad gefur oft einhverja mynd. Byrji félk
rolega saman, heegur gangur, hvar var pa
hitinn? Kynlif snyst um hita. Ast um volt.”

Hun fari i gegnum edli snertinga. Han
spyrji: Ertu btinn ad missa ahugann 4
kynlifi? Eda a pvi kynlifi sem er i bodi?
Pad er & abyrgd parsins ad kynlifid sé
skemmtilegt, ekki annars adilans.

,,Folk er almennt ekki med litla kyn-
I6ngun. Pad nennir bara ekki ad stunda
kynlifid sem er 1 bodi,” sagdi hun. Folk
vilji tilbreytingu. Pad vilji ekki alltaf gera
hlutina eins. ,Folk nennir ekki: Kyssast,
kafa, samfarir og svo aftur og aftur.”

Kynlif kalli & stor ord

,Folk upplifir kynlifsvanda sem mikid
mal” sagdi Aslaug og ad pad kalladi a stor
ord. Folk fullyrdi ad pad passi ekki saman.
Sambandid gangi vart pvi pad passi ekki



saman. Han heyri ekki eins stérar full-
yrdingar pegar vandi i sambdndum sé af
60rum toga, eins og til deemis 6lik fjar-
ey0sla. ,Pad er ahugavert hvernig vid sem
samfélag hofum miklad kynlifsvandann,
gert hann mjog ipyngjandi. Mjog margir
telja sig pa einu sem upplifi vandann,”
sagdi Aslaug.

,Ef par stundar ekki kynlif hverfur
annad smam saman ut. Pad heettir ad leid-
ast, heettir ad klipa i rassinn pegar makinn
eldar, pvi pad geeti pytt: Eg er ad reyna vid
pig.” Svo sitji félk 1 sitthvorum lazy-boy
stélnum. ,Pad er ekki g6d hugmynd fyrir
hjénabond.”

Hun sagai folk oft upplifa mikid bil
milli sin sem erfitt sé ad brua. Han nyti
atferliseefingar, Sensate Focus, sem eigi ad
draga tr frammistodudtta og tiletlunar-
otta. Fokusinn sé settur a skynjunina. Folk
eigi a0 snertast, verda rolegt, treysta. Kyn-
feeri og adrir einkastadir séu undanskildir.
,Pvi pad sem truflar kynlifid er hausinn a
okkur.”

Hun fér yfir mikilvaegi pess ad folk
gerdi sér grein fyrir hvad pad veeri tilbiio
ad bjoda i kynlifi. Han fér einnig yfir ad
folk pyrfti ad vita hvad pad vildi i forleik,

Aslaug benti ¢ 1 fyrirlestri
sinum ad samkvaemt skil-
greiningum veeri ekki til
flokkur um kynlifsfikn eda
kldamfikn. Fraedasamfélagio
hafi ekki komid sér saman
um skilgreiningar. Hiin
sagoi frd poi ad kynlifs-
raskanir heyrdu i dag und-
ir gedraskanir hér d landi
en pad hillti undir ad peer
yrou sérflokkur. Mynd/
Védis.

kynlifi og eftir kynlifid pvi pa feeru astar-
atlotin fram. , Pa verdur astin til.” Pad eetti

Hun sagoist radleggja folki ad halda
hjénafundi einu sinni 1 viku. Pa veeri
félk ad nyta i parsambandi. mikilveegast ad skipuleggja hveneer eigi
ad stunda kynlif. ,Vid purfum ad heetta

ad stunda kynlif med galeysi og gera med

Hun taladi um mikilveegi leikdeetlunar.
,Pad parf ad taka kynlifid alvarlega og
heetta ad lata eins og pad gerist af sjalfu asetningi. Pad eydileggur ekkert ad plana
sér,” sagdi hun. ,Kynlif okkar snyst um pad heldur gefur feeri a ad hlakka til.”

okkur, ekki hvad hinir gera.”

Spurningar 1ir sal

Raeddu aukaverkanir lyfja
og kostnad medferda

Aslaug var spurd ad pvi hvort hiin seei miklar aukaverkanir vegna lyfja. Margir
skjolsteedingar gedleekna kvortudu undan minni kynlongun & gedlyfjum. ,Gedlyfin
er sa flokkur lyfja sem veldur hvad mestum aukaverkunum og margir upplifa petta.
Pad hefur med aukid ser6tonin ad gera. Pad er seinkad sadlat eda seinkud full-
neeging eda minnkandi 16ngun. Undan pessu kvartar f6lk.” Hun hitti ekki marga
sem tali um petta en hafi gert pad pegar htin vann 4 gedsvidi. ,Eg meeli ekki med
pvi ad folk heetti ad taka gedlyfin sin.” En htin reedi ad f6lk purfi oft meira til ad na
upp longun.

Hun var spurd hvad medferdin kosti. ,Pad er misjafnt. Vidtalid kostar niina 17.000
krénur.” Pad sé ekki nidurgreitt en stéttarfélog taki stundum patt { kostnadinum.
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