Mynd/gag

Arni Johnsen

Dagur i lifi
kandidats

a hals-, nef-
og eyrnadeild

Utvarpid i vekjaraklukkunni fer i gang, vakna vid Gtvarps-
fréttirnar. Sinni hefdbundnum morgunverkum: gef kettinum ad
borda, gef sirnum ad borda, gef sjadlfum mér ad borda og held svo
til vinnu. Engin umferd, enda flestir landsmenn heimavinnandi
vegna COVID.

AT spritta hendur. Opna innganginn 4 Landspitala, snertilaust.
Spritta hendur. Stimpla mig inn, snertilaust. Spritta hendur.
Labba upp 4 gongudeild B3 og opna innganginn, snertilaust.
Spritta hendur. Skipti i vinnuf6t. Spritta hendur. Seeki vaktsim-
ann fra neeturvaktinni. Spritta simann, spritta svo hendur.

Stofugangur & HNE. Vegna COVID gengur nu adeins einn
sérfreedingur og einn unglaeknir. [ dag er stofugangurinn
ovenju langur enda eru tveir sjuklingar inniliggjandi, tolu-
vert yfir medaltali. Deildarstjorinn &4 A4 beetir okkur petta upp
med ad gefa litid paskaegg 1 lok stofugangs. Spritta paskaeggid,
spritta svo hendur.

EX Gongudeild 4 HNE. Géngudeildin er fjolbreytt og undir
handleidslu deildarleekna og sérfreedinga neest fljott feerni 1 ad
leysa algeng HNE vandamal. Gongudeildin er péttbdkud fyrir
hadegi, blanda af nyjum andlit og gédkunnum andlit i endur-
komu. Enginn sér hinsvegar andlitid a4 mér, enda pakinn i
hlifdarbinadi fra hvirfli og nidur 4 midja okkla.

Hédegismatur. Vinarsnitzel, kartoflur, bran sésa og raud-
kal. “Rollsinn” 4 matsedli Landspitala. Maturinn snaeddur a fa-
mennri kaffistofu 1 2 m fjarleegd fré sessunautum. Kaffibolli og
paskaeggid fra deildarstjéranum 1 eftirrétt.

Gongudeildin heldur afram. Minna bdkad eftir hadegi, en
nokkur simtdl bokud. Vegna faraldursins reynum vid ad feekka
endurkomum og fylgja sumum sjaklingum eftir simleidis, og
hitta sjuklinga aftur adeins ef porf pykir.

Vinnudeginum formlega lokid. Stuttur fundur med hinum
kandidatinum & HNE par sem vi6 plonum verkaskiptingu fyrir
morgundaginn. A morgun er sidasti dagurinn okkar & deildinni
og atlum vid ad pakka fyrir okkur med heimabdkudu bakkelsi.
Reedum hvernig er best ad halda eldhtsinu sterilu vid bakstur.

Fjarfundur med Kjartani og Hafsteini. Vid prir rekum 1itid
sprotafyrirteeki og erum ad hanna hugbtinad til ad audvelda

rafreen samskipti milli inniliggjandi sjuklinga og heilbrigo-
isstarfsfolks, sem ndnar ma lesa um i fyrri utgdfu Leekna-
bladsins.

E¥&] Fjarfundur med Kjartani. Vid Kjartan rekum einnig saman
siduna Niourtroppun.is, par sem heegt er ad bua til nidurtropp-
unarplén fyrir opioida. Utgafa 2 af sidunni er nt 1 vinnslu {
samstarfi vid forritunarverktaka i Svipjod.

JEEEIY Hreeri i brauddeig til ad baka i fyrramalid fyrir vinnu.

Kvoldmaturinn i dag er fiskréttur ar Fylgifiskum. Horfi
yfir kvoldmatnum 4 hluta af peetti af Narcos Mexico. P6 mad-
ur viti ad adalpersénan Miguel Angel sé hinn versti skurkur,
pa fer madur samt osjalfratt ad halda med honum. Kannski
spilar inn i hvad hann er likur gédum vini minum ur leeknis-
freedinni, p.e.a.s. utlitslega.

Gongutar um hverfid. Ef COVID-faraldurinn hefur kennt
mér eitthvad, pa er pad ad ég by i frekar 6fridu hverfi. En
leigan er vidradanleg og ég er buinn ad vera 4 ndmslanum sio-
ustu 7 ar.

Tek eftir premur bénunum neer dauda en lifi inni 1 stofu.
Tilvalid ad baka tr peim bananabraud og taka med i morgun-
kaffid & morgun. Horfi 4 restina & Narcos peettinum medan
braudid bakast.

Geng fra simanum frammi i stofu og fer upp i rum ad lesa.
Svefngaedin hafa batnad mikid eftir ad ég for sjalfur ad fylgja
peim radum sem ég hafdi gefid svefnlausum skjolsteedingum
a heilsugeeslunni.

Stilli verkjaraklukkuna allt of snemma og sé eftir pvi ad
hafa ofmetnast { braudbakstri fyrir morgunkaffi. Sofna vid vel
timasett sélarlag 1 bodi Philips ljéssins.
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