Hr6d framproun vid
kynleidréttingaradgeroir

Eftirspurn eftir leidréttingu a kyni i Svipjod tifaldadist a 10 ara starfsferli Hannesar Sigurjonssonar
lytaleeknis. Prettan bida nu eftir adgerd hér a landi og geta buist vid allt ad tveggja ara bid.
Hannes segir teekniprounina hrada i medferd og adgerdum transfélks.

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Sjo komu i fyrsta sinn 1 greiningarferli fyr-
ir kynleidréttingu a Landspitala 1 jandar.
Fyrir um aratug tok transteymi spitalans
vid tveimur til premur einstaklingum a
ari. Peir voru 50 1 fyrra. Petta segir Hannes
Sigurjonsson lytaleeknir sem hefur sérheeft
sig 1 kynleidréttingaradgerdum. Hann er
fluttur aftur heim til Islands eftir 10 ara
dvdl i Stokkhdlmi. Prettan transkonur eru
a bidlista eftir kynfeeraadgerd. Bidin tekur
allt ad tvo ar.

,Skurdadgerdin sjalf er adeins partur
af kynleidréttingarferli. Pverfaglegt teymi
gedlekna, salfreedinga, innkirtlaleekna,
kvensjukddmaleekna og lytaleekna kemur
ad ferlinu.”

Hannes lauk leeknanami fra Haskola
Islands og sérhaefdi sig 1 Iytalaekning-
um 4 Karolinska haskdlasjikrahasinu
Stokkhélmi. Hann tok doktorsprof padan
2016, er i premur rannséknarhépum og
handleidari doktorsnema. Hann gerdi tveer
kynleioréttingaradgerdir i byrjun mars a
Landspitala og segir fjorar hafa verid a

dagskra fyrir sumarid. Tveimur sem atti ad
gera 1 lok marsmanadar var frestad vegna
COVID-19 veirufaraldursins.

,Vonandi verdur faraldurinn genginn
yfir i sumar og vid komust af stad med
valadgerdir eftir sumarfri,” segir hann.
Adur en Hannes flutti aftur heim kom
hann tvisvar til prisvar a ari og gerdi ad-
gerdirnar 4 Landspitala.

Hann hefur fra pvi i fyrrasumar starf-
ad a lytaleekningastodinni Dea Medica
i Gleesibee. Hann er enn 1 hlutastarfi &
Karodlinska eina viku 1 manudi. Pa er hann
stundakennari vid Karolinska haskélann
og kennir almennar lytaleekningar og kyn-
leioréttingaradgerdir.

Langir bidlistar hér heima

Hannes segir bidlista eftir adgerdunum en
hann einskordist p6 ekki vid transskjol-
steedinga. ,Einnig eru langir bidlistar fyrir
annars konar valkveedar adgerdir svo sem
lidskiptiadgerdir, augasteinsadgerdir og

Transkonur vilja eignast born

,Konur feeddar i karllikama hafa komid ad mali vid okkur lytaleekna og spurt hvort

peer geti fengid greett 1 sig leg,” segir Hannes Sigurjonsson, annar tveggja lytaleekna

sem gerir kynleidréttingaradgerdir hér a landi. Legigreedslur i konur hafi fyrst verio

gerdar 1 Gautaborg i Svipjod, og nu a fleiri stooum i heiminum, med gédum arangri.

Hann telur ad adur en starfseevi hans verdi 4 enda faedi kona feedd i karlkyns likama

barn.

,Teeknilega er legigraedsla moguleg. Vid héfum reett petta & pingum en ég held ad

bad sé langt 1 ad igraedslan verdi raunverulegur méguleiki fyrir transkonur.” Askor-

unin liggi i sidferdislegum alitamalum og liffeerafreedilegum hindrunum sem eftir

sé ad reeda og yfirstiga. Hann bendir a a0 liffeerapeginn purfi gjafa, helst modur eda

systur.

,,Svo parf allt ad passa. Teeknilega veeri mogulegt ad tengja gjafalegid vid sedar i

kvidarholinu,” segir hann. ,Minna plass er i grindarholinu hja peim sem eru feeddir

i karlmannslikama en kvenmanns, en petta er ekki utilokad.” Ahugaverd grein hafi

birst { BJOG i januar 1 fyrra fra rannsoknarhopi fra Imperial College, par sem segir 1

nidurstédu ad baedi lagalega og sidferdislega veeri oteekt ad hafna pvi ad pessar ad-

gerdir yrou gerdar a transkonum.
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brjostauppbyggingu eftir krabbamein. En
vonandi verdur astandid betra pegar fram
1 seekir.”

Hann bendir 4 ad hann hafi stigid inn
i gott starf og utanumhald med kynleid-
réttingaradgeroum. Halla Frooadéttir lyta-
leeknir hefur verid med honum i stérum
kynleidréttingaradgerdum. , Hin hefur
dregid vagninn hvad vardar skipulag og
utanumhald 4 skurdadgerdum fyrir sjik-
lingahopinn sidustu ar.”

Hannes gerir storu kynleidréttingar-
adgerdirnar 4 Landspitala en p6 einnig
4 stofu sinni 1 Gleesibee. ,Vid erum med
fullbtina skurdstofu og gerum adgerdir i
sveefingu. Hér geri ég til ad mynda brjost-
nam & transménnum, brjostastekkanir
fyrir transkonur og minni kynfaeraadgero-
ir, eins og pegar gera parf minnihattar
leidréttingar eftir stéru adgerdina,” segir
hann.

Hann segir skurdstofurnar a Landspit-
ala sérutbunar dyrum tekjum auk pess
sem sjuklingarnir parfnist langrar legu
eftir steerri adgerdirnar. , Konurnar liggja
inni { um 7 daga og karlmenn allt ad 10
daga.” Kynfeeraadgerdir 4 transménnum
séu teeknilega floknar adgerdir. , Yfirleitt
taka pessar adgerdir 6-8 klukkustundir,”

segir hann.

Sa taekifeeri i kynleidréttingum

En hvernig kviknadi ahuginn 4 ad leidrétta
kyn? Hann segir frd pvi ad hann hafi verid
medal 22 lytaleekna og namslaekna a lyta-
deildinni a Karolinska pegar yfirleeknirinn
hafi skipt um st6du og skilid eftir skard 1
hépnum.

,Bidlistar voru langir. Allt upp 1 tveggja
ara bio eftir steerri adgerdum. Sjuklinga-
hépurinn var ad steekka mikid og hratt.
Greiningum ad fjolga. Eg sa baedi porf og
teekifeeri,” segir Hannes.

,,Eg var frekar stutt kominn i sérnam-
inu pegar parna var komid og byrjadur ad
gera storar kynleioréttingaradgerdir adur
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Hannes Sigurjénsson flutti heim frd Svipjod i fyrrasumar. Hann starfar baedi hér og d Kardlinska sjiikrahiisinu i Svipjod vid kynleidréttingaradgerdir en ekki hafa verid gerdar fleiri

slikar hér d landi en 1 fyrra. Metid geeti fallid i dr. Mynd/gag

en ég utskrifadist ur sérnaminu, halda
fyrirlestra um efnid og byrjadur 1 dokt-
orsnaminu.” Hann hafi fyllt upp i akvedid
tomarum.

,Fyrir utan pad er sjuklingahdépurinn
skemmtilegur. Petta er almennt ungt friskt
félk. Adgerdirnar eru teeknilega krefjandi
og gerdar 4 mismunandi stédum & likam-
anum. Mjog fjolbreytt.” Flytja purfi vef
af einum stad a likamanum 4 annan, til
deemis fra framhandlegg eda af leeri, svo-
kallada fria flipa, til ad byggja upp kyn-
feeri 4 transmanni.

,Tengja parf baedi aedar og taugar.
Enduruppbyggja og lengja pvagrasina.
betta er mjog spennandi en brott leer-
domskurfa,” segir hann, og ad préunin i
adgerdunum sé hréd. Ekki sé um liffeera-
flutninga ad reeda.

,Reynt hefur verid ad reekta pvagras ur
pvagfeeraslimhad vid pvagrasarlengingar.
Pad hefur gefist misvel svo enn notum vid
adallega hti9, eda slimhtd tr munni, til ad
auka lengd a pvagras.”

Hannes gerdi 6 kynleidréttingarad-
gerdir hér a landi i fyrra og fjolda minni
adgerda. Fleiri en adur hafa verid gerdar
a einu ari. ,Til samanburdar gerum vid
50 stérar adgerdir a ari i Stokkhdélmi og
hundrud minni adgerda a transfoélki,” seg-
ir hann.

,Pad leidir til nyjunga pegar sjuklinga-
hopurinn staekkar svona hratt hnattreent;
i flestum ef ekki 6llum vestreenum 16nd-

um — jafnvel tifaldast a aratug eins og 1
Svipj6o.”

Hannes segir gefandi ad geta tekid patt
1 préuninni og skrifa um hana fraedigrein-
ar. Einnig hversu pakklatir sjuklingarn-
ir séu. , Peir tala um pad sjalfir ad viod
leeknarnir séum ad gefa peim nytt lif, nyja
byrjun. Pad er gaman ad heyra pad,” segir
hann.

,Arangurinn er goédur po ad adgerdun-
um fylgi kvillar og ferlid sé pungt. Pad
er pvi dneaegjulegt ad vera hluti af pessu
ferli hja pessum einstaklingum sem hafa i
morgum tilfellum att erfitt lif.”

En er f6lk anaegt med likama sinn eftir
svona adgerdir? ,J4,” segir hann en dreg-
ur seiminn. ,Rannsoéknir hafa synt pad.”
Hann hafi medal annars meelt lifsgaedi
einu, premur og fimm arum eftir kynleid-
réttingaradgerd 1 doktorsverkefni sinu.

, Tolfreedilegur munur meeldist til hins
betra,” segir hann.

,Sjuklingarnir matu p¢ lifsgeedi sin
ekki jafnmikil og lifsgeedi i almennu pydi,
en naleegt pvi.” Margar rannsoknir hafi
synt ad sjalfsvigstioni sé jafnvel fimm- til
tifold a vid almennt pydi hja transfolki
sem ekki fari i adgerd. , En feerist sem neest
peirri sému og hja almennu pydi eftir ad-
gerd,” segir hann.

,Annar pattur { rannséknum minum
a arangri kynfeeraadgerda hja transfolki
var ad athuga neemi og heefni til ad fa
fullnaegingu eftir adgerd. Vid meeldum
beedi prystingsskyn og titringsskyn 1
snip transkvenna fyrir og eftir adgerd
med par til gerdum meeliteekjum. Einnig
fengu sjuklingarnir spurningalista um
fullneegingu, tilfinningu og dnaegju eftir
adgerd. Nidurstddurnar komu 4 6vart pvi
86% transkvenna gatu fengio fullneegingu
eftir adgerd.”

Fadirinn fyrirmynd

,Pabbi er munn- og kjélkaskurdleeknir. Hann leerdi fyrst tannlaekningar 4 fslandi og

svo andlits- og kjalkaskurdleekningar i Alabama. Hann vann med lytaleeknum, fyrst

i Bandarikjunum og sidar 4 Landspitala, vid ad enduruppbyggja andlit vegna med-

feeddra galla, eftir slys og krabbamein. Eg smitadist af honum,” segir Hannes Sigur-

jénsson lytalaeknir um f6dur sinn, Sigurjén H. Olafsson, pegar hann er spurdur hvers

vegna hann valdi ad verda leeknir.

,Hann tok mig med { adgerdir pegar ég var byrjadur i laeknanaminu og hvatti mig

til ad fara heldur i leeknisndm en tannleekningar,” segir hann.
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