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COVID-19-gongudeildin: i

COVID-19-gongudeildin synir ahrifamatt pess ad vinna saman pvert a fagstéttir. Deildin a sér ekki
fyrirmynd en hefur ad mati laeknanna Dada Helgasonar og Ragnars Freys Ingvarssonar afstyrt fjioglmérgum
innldgnum & spitalann i pessum heimsfaraldri. Afrek i sdgu islenskrar heilbrigdispjonustu?

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

)4, gongudeildin er afrek,” segir Dadi saman i naestu verkefnum og komandi
Helgason, sérfreedileeknir a COVID- askorunum ad faraldri loknum.”
19-gongudeildinni, sem sett var upp a

orfaum dogum i Birkiborg, husi 4 160

Landspitala Fossvogi. Han var opnud Gedheilsan lykilatridi

pann 24. mars og er pvi komin reynsla Dadi segir ad { upphafi hafi géngudeildin
a starfsemina. Ragnar Freyr Ingvarsson, verid skipuldgd af leknum 4 lyfleekn-
yfirleeknir 4 deildinni, segir hana af- ingasvidi. ,En nanast fra byrjum komu
rakstur pess pegar umhyggja og upplys- sérnamsleeknar fra 66rum svidum ad
ingateekni meetast. verkefninu, skurdsvidi, kvennadeildinni,

,Umhyggja er kjarninn i pvi sem vid augndeildinni og geddeildinni.” Far-
gerum og med 6flug verkfeeri i hendi er sottarnefnd ytti fyrstu drogum ad hug-
haegt ad né étrialegum arangri.” Ragnar myndinni ir vor og htin éx i samvinnu
Freyr segir starfsemina hafa breyst mikid pvert a deildir. Ragnar Freyr segir ad strax
a um einum manudi. Hann hefur adur a fyrstu dégunum hafi starfsmenn ged-
gagnrynt starfsadsteedur a spitalanum, pa  deildar stigid fram og bodid pekkingu sina
sérstaklega neydarastandio a4 bradamot- ad fyrra bragdi.
tokunni. ,Vid sdum fyrstu dagana ad stadan var

,Eg geri mér alveg grein fyrir pvi ad ansi dokk,” segir hann. , Peir budu studn-
pessi faraldur er skelfilegt tjon fyrir sam- ing vid pa sem glima vid gedreen vanda-
félagid allt, en inni 4 spitalanum hefur att mal vegna faraldursins.” Pad hafi beint
sér stad Otruleg groska, alveg fra golfi til kastljosinu ad gedheilsu sjuklinganna.
a@0stu stjornenda,” segir hann. ,Pad var Med pvi ad gefa henni sérstakan gaum
hlustad. Stjérnendur hlustudu a fagmenn hafi innlégnum verid afstyrt.
og stjornvold hlustudu a sérfraedinga. Vid ,,S10an gongudeildin tok til starfa hef-
pad virdast godir hlutir gerast. Pad eru ur sjuklingum med COVID-19 feekkad
skilabodin sem vid tokum fra pessu verk- drastiskt a bradamottokunni,” segi Ragnar
efni,” segir hann. Freyr.

,JHér hafa verid leystar tr leedingi Dadi segir smitada ahyggjufulla. ,Félk
6tralegar hugmyndir. Samvinnuverkefni, horfir 4 fréttirnar og sér hve margir deyja
nyskopun, rannsoknarteekifeeri. Pad hafa af voldum veirunnar. Sjuklingarnir eru
ordio til tengsl & milli félks sem ad 6llu pvi edlilega stressadir,” segir hann.
jofnu hefdi aldrei starfad saman. Aldrei ,Fyrst vorum vid ad einblina 4 likamleg
reett saman nema kannski i lyftunni a einkenni og velta fyrir okkur hver pyrfti
milli haeda,” segir Ragnar Freyr. ad koma inn 4 spitalann. Vi heyrdum

N1 sjgum vid styrkinn { 86ru folki. mjog fljott ad pad pyrfti ad huga ad ged-
Madur getur komid med eitthvad til peirra  heilsu. Vid hofum heyrt hja folki hve gott
og pad gefid a moti. Pad hefur sad hug- er a0 heyra 1 hjukrunarfredingi daglega til
myndum um hvernig vid munum vinna ad halda gedheilsunni pokkalegri.”
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Ragnar og Dadi d fjarfundi frd hiisnaedi COVID-19-gongu-

coviD-19

deildarinnar & Landspitala. Ndlgun Landspitala { faraldrinum

er byggd d islensku huguiti og samvinnu. Laknarnir telja

deildina hafa afstyrt fjolda innlagna félks med korénuveiruna d

Landspitalann. Mynd/Porkell Porkelsson.

Ragnar Freyr segir ad einn helsti kostur
pessarar gongudeildar sé hve audvelt er ad
skala hana upp og nidur. ,,Badi var hun
panin mjog hratt Gt og heegt er ad draga ur
starfsemi hennar eftir pérfum. En ad sama
skapi er haegt ad endurraesa hana aftur ef
purfa pykir,” segir hann.

Dadi beetir vid ad pad veeri einnig heegt
ad gera 1 breyttri mynd, eftir porfum og
verkefnum. Géngudeildina megi nyta til
annarra verka eftir faraldurinn. ,Vid erum
sannfeerd um ad pegar heildarmyndin
er skodud, héfum vid sparad spitalanum
margar innlagnir med pvi ad bjoda upp 4
pessa pjonustu, og par med fé.”

Deildin eigi sér ekki erlenda fyrirmynd
svo vitad sé. Hun sé einstok. ,,Radherra
sagdi i vidtali 1 Kastljosinu ad smaed lands-
ins hjalpadi til. En vid erum samt med
um 1800 sjuklinga. Vid hofum sinnt peim
persénulega. Eg veit ekki til pess ad énnur
pjoéd hafi stundad simavoktun a pennan
mata,” segir Ragnar.

Pegar Dadi er spurdur hvad hafi kom-
i0 honum mest a dvart svarar hann ad
pad hafi verio hve allt gekk snurdulaust
fyrir sig. ,,Eg hef ekki mikla reynslu af
skipulagi og stjérnendahlutverki en &
floékinni stofnun eins og Landspitala er
akvedin tregda og skrifreedi sem getur taf-
i0 malin en ntina hefur allt gengid smurt.
Pessi samstarfsvilji og jakvaedni hefur
komid & 6vart.”

Teekifaeri til breyttra vinnubragda

Ragnar Freyr nefnir ad mattur umhyggj-
unnar hafi komio sér a évart. ,Umhyggja.
AJ stiga skrefinu lengra er manni audvelt,
taka eitt aukaskref og veita folki um-
hyggiju og studning.” bad hafi gert meiri
gefumun en hann hafi adur upplifad.

,Vio purfum ad taka umhyggjuna med
okkur inn 1 énnur verkefni. Pad ad annast
um folk og lata velferd pess skipta sig mali
er medferd {1 sjalfu sér.”

Ragnar Freyr segir ad 1 pessum faraldri
hafi lausnin & vanda spitalans kristallast:

a0 hlusta a sérfreedingana. Pad meettu
stjornmalamenn leera af faraldrinum ,,Eg
er ad tala um { vidara samhengi. Ef vid
sem hofum sérmenntad okkur i pvi ad
medhdndla sjuklinga, vinna med 66rum
heilbrigdisstarfsménnum og reka heil-
brigdispjonustu erum spurd, pa virdast
hlutirnir fara vel.”

Hefur pad ekki verid gert? , Pad meetti
augljoslega vera meira af pvi,” svarar
hann.

Peir telja badir ad faraldurinn auki
pekkingu og reynslu peirra sem ad
koma. Dadi hefur unnid a spitalanum fra
kandidatsari 2015. ,Reynslan er géd fyrir
mig. Sérstaklega ad fa taekifeeri til ad proa
svona verkefni og taka patt i ad skipu-
leggja. Eg hef leert heilmikid,” segir hann.

Ragnar segir ad sést hafi & pessu verk-
efni hve samvinnu margra purfi svo allt
gangi upp.

»Rafvirkjar, piparar, smidir. Télvunar-
freedingar, hjukrunarfreedingar, sérheeft
starfsfolk, leknar, framkvaemdastjorar,
stjornendur. Madur verdur ordlaus yfir pvi
ad sja alla pa sem starfa innan spitalans
ganga 1 takt,” segir hann. Rafreen sjukra-
skra, Heilsugatt, hafi verid einn peirra
patta sem gaf peim teekifeeri til ad vera
skrefi 4 undan.

Daoi tekur undir ad pau sem standi
a0 Heilsugattinni a spitalanum hafi sinnt
lykilhlutverki. ,Vid héfum daglega buid til
lausnir med peim. Viobrogoin hafa verid
frabeer. Vi rekum okkur 4 eitthvad sem
meetti fara betur og lausnin er komin 4
stuttum tima,” segir hann. , Pad er margt
sem vid munum taka fra pessum faraldri.
Ymsar lausnir { skraningu gagna og
gagnaurvinnslu.”

Peir eru pakklatir fyrir ad hafa fengio
teekifeeri til ad vera med i verkefninu.
Ragnar segir einfaldlega réandi ad fa ad
vera partur af lausninni.

,Pad hefur veitt mér ré ad vita af dllu
aflinu sem er hér til ad leysa vandann. Eg
sef vel, steinsef og mig dreymir vel.”
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