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Hefdi illa lifad med pvi ad
keyra heilbrigdiskerfid i kaf

Fyrsta kafla korénuveirustridsins er lokid. Tekist hefur ad na bondum a
smitfaraldrinum hér innanlands og nu mikilveegt ad vidhalda arangrinum.
Petta segir Porolfur Gudnason séttvarnaleeknir.

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Eg held ad pad veeri erfitt ad lifa med pvi
ef vid hefoum keyrt heilbrigdiskerfid gjor-
samlega 1 kaf og fengid dnnur vandamal
upp lika sem tengjast 60rum sjukdémum
og annarri pjénustu innan pess.” Petta
segir Porolfur Gudnason séttvarnaleeknir
a fostudagseftirmiddegi pegar ljost er ad
tekist hefur ad koma béndum & kérénu-
veirufaraldurinn sem veldur COVID-19.
~Pess vegna var pad stefnan strax i
byrjun ad reyna ad teygja & pessari kurfu
pannig ad faraldurinn yrdi vidradanlegur
fyrir heilbrigdiskerfid.” Laknabladid raedir
vid hann um stefnu islenskra stjérnvalda,
samanburd vid Svipjod og framhaldid. Far-
aldurinn hefur nu geisad fra jantiarmanudi
en fyrsta smitid kom fram hér a landi i lok
februar. Hatt 1 1800 hafa smitast og riflega
1600 batnad. Tiu hafa latist hér a landi.

Stoltur af arangrinum

,Eg er stoltur af pessum arangri, sam-
heldni og vinnu allra sem koma ad verk-
inu. Stoltur af almenningi. Pad er fyrst
og fremst honum ad pakka hve vel hefur
gengio.”

Ef einhver pekkti ekki Porolf fyrir
pennan faraldur er afar éliklegt ad s&
hinn sami geri pad ekki ni. Hann er alls
stadar. Hvort sem er i hverjum fréttatima
eda skemmtipattum. Hann heldur pétt
um strengina 1 faraldrinum, rétt eins og a
gitarnum { Vikunni hja Gisla Marteini um
midjan aprilmanud. Vel & sjotta tug blada-
mannafunda med almannavérum eru fra.
brieykid, Alma, Vidir og Pérolfur, hefur

verid 1 eldlinunni.
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Pordlfur segir fyrsta kaflanum 1 pess-
um faraldri lokid. ,,Nu tekur vid annar
kafli sem er ad vidhalda arangrinum,
aflétta dl6gunum sem hafa verid 4 sam-
félaginu og tryggja a0 faraldurinn blossi
ekki upp aftur.”

Preyttur? ,Nei, ekkert sérstaklega. Nei,
nei. Mismunandi, en ég tilbainn ad snda
mér ad 6dru. Petta hefur tekid mikinn
tima og annad sem parf ad sinna setid &
hakanum.”

Erfitt ad stilla adgerdir af

Tugir tonna af hlifdarfatnadi, fjolmargar
6ndunarvélar sem jafnvel enn liggja 1
pakkningum. Hefur pj6din verid varin
umfram porf? ,Nei, pad er vandratad
petta einstigi a milli pess ad gera mikid og
gera of 1itid.” Hann bendir a hve 16ndin 1
kringum okkur hafa farid misjafnlega ad

gagnvart faraldrinum, Svipj6d sérstaklega.

,Déanartidnin af voldum COVID-19 er
um 7 sinnum heerri i Svipjod midad vio
hofdatolu en hér,” segir hann. Med sam-
beerilega danartioni hefdu andlatin hér
verid um 70 af voldum COVID. ,,Pad hefdi
verid gridarlegt hogg fyrir heilbrigdiskerf-
i0. Yfirfyllt gjorgeesludeildirnar og haft
mikil ahrif & adra sjuklingahdpa.”

Spurdur um vidbrogo senska sott-
varnalaeeknisins, Anders Tegnell, sem verji
adgerdir sinar segir Porolfur hann ekki
geta lagt dom a storf seenska starfsbroo-
ursins.

,En eftir pvi sem hann hefur sagt eru
peir ad reyna ad na hjard6nemi og telja

ad 4 endanum verdi allir 1 sému sporum,

hvort sem pad gerist hratt eda heegt. Pad
ma vel vera ad vi0 eigum eftir ad fa meiri
veikindi seinna en pad er mjog mikilveegt
ad pad gerist pad hagt ad heilbrigdiskerfid
radi vid pad, pott pad gerist 4 lengri tima,”
segir hann. Med adferdinni hér kaupum

vid tima.

Mikilvaegt ad kaupa tima

,Hugsanlega kemur medferd, eitthvad sem
getur hjalpad.” Sviar voru hugsanlega ekki
verid naegilega vel undirbunir. Ekki var
naegilega mikid til af hlifdarfatnadi. ,Heil-
brigdisstarfsmenn kvarta mikid yfir pvi.”
Heilbrigdisstarfsfolk i Svipjod hafi veikst
og daid.

,Pannig ad mér finnst peir full brattir
i skyringum sinum,” segir Pérélfur. Oa-
neegja sé mikil { Svipj6d. ,An pess ad ég
geti lagt dom 4 pad ad 6dru leyti.”

En er adferdafraedi peirra gamaldags?
Ekki hugsad um hrada { natimasamfé-
lagi og styttri tima ad lausn en var 1 fyrri
faroldrum.

,Eg tel ad pad sé margt sem vid ndum
ad vinna okkur inn med pvi ad gera petta
tilt6lulega heaegt og lata faraldurinn ekki
rida yfir af miklum punga. Pad er mikils-
vert ad bida og fa tima til ad sja hvort vio
faum adrar lausnir sem hjalpa. Pad verour
erfitt fyrir Svia, og peer pjodir sem hafa
lent illa 1 pessu, ef pad keemi bdluefni og
peir kannski binir ad férna svona miklu
a0 réttleeta af hverju peir gerdu petta ekki
00ruvisi.” Hann nefnir sudur-evropskar
pjédir, Breta og Bandarikjamenn.



Dorélfur Gudnason séttvarnalaeknir d daglegum upplysingafundi almannavarna. Mynd/gag

,,Eg tel ad lykillinn ad arangri sé pessi
aggressifa nalgun ad byrja ad greina
snemma, beita einangrun og smitrakningu
og sottkvi.” Adferdafreedin vid smitrakn-
inguna sé einstok hér 4 landi.

Stefnan hér virkao vel

LA pann mata hefur okkur tekist ad koma
i veg fyrir frekari utbreidslu. Teeplega
60% af peim sem hafa verid ad greinast
hafa verid 1 sottkvi pegar peir greindust.
Pannig hefur okkur tekist ad koma 1 veg
fyrir frekari atbreidslu. Eg tel ad pessi
nalgun hafi virkad mjog vel,” segir hann.
,Petta er ekki btid. Vid munum afram
beita pessari somu nalgun vid smitrakn-
ingu og sottkvi.”

Nuna er fostudagseftirmiddagur.
Mikil umferd. Hann éttast ekki ad tru-
verdugleikinn fjari at haldi pau of fast i
taumana pegar smitin séu svona fa, en
vidurkennir po o6tta vid ad missa arangur-
inn at ar hondunum. Einstaklingsbundin
hegdun radi ferdinni. Hreinleeti, hand-
pvottur og virda nandarmdork. Vera ekki
i mannmerg0 og vernda viokveema hépa
sem fari verst ut ar sykingunni.

,Ef vid getum passad petta getum
vid slakad a 60rum hlutum og folk getur
haldid afram ad njéta lifsins, kannski med
adeins 80ru hugarfari en pad gerdi 4dur,”
segir Porolfur.

En hvad med ad setja grimur 4 andlit
folks? , Pad gefst ekki vel. Pad virkar ekki
vel. Pad getur gefid falskt 6ryggi gangi
félk med grimur til ad verja sig.” Skipta
purfi um grimur a nokkurra klukku-
stunda fresti. Folk passi sig ekki eins vel.

Engin venjuleg veirupest

,Smitid berst adallega med hondunum en
ekki med loftbornum 6gnum nema 1 mik-
illi nand. Pannig ad margar rannsoknir
syna ad pad gefur falskt 6ryggi.” Pad geti
po verid gott fyrir folk sem sé med ein-
kenni um COVID-19. Pérélfur hefur ekki
sjalfur verio mikid i kringum COVID-19
sjuklinga en hann heyri a0 folk sé lengi ad
na sér. Veikindin dragist a langinn.

,Petta er meira en venjuleg veirupest,
kvefpest. Eg tala nti ekki um pé sem hafa
purft ad leggjast inn 4 sjukrahtis eda pa
sem hafa lagst a gjorgeeslu. Peir jafna sig
heaegt.”

borolfur telur ad COVID-19 gongu-
deildin hafi skipt sképum fyrir pa sem
hafa greinst. , Peir fengu géda pjonustu.”
Pjénustan vio COVID-sjuklinga hefdi vart
verid onnur med nyju sjukrahtsi. ,En aud-
vitad hefdi pad verid paegilegra og raskad
minna pjonustu vid adra sjuklingahdpa.”
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Einfaldara a nyju sjikrahisi

Porolfur segir porf & nyju sjukrahtisi og
betri adstodu. ,, Pa purfa menn ekki ad
kollvarpa peirri starfsemi sem er fyrir til
a0 geta sinnt svona 16gudu.” Hins vegar
syni pad prétt og geedi pjonustunnar
hvernig brugdist hafi verid vid faraldrin-
um.

bérélfur segir séttvarnaleekna hafa
undirbuid sig lengi fyrir heimsfaraldur
sem pennan og vinni samkvaemt vio-
bragdsaeetlunum. Beedi heilbrigdiskerfid
og samfélagid allt hafi stadist profid. En
hvernig verdur framhaldid?

,Vid purfum afram ad skima og beita
peim trreedum sem vid héfum. Vié purf-
um ad aflétta haegt og bitandi pessum
samkomutakmd&rkunum sem hafa verid
settar, pannig ad haegt sé ad gefa almenn-
ingi von um betri tid. Vid purfum lika ad
huga vel ad pvi a0 fleiri smit komi ekki
inn erlendis fra,” segir Pordlfur.

,Vid purfum ad huga ad faraldrinum
fra 6llum hlidum og ekki hleypa pessu ur
lagi 4 neestu manudum. Pad er of snemmt
a0 segja til um hvad tekur vid, hvernig
haustid verdur eda neesta ar. Vio tokum
nokkra daga, vikur, i einu.”

Er pé veiran komin til ad vera? ,Eg veit
pad ekki. Eg held ad pad viti pad enginn.”
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