coviD-19

Erna Kojic smitsjukdomalaeknir

a Mount Sinai-sjukrahusinu i New York

Huernig lidur pér d pessum timum kérénu-
veirunnar COVID-19?

Lidanin er mjog breytileg og eiginlega
ut um allan voll. Suma daga er ég full af
orku og adrenalini, adra uppgefin og pess
a milli rokka ég a milli pess a0 vera reid,
jafnvel hraedd eda dlysanlega sorgmeedd.
Pad er gifurlega erfitt ad reeda vid ad-
standendur peirra sem eru i danarferlinu
vegna pess a0 Olikt pvi sem adur var, geta
peirra nanustu ekki verid vio danarbedio.
Oft aldradir sem hafa biid saman i ara-
tugi er sidan stiad { sundur af veirunni a
lokastundu. Vil benda & ad ég sé einungis
veikustu COVID-sjuklingana.

Finnst pér pu naegilega varin/n hlifdarfatn-
adi vid storf pin?

Vid erum lansém ad hafa ndg af hlifdar-
fatnadi. Pad var ahyggjuefni i upphafi ad
vid myndum ekki hafa ndg til ad endast
margar vikur en st vard ekki raunin.

Hefur tilkoma COVID breytt miklu i pinni
daglegu vinnu?

COVID-19 hefur umturnad 6llu. Pad er
engin rutina lengur, allt er éfyrirsjaanlegt,
ekkert haegt ad plana. Vid hofum aldrei
verid sett 1 pa stodu ad vita nanast ekkert
um organismann sem veldur svo alvar-
legum sjakdomi. Allt venjulegt starf hefur
verid sett til hlidar og allt starfsfélk sett 1
pad eitt ad sinna COVID, annadhvort inni
a sjukrahtsinu eda 1 fjarvinnu.

Hefur pinn vinnustadur og stjornendur
hans brugdist rétt vid farséttinni ad pinu mati?
Ja. Pad ma alltaf finna ymislegt sem

betur hefdi matt fara pegar litid er um
oxl. Eg var audvitad sjélf patttakandi
ad akveda hvernig vid attum ad bregdast
vid. COVID-19 kom yfir okkur eins og
holskefla pannig ad pad purfti ad taka
dkvardanir hratt. A hverjum degi komu

sidan upp askoranir par sem breyta purfti
fyrirmeelum.

En heilbrigdisyfirvéld og stjornvold?

Heilbrigdisyfirvold tengd stjornvoldum
er audvitad allt annad mél. Eg parf ekki
ad utlista hversu mikid ahyggjuefni pad er
ad vera med forseta sem talar tdma pveelu
pegar kemur ad heilbrigdismalum. Pratt
fyrir ad hafa gédan radgjafa i Tony Fauci,
hlustar hann ekki. Stjornendur New York-
fylkis og borgarinnar hafa stadid sig mjog
vel, péa sérstaklega Cuomo. Pad hefur verid
upplifgandi ad fylgjast med NY-btiium og
sjé hvernig allir standa saman i pessu. A
hverju kvoldi klukkan 7 koma allir ar &
svalir (og pad er fjoldinn allur af svolum
a hahysunum) og mynda havada, klappa
eda sla i potta. A sama tima hafa peir verid
ad umkringja spitalann med pvi ad standa
med 2 metra bili allan hringinn

Telur pti ad pessi faraldur breyti stérfum
pinum til framtidar og pd hverju?

Eg held ad faraldurinn muni breyta
mjog miklu. Handabond verda ekki lengur
til. Mikid af vinnu a géngudeildum mun
sennilega breytast yfir i fjarskipti par sem
vid komum til med ad meta sjuklingana i
gegnum tolvur.

Mun heimurinn verda mikid breyttur eftir
COVID?

Steerra vandamal biour okkar eftir allt
petta pvi pad er afar liklegt ad vio taki
fjarhagsleg kreppa. Margir munu eiga afar
erfitt med ad fa vinnu og svo framvegis.
COVID-19 hefur lika kennt okkur ad pad
sem vid adur tdldum vera lifsnaudsynjar,
eru pad ekki lengur. Hreint vatn og sapa
hefur toppad alls konar dparfa sem vid
keyptum hér adur fyrr.
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