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Hilmir Asgeirsson smitsjukddmalaeknir
a Kardlinska-sjukrahusinu i Stokkholmi

Hvar eru islenskir
laeknar erlendis?

Upplysingar fra Leeknafélagi [slands i april
2020, Sdlveig Johannsddttir tok saman.
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Hér a Karélinska sjukrahtsinu i Stokkholmi
hefur verid gridarlega mikio alag a smitsjuk-
démadeildinni fra pvi i lok februar pegar
fyrstu COVID-19 tilfellin greindust. Pad
hjalpar mikid ad 4 deildinni starfar haeft og
reynt starfsfélk og hér hefur 1 yfir 25 ar verid
farséttarviobiinadur med yfirfornum ratinum
og reglulegum aefingum. Adstadan & deildinni
er goo par sem 6ll herbergi a deildinni 1
Huddinge hafa undirprysting og forrymi.

Hja okkur & smitsjukdémadeildinni hofum
vid um 75 inniliggjandi COVID-19 sjuklinga
og eru flestir 4 aldrinum 40 til 70 4ra. Vid geet-
um tekid vid um 25 sjuklingum til vidbotar,
en pvi midur standa fullkomin herbergi aud
vegna skorts a hjukrunarfreedingum! Auk
pess eru um 120 & gjorgeeslu (nanast allir 1
6ndunarvél) og 150-200 dreifdir & adrar deildir
sjukrahussins, svo sem hagaeesludeildir, 6ldr-
unardeildir og almennar bradadeildir. Fjoldi
sjuklinga hefur verid nokkud stédugur sidustu
vikuna, og vid sjaum ekki lengur somu aukn-
ingu { fjolda inniliggjandi sjuklinga og adur.
Vid vonum pvi ad toppnum sé nad, pd enn sé
langt eftir. Starfsfolk smitsjukdomadeildarinn-
ar hefur unnid mikid og undir miklu alagi nu
ilangan tima en samstadan er og hefur verid
frabeer.

Margt hefur verid gert vel 4 Kardlinska
sjukrahtisinu, sérstaklega pad hve 6trtlega vel
gjorgeesludeildir spitalans hafa nad ad auka
sina getu. Okkur sem storfum kliniskt hefur
po fundist

stjornendur a sjukrahtsinu almennt vera
of langt fra goélfinu og pvi sem par gerist. bad
sem veldur mér og samstarfsfélki minu meiri

ahyggjum er a0 Kardlinska (eins og adrar heil-
brigdisstofnanir i Stokkhoélmi) hefur akvedio
a0 leggja sig @ mun laegra stig vardandi

hlifdarbunad starfsfélks en gert er 4 fslandi
og 1 flestum 60rum l16ndum. Vid a smitsjuk-
démadeildinni héfum ekki farid eftir pessum
tilskipunum pratt fyrir prysting ad ofan i ad
skipta yfir 1 einfaldari hlifdarfatnad. Vio berj-
umst afram fyrir pvi, og enn frekar nu eftir ad
11j6s hefur komid ad talsverdur fjoldi starfs-
f6lks sem starfad hefur 4 COVID-deildum
sjukrahtissins hefur veikst. Nokkrir leeknar
og hjukrunarfredingar hafa lent & gjorgeeslu
og ungur hjukrunarfreedingur sem starfadi

a COVID-deild veiktist og lést nt1 { vikunni.
Vid vonum innilega ad pessi sorglegu atvik
muni leida til pess ad yfirvold og stjérnendur
sjukrahussins skerpi a reglum um hlifdarfatn-
ad og Oryggi starfsfolks.



