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EG VAR
SJUKUR OG
PER VITJUDUD
MIN

Eg lifi { tveimur 16ndum. Pannig er pad
pegar pu yfirgefur land fedranna 32 ara
gamall.

Mitt lif og vinna hefur verid i Lundtn-
um i bradum 23 ar.

Eg sinni gedveikum. Vinn med gédu,
hardduglegu folki. Miklum manneskjum
allt um kring. Og sjuklingarnir eru margir
mikid storir.

Sem adrir hef ég sokkid inn i heim
COVID-19. Eg hef haft miklar ahyggjur af
minu veikasta félki. Og 6ttast ad pad geeti
komid illa ut tr pessum hamférum.

En pad er einnig einhver kraftur i
pvi félginn ad fa ad lata pekkinguna,
heilbrigda skynsemi og langa reynslu njota
sin. Vi, eins og adrir, hofum gert pad sem
vid hofum getad til ad breyta verklagsferl-
um. Auka 0ryggi. Reyna ad sinna okkar
veika folki og passa upp & okkar frabaera
starfsfolk.

Vidbrogo pessara tveggja landa hafa
verid olik.

Eins og adrir hef ég fylgst grannt med
Heilagri prenningu og 6llum peim risum
sem ad pessu mali hafa komid. Hef dadst
ad rikisstjérn fslands fyrir ad leyfa besta
félkinu ad rada.

Pad er sagt a0 folk syni sitt rétta andlit
a timum sem pessum.

Bretland er med boggum hildar. Par
flygur hver eins og hann er fidradur.

Folk sem metur litt sannleikann redur
illa vid askorun eins og COVID-19.

Undirbaningur, skimanir og hlifdar-
buinadur hafa verid i ordi. Ekki & bordi.

Tveimur vikum eftir ad leetin héfust
fékk ég pestina sjalfur. Eg hef aldrei ordid
eins veikur. Og madur hugsar um daud-
ann, i sinum litla stirefnissnauda heimi,
einsemdina og pad ad treysta ekki. Hér
hafa 6ldur brotnad af punga.

Leeknar eru pekktir sem lélegir sjiik-
lingar. Eg hélt ad ég veeri skarri, vegna
reynslu af langvinnum, alvarlegum veik-
indum. Svo var ekki. Otti og afneitun hafa
verid vid vold.

Eg hef annars verid lansamur { lifinu.
Sennilega hefur pad eitthvad med hjol-
reidar ad gera ... Eg hef verid umvafinn
hopi yndislegra vina. Systir min og
folkid mitt heima er stért. Vinir sau vid
mér. Komu mér { innlogn. Par fékk ég
frébeera pjénustu. Sambylismadur minn,
vinir minir hér ati og samstarfsfélk eru
keerleiksrikar manneskjur.

COVID-19 hefur minnt mig a hvad
mikilveegast er. Eg vissi ad vinatta er

fegurst 4 erfidum timum. Fegurri en allt.
Pa vissu hef ég fengid stadfesta nuna.

begar ég var 19 ara 1 menntaskdla leerdi
ég ad hjdla tilfinningalega. Foreldrar minir
kenndu mér pad.

Vinkona min missti 16 ara brédur sinn.
Eg tilkynnti foreldrum minum pessar
sorgarfréttir. Peirra svar var einfalt:

Nu eftir matinn gengur pt ut 1
Blémab11d Képavogs og svo ferd pu til
pessa folks og vottar peim pina samud.

— En ég get pad ekki ... ég get ekkert
sagt ...

— bu parft ekkert a0 segja, sagoi
mamma. — bt parft ad syna peim hlut-
tekningu pina og hlyju.

A0 kenna mér ad hjola var peirra mesta
gjof. Verkfeeri til ad pora ad tengjast 60r-
um djupum bondum.

Eg mun risa, eins og margir adrir, eftir
pessa pest.

Skilningur minn a pvi sem raunveru-
lega skiptir mali mun vonandi sitja eftir:

Eg var sjikur og pér vitjudud min.

Med g60um kvedjum heim.
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