coviD-19

Hildur boérarinsdottir skurdlasknir i Lundi,
Malmé og Landskrona i Svipjod hefur ordid

Petta eru undarlegir timar beedi a spit-
alanum og i samfélaginu. Sidustu vikur
hafa farid i skipulagningu og undirbtning
fyrir hugsanlega eda liklega holskeflu af
COVID-veikum sjaklingum. Sudur-Svi-
pjoéd er enn i vidbragdsstodu en samtimis
virdist Stokkhélmur nt pegar hafa nad
toppi 1 faraldrinum.

Skurdleeknar hafa hér flestir 1itio ad
gera pessa dagana. Sumir hafa feng-
i0 pjalfun i sveefingum og vinna med
COVID-sjuklinga. T vinnunni minni eru
allt of margir leeknar par sem méttokum
og skurdstofum hefur verid lokad. Petta
er 4 allan hatt 6venjuleg stada. Margir
eiga erfitt med athafnaleysid. Sjalfri tokst
mér ad kvefast illa i byrjun faraldursins
og yfirmadur minn virtist bara gladur ad
hafa einum feerri ad sja um, bad mig um
a0 vera ekkert ad flyta mér til baka. Engin
COVID-synataka var eda er 1 bodi, pess
vegna eru allir sendir heim med minnstu
einkenni. Pegar ég meetti loksins aftur eft-
ir fjorar vikur heima (COVID? Hver veit!)
meetti mér diinalogn. Sima- og télvulausn-
ir, skjafundir fylla nd hluta af deginum,
adeins faeina sjuklinga parf ad hitta. Pegar
allt um prytur pa hugar madur ad potta-
blémum 4 kaffistofunni eda spéir { maln-
ingavinnu a skrifstofunni, fer ut { vorid og
heim og kraekir kannski { prjénana.

Eg vinn { tveimur teymum, brada-
teymid er mest sjalfu sér likt. En teymid
sem sinnir kvidslits- og kvidsjaradgerdum
er gjorbreytt. Nanast engar mottokur
standa eftir og bidlistar i adgerdir lengjast
6gurlega. Pad eru fa teymi sem fa ad halda
skurdstofum opnum, en sem betur fer er
krabbameinsadgerdum forgangsradad.

Pad er farid ad bera a faekkun tilvis-
ana til krabbameinsskurdleekna, sem er
ahyggjuefni. Augljéslega veigrar folk sér
vi0 a0 leita til leeknis medan petta astand
varir. Seenskir hjartaleeknar hafa gengio
svo langt ad beina peim tilmeelum til al-
mennings ad allir verdi ad koma 4 spitala
med brada brjéstverki.

Folkhilsomyndigheten med Anders
Tegnell i forystu & heidur skilinn fyrir
hogvaera og skynsama stefnu sem eetlar ad
fleyta okkur i gegnum faraldurinn pratt
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fyrir sleman undirbining. Pad er skortur
a ymsu, svo sem starfsfolki, gjorgeesluplas-
sum, varnarbunadi, synatokuefni, lyfjum,
eftir langvarandi fyrirhyggjuleysi og slee-
lega stjornun heilbrigdiskerfisins. Sumt er
vandamal um allan heim, 1 6dru er um ad
kenna sofandahzetti a heimavelli.

A medan allt er { bidstodu safnast verk-
efnin upp. Pegar starfsemin fer i gang
aftur verdum vio jafn fa til ad vinna
verkin. Vonandi kemur p6 eitthvad gott
at ur pessum faraldri. Menn verda ad
skilja ad pad parf ad hafa bord fyrir baru,
kerfid parf ad rada vid alagstoppa. Svipjod
parf ad endurskoda atvinnuumhverfi og
atvinnuskilyrdi 1 heilbrigdiskerfinu til ad
halda starfsfolki og til ad pad njoti sin.

Vid héfum treyst pvi ad vorur berist
eftir hendinni og ad paer komi hvadanaeva
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ad ar heiminum. En getum vid treyst pvi {
framtidinni, eftir ad sja landameeri lokast
yfir nétt og vorusendingar stodvadar? Eg
held ekki.

Vid hofum gert acetlanir og matt reikna
med ad peer gangi upp. COVID hefur a
orskommum tima breytt pessum adstaed-
um og jafnvel fengid okkur til ad fram-
kveema hluti sem adur téldust dmogulegir.
Vid hofum lika fengiod teekifeeri til ad
staldra vid og hugsa, medal annars um
pad hvernig vid lifum, hvernig vid for-
gangsrodum, hvad er mikilvaegt.

Pegar upp er stadid pa er pad ni sem
fyrr heilsan og f6lkid okkar sem er mest
um vert. Vonandi munum vid pad og
hugum ad lifsstil og jardarkulunni svo ad
pessi lifsgildi eigi sér framtio!



