coviD-19

Sigridur Bjornsdottir
seérfraedingur i innkirtla- og
efnaskiptasjukdomum, a
Kardlinska sjukrahusinu i

Stokkholmi

Hvernig lidur pér 4 pessum timum kéronu-
veirunnar COVID-19?

Takk fyrir ad spyrja. Petta eru mjog
skritnir timar. Allt hefur gerst mjog hratt
og Oll starfsemin hja okkur breyttist a 6r-
faum dogum i ad sja nanast einungis um
sjuklinga med COVID-19. Madur fann fyrir
onota- og dvissutilfinningu, sérstaklega 1
byrjun, en ég akvad strax ad reyna ad taka
bara einn dag i einu. Reyna ad passa upp
a svefninn og hreyfa mig mikid og halda
pannig andlegri og likamlegri heilsu.

Finnst pér pu naegilega varin/n hlifdarfatn-
adi vid storf pin?

Nei, ég hef ahyggjur af pvi ad ég sé
ekki naegilega varin. Hlifdarfatnadurinn
sem vid faum er gleer svunta, hanskar og
skurdstofumaski. Madur fer pvi med bera
handleggi inn til COVID-sjuklings. Mjog
margir eru 6anaegdir med hlifdarfatnad-
inn en hafa ekkert val. Okkur hefur verid
sagt ad teymi sérfreedinga a spitalanum
taki akvardanir um hlifdarfatnad sem eru
byggodar a gognum.

Hefur tilkoma COVID breytt miklu i pinni
daglegu vinnu?

Ja algjorlega. Steerstur hluti leekna a
minni deild er ad sinna sjuklingum med
COVID. Ollum endurkomum innkirtla-
sjuklinga hefur verid breytt yfir i sima-

eda fjarviotol og adeins neyodartilfellum er
sinnt 4 innkirtlaméttokunni.

Hefur pinn vinnustadur og stjornendur
hans brugdist rétt vid farsottinni ad pinu mati?

Petta er audvitad steersta askorunin sem
spitalinn hefur stadid fyrir og hlutirnir
hafa gerst hratt og enginn gerdi sér grein
fyrir 1 byrjun hversu stért og langvinnt
verkefni petta yrdi. Spitalinn hefur brugd-
ist hratt vid ad fjolga gjorgeeslurymum og
taka vid sjuklingum. Eg myndi vilja hafa
betri hlifdarbiinad og ad fleiri kérénu-
veiruprof veeru tekin hja starfsfélki spital-
ans sem veikist en pad hefur verid skortur
a synatokupinnum.

En heilbrigdisyfirvild og stjornvold?

Sviar hafa ekki farid sému leid og
adrar nagrannapjodir 1 barattu sinni vid
kérénuveiruna. Hér hefur samkomubann
verid 6llu rymra en annars stadar og ekki
hefur verid 16gd sama ahersla & skimun
og rakningu og til demis 4 Islandi. Mér
finnst fsland og prieykid hafa stadid sig
frabeerlega vel og madur finnur hversu
vel islenska pjodin treystir peim. Pad er
ekki sama uppi 4 teningnum hér i Svipjéad.
Margir eru mjog hugsi yfir pessari leid
sem Sviar hafa valid. Svar yfirvalda pegar
gagnrynisraddir heyrast hvad vardar
heerri danartioni hér en 4 68rum Nordur-

I6ndum er ad pad sé of snemmt ad segja
hvada stefna hafi verid best og ad spyrja
verdi ad leikslokum. Hins vegar er erfitt ad
setta sig vid fjolda smita hja eldra flki. Eg
fee tar i augun 1 hvert skipti sem ég hugsa
um ad smit hafa greinst a helmingi allra
hjikrunar- og elliheimila i Stokkhélmi par
sem folk er vidkvaemt fyrir veirunni og
danarhlutfallio er hatt.

Telur pii ad pessi faraldur breyti stérfum
pinum til framtidar og pa hverju?

Enginn veit hvad pad mun taka langan
tima par til vid erum 1 héfn med faraldur-
inn en pangad til pa mun pad hafa ahrif a
storf min. Eftir pad pa held ég ad ég muni
sinna sému storfum eins og fyrir COVID-
-faraldurinn og ég hlakka mikid til ad fa
pau verkefni aftur.

Mun heimurinn verda mikid breyttur eftir
CovID?

Ja, pad verdur mikil breyting. Pegar
vid verdum svona varnarlaus gagnvart
heimsfaraldri eins og COVID pa sér mad-
ur aukna samkennd og tilfinningu fyrir
pjaningu annarra. Vonandi mun petta
leida til vidvarandi breytinga i hegdun og
hugsanarheetti okkar og vid heegjum meira
4 og minnkum ad vera 1 kappi og stressi
vid timann og veraldleg gaedi.
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