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COVID - Quo Vadis?

Sagt er ad vi0 getum ekki séd framtidina fyrir. Su
stadheefing hefur sjaldan reynst sannari en einmitt
nu, pa fau manudi sem lionir eru af pessu ari.
Kringum sidastlidin dramét féru fréttir ad berast af
torkennilegum virus sem skotid hafdi upp kollin-
um hinu megin & hnettinum. Kannski virtust pad

i upphafi ekki miklar fréttir, virusar umbreytast

ju & hverjum degi. Stér hluti mins vinnudags snyst
einmitt um ad kljast vid petta lifveruform, virusinn.

Umreeddur virus syndi sig fljotlega ad vera afar
skeedur po leynt virdist hafa verid farid med i upp-
hafi hversu skadlegur hann i raun er. Hann hafdi
pa ekki hlotid neitt nafn. Fyrirbeeri petta af korona-
viruseett hefur a 6rskdmmum tima umbreytt lifi
allra jardarbtia svo um munar.

SARS-CoV-2 er hann nui nefndur og talinn eiga
uppruna sinn i Kina. Sumir segja 4 kjotmarkadi par.
Peir sem par héndla munu lifa i miklu nabyli vid
lifandi og daudar afurdir sinar sem peir sidan slatra
eda selja lifandi. Parna aegir saman ymsum dyrum
og dyrategundum. Sumar peirra kjéosum vid 4 Vest-
urlondum ekki ad leggja okkur til munns.

Menn telja reyndar ad uppruna COVID-19 megi
rekja til ledurblaka. f idrum peirra munu vera hag-
steed skilyroi fyrir slikan virus. Kjétmarkadir peir
sem adur er getid eiga sér langa hefd. Hvort peir eru
hin eiginlega uppspretta skal ég ekki fullyrda um
en svo naid sambyli manns og dyra og peirra vessa
sem par fyrirfinnast eru liklega heettulegri en menn
grunar. Po er talid ad kéréonuveirufaraldurinn,
SARS-CoV-1 (2002-2003) hafi byrjad 4 sama hatt.
Drégu menn leerdém af peim faraldri? Héldu menn
a0 petta geeti ekki endurtekid sig? SARS-CoV-1
(2002-2003) nadi pé ekki peirri miklu utbreidslu
sem nuverandi faraldur hefur nad. Pad ma velta
upp ymsum hugsanlegum skyringum & pvi. Margt
fleira parf nefnilega til, svo svidsmynd st sem nu er
uppi verdi raunin.

Opnun landameera i austuratt, velmegun, miklar
teekniframfarir i flugi og siglingum, dsamt hratt
vaxandi alheimsturisma par sem folk getur ferdast
kringum hnéttinn a faum klukkustundum eru allt
mikilveeg pusl i heildarmyndinni. Flest af pvi sem
nt er mogulegt par, hefdi verid algerlega 6hugsandi
fyrir nokkrum aratugum sidan.

Vidbrogo sottvarnaryfirvalda i Ilondum heims
voru adi misjofn og misskjot. Umfang vandans
var ekki ljést 1 upphafi og margt bendir til ad upp-
lysingum um edli og alvarleika vandans hafi verid
haldid undan med 6ndgri/villandi upplysingagjof.
Hér 4 landi var malio tekid fostum tokum snemma
og segja ma ad heilbrigdiskerfinu hér a landi hafi
verid umbylt a 6rskommum tima til ad sntia vorn
1 sékn. Par hefur ad minu mati verid unnid mjog
faglega af halfu soéttvarnaryfirvalda med fulltingi
stjornenda pessa lands. Stjornmalamenn hér 4 landi
hafa nefnilega borid geefu til ad hlusta a fagfolk
i forsvari heilbrigdismala. Pad var engan veginn
sjalfgefid 1 upphafi ad svo yrdi og hefur pvi midur
ekki verid raunin alls stadar.

Barattan hefur tekid mjog a hér sem annars stad-
ar. Margir hafa smitast/veikst, allnokkrir latist og
atvinnulifid og pjodfélagid hefur ordid fyrir gridar-
miklum skelli og sér engan veginn fyrir endann a
pvi.

Faraldurinn hefur med samhaefdum adgerdum
heegt mjog a sér, en fornarkostnadur hefur verid
mikill. Pegar petta er ritad, 20. april, eru tveer vikur
par til hefja skal heegum skrefum tilslakanir a peim
hoftum sem sett hafa verid hér a landi. Margt bend-
ir til ad sa vegur verdi vandfarinn en vid verdum
Oll sem eitt ad fara varlega og varast ad férna peim
arangri sem nadst hefur.

Su forystusveit sem valist hefur til pessa verks
hér 4 landi hefur verid afar farseel og ég efast ekki
um ad su sveit, med okkar fulltingi og samvinnu,
beri geefu til pess afram. Vonandi fara hjél atvinnu-
og pjodlifsins alls ad snuiast haegt og rélega aftur og
vid ad na vopnum okkar. Liklegt er ad heimsmynd
okkar og hugmyndir verdi p6 adi breytt ad aflokn-
um faraldri.

Mikilveegt er ad brjéta til mergjar hverju parf ad
breyta og hvad parf ad varast til ad svona faraldur
komi aldrei upp aftur. Radast parf ad rét vandans
og brjota upp pa kedju atvika sem leidir til mynd-
unar slikra skeedra faraldra, ni1 endurtekid af vold-
um korénaveiru. Eg hef pa trt ad slikt sé mogulegt.
Kannski er pad barnalegt ad bera slika sk 1 brjosti
en mikilveegt er a0 vita — i peim meeli sem unnt er:
Hvert ferdinni er heitid — Quo Vadis?
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