FRETTASIiPAN

Landleeknir segir alagid
hafa minnkad milli vikna

,Vi0 hofum séd milli vikna hvernig alagid a starfsfolki og stofnunum
hefur minnkad,” segir Alma D. Moéller landleeknir. Embeettio feer
reglulega skyrslugjof um astandid a heilbrigdisstofnunum landsins
nt i kérénuveirufaraldrinum. Landlaeknir skodar hvort vert sé ad
halda skyrslugjofinni afram pegar faraldrinum lykur.

Hun segir kerfid einfalt, byggt 4 premur litum, rétt eins og um-
ferdarljos. Adeins einu sinni 1 faraldrinum hefur raudu ljési verio
flaggad. ,Pad var fyrir vestan. Astandid vardi i tvo daga og var leyst

med bakvordum og auknum adbtnadi.”

Alma segir afar mikilveegt ad tekist hafi ad afstyra pvi ad heil-
brigdisstarfsfélk hér 4 landi hafi ekki purft ad forgangsrada medferd
sjuklinga sinna sem bjdist af Covid-19. Einnig ad hér hafi ekki skort
hliféarbunad. Heilbrigdisstarfsmenn vida um heim purfi ad vinna sig

1 gegnum slikt afall.
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,Pad vardar baedi traust almennings a heilbrigdispjonustu og lika

traust heilbrigdisstarfsfélk a stofnunum sinum. Petta traust hefur

ekki bedid hnekki hér & landi.”

Alma D. Moller landlaeknir d daglegum upplysingafundi Almannavarna pann 27.
april. Mynd/gag

Leita ad sannleika COVID-19-veirunnar

Visindamenn islenskrar erfda-
greiningar leiddu vinnu 40 lzekna og
freedimanna sem standa ad islenskri
koronuvisindagrein i einu steersta
laeknariti heims, The New England
Journal of Medicine.

,,Eg hef aldrei unnid neitt svona hratt. Petta
var algjor sprettur. En vid unnum morg

ad pessu og verkid gekk mjog vel,” segir
Daniel Fannar Gudbjartsson, yfirmadur
tolfreedideildar Islenskrar erfdagreiningar.
Visindagrein 40 leekna og freedimanna
hérlendis birtist einungis manudi fra fyrstu
skimun sjuklings. Nidurstadan samraemd-
ist pvi ad teept 1% f6lks utan séttkviar hefdi
smitast af SARS-CoV-2-veirunni.

,Radgreining a erfdaefni veirunnar
syndi ad morg smit barust til fslands og
ad pau komu frd mismunandi sveedum.

Pa var stor hluti smitadra utan sottkviar
einkennalaus en vi0 matum ekki hversu
margir af peim fengu sidar einkenni
COVID-19-sjukdémsins.”

Landleeknir, séttvarnaleknir og for-
stjori Islenskrar erfdagreiningar eru medal
héfunda greinarinnar. Par er einnig Gud-
ran Seemundsdottir, yfirlaeeknir voktunar
a sottvarnasvioi hja Embeetti landlaeknis,
sem Laknabladid valdi af handahofi { hépn-

um.
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,Verkio gekk mjog hratt og vel,” segir
Gudrtn sem kom ad pvi ad semja lyk-
ilspurningarnar i rannsékninni. ,Pad er
ekki annad heaegt en ad vera stolt af teym-
inu og verkinu.” Huin segir radgreiningu
sterkt verkfeeri til framtidar til ad rekja
smitleidir.

,Radgreining leidir sannleikann i 1jos
a miklu skyrari hatt en spurningalistar
gera. Framprounin er afar spennandi fyrir
okkur sem héfum unnid vio faraldsfreedi i
langan tima,” segir hun. ,Pad er frabeert ad
sja svona afrakstur og vera einn hlekkur 1
storri kedju.”

Danfel segir ad unnid sé um allan heim
ad auka pekkingu 4 SARS-CoV-2-veirunni
sem veldur COVID-19. Sérstadan hér sé su
hve ndkvaem gogn liggi fyrir um islensku
pjodina. , Enginn hefur svo heildsteeda
mynd af einni pjéd eins og vid.” Hratt sé
unnid um allan heim vid ad safna pekk-
ingu um veiruna.

Med radgreiningu sé erfdamengi
veirunnar greint og haegt a0 sja pegar veir-
an stokkbreytist. ,Vid h6fum sent nidur-
stodur radgreiningarinnar i opinberan
gagnagrunn 4 erlendum vettvangi par sem
peer nytast 66rum visindamonnum,” segir
hann.

I framhaldi af pessari grein erum vid

ad vinna ad ymsum rannsoknarverkefnum

tengdum COVID-19. Til deemis vinnum vid
med rakningateyminu vid ad meta likurnar
a smiti eftir mismunandi leidum. Vid tengj-
um par rakningaupplysingar og radgrein-
ingaradir veirunnar. Med pvi ad leggja peer
upplysingar saman vid erfdagdgnin getum
vid betur metid hver er ad smita hvern.”

Daniel segir erfitt ad vita hvernig smit
SARS-CoV-2-veirunnar proist pegar yfir-
vold slaka a samkomubanni. Hvad gerist
i haust? Komi 6nnur smitbylgja eins og
margir hafi spad?

,Vi0 erum einnig byrjud ad meela
motefni { samstarfi vid sottvarnalaekni
med pad ad markmidi ad meta ttbreidslu
veirunnar enn betur. Petta er mikilveeg
meeling til vidbotar vid veirugreininguna
par sem pad virdist vera ad margir sem
smitast fai veeg eda jafnvel engin einkenni.
Fyrsta skrefid 1 pessu ferli er ad meta peer
meeliadferdir sem eru i bodi med tilliti til
nemni og sértaeki,” segir hann.

,Vid viljum halda afram ad bjoda folki
ad koma i veiruskimun og métefnameel-
ingar til pess ad fylgjast med dreifingu
veirunnar. Pessar upplysingar nytast
stjornvoldum vonandi i barattunni vid ad
halda sjukdémnum nidri,” segir Daniel ad
lokum.



Litlar bastur lati laeknar
lifid vegna COVID-19

,Laeknar purfa meiri
vernd,” segir Reynir
Arngrimsson, formadur
Laeknafélags [slands.
Hann hefur sent fjérum
radherrum bréf par sem
hann fer fram & ad leekn-
ar a heilbrigdisstofnun-
um hafi somu trygginga-
vernd og leeknar vid storf 1 sjukra- og
pyrluflugi.

,Laeknum sem og 60ru heilbrigdis-
starfsfolki stafar heetta af COVID-19
sykingum. Vid purfum ad bjéda alla
pa vernd sem haegt er til ad minnka
ahyggjur peirra og fjolskyldna peirra.
Vid purfum ad tryggja stodu beirra
smitist peir eda lati lifid af pessum vold-
um,” segir Reynir vid Laknabladid.

Landspitali parf adeins ad greida ut
ruma eina milljén kréna i baetur lati
dgiftur og barnlaus leeknir 1ifid nt 1
kérénuveirufaraldrinum. Eigi hann
barn eru beeturnar rétt rimar 7,7 millj-
Onir kréna. Sé leeknirinn 1 hjuskap eru
beeturnar teplega 12,6 milljénir kréna.

[ bréfinu kemur fram ad
pann 7. april hafi 21 starfs-
madur spitalans greinst
med veiruna. ,COVID-19
sykingar geta i pessum hop-
um likt og 60rum leitt til
alvarlegra eftirkasta, drorku
eda andlats eins og deemin
erlendis syna. Upplysingar
um leekna sem hafa latist vid storf sin
ytra er dhyggjuefni svo og skortur a
fullneegjandi 6ryggisvottudum hlifdar-
btinadi sem blasir vid.”

[ bréfinu segir ennfremur ad éfull-
naegjandi tryggingavernd laeekna hafi
komist i hameeli medal peirra nu i
COVID-19 faraldrinum. Ahyggjurnar
hafi verid vidradar i gegnum arin. Lofad
hafi verid vid kjarasamninga rikisins
og Skurdleeknafélags fslands 4rid 2017
ad skipadur yrdi vinnuhépur til ad fara
yfir tryggingarnar. Af pvi hafi aldrei
ordid. Bréfid var sent 8. april og dskad
skjotra svara. Leeknafélagid hafdi engin
svor fengid pegar fréttin var ritud.

Alagi® mismiki® 4 deildum Landspitala

,Framan af dro ur
alagi & gedsvidi. Pad
voru laus pldss 4 ged-
deildinni sem vio hof-
um ekki sé8 { morg ar,” |
segir Mar Kristjansson,
yfirleeknir smitsjuk-
démadeildar Landspit-
ala sem einnig situr

Muyndigag.

farséttanefnd spitalans
vi0 Lacknabladid, spurdur
um fregnir um mismikid alag a deild-
um spitalans i faraldrinum.

Hann bendir 4 ad minna hafi til ad
mynda verid ad gera hja skurdleekning-
um en hjé lyfleekningadeild par sem
starfsemi eins og valadgerdir hafi legio
nidri. Eftir ad tilkynnt hafi veriéd um ad

hoftum yroi aflétt 4. mai
hafi adsdkn 4 spitalann
aukist. ,,Folk hefur verid
a0 passa sig og haldid
sig til hlés.” Vonandi an
afleidinga.
Mar segir ad hann
buist vid ad nt pegar
fari ad draga ur far-
aldrinum verdi starf-
semin likari pvi sem
adur var. ,Vid erum afram & brems-
unni. Farséttanefnd er med tilslakanir
heegt og bitandi og pegar valstarfsemin
fer af stad breytist margt,” segir hann.
,Svo er fillinn 1 herberginu. Hvad
gerist pegar tilslakanirnar verda? Kem-
ur bakslag 1 veirufaraldurinn?”
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Valgerdur afram
hja SAA

Valgerdur Runarsdottir, forstjori Vogs og

framkvaemdastjori leekninga, dré uppsogn
sina 4 sjukrahusinu & Vogi til baka 1 april-
manudi. Han hafdi sagt upp vegna 6aneegju
med hvernig stjérnin st6d ad uppsdégnum

8 starfsmanna a medferdastofnuninni. Vid
akvordun Valgerdar dré framkvaemdastjornin
einnig til baka uppsagnir allra peirra 8 starfs-
manna sem sagt hafdi verid upp.

1000 soétt um
timabundid
starf

a Karolinska

Yfir pusund héfou
pann 24. april s6tt um
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timabundid starf hja |
Karodlinska, sjukrahtsinu
sem Bjorn Zoéga styrir.
A vef sjikrahtissins er p6
enn leitad ad folki med akvedna sérpekkingu.
Til a0 mynda hjukrunarfreedingum med sér-
pekkingu i gjorgeeslu og sveefingu. Einnig i
mannaudsteymid til ad fara yfir umsoéknirnar.

Japanir gefa
lyf vid COVID-19

Japonsk stjornvold eetla ad gefa Landspitala
12.200 toflur af veirulyfinu Favipiravir. Pad er
einnig pekkt undir nafninu Avigan. Talid er
ad toflurnar nytist i medferd 100 sjuklinga er
veikst hafa illa af kérénaveirunni. Tilkynnt
var um gjofina 20. april 2020.
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