BoOrnin okkar

A sidustu vikum héfum vid stadid frammi fyrir
hamférum & heimsvisu. Fréttir af heimsfarsott med
tilheyrandi hérmungum, samfélagslegum ahrifum
og 6vissu hafa dunid 4 fjolskyldum. A sama tima
hefur daglegt 1if barna umturnast, skélasokn verid
takmorkud, hémlur verid a4 félagslegri umgengni
og skipulagt iprotta- og tomstundastarf legid nidri.
Skjol hja foreldrum er jafnvel otryggt vegna éalags-
patta eins og 6tryggrar atvinnu, fjarhagsvanda, alags
og streitu. Gridastadir hja afa og 6mmu, freenku og
freenda, kennara og pjalfara eru jafnframt 6adgengi-
legir. Fréttir af auknu heimilisofbeldi og fjolgun
barnaverndartilkynninga vegna barna 1 yfirvofandi
heettu bera vitni um ad skapast hefur astand 1 sam-
félaginu sem ognar velferd barna.

Born erfa fra foreldrum sinum uppskrift ad lifinu
med beaedi dheettu- og verndarpattum. Pau eru had
foreldrum/umoénnunaradilum og samfélaginu um
grundvallarpeetti eins og neringu, oryggi, vernd,
umonnun, uppeldi, menntun og heilbrigdispjon-
ustu. Par vegur hlutverk foreldris/uménnunaradila
pbyngst. Sé vel hlid ad bérnum og porfum peirra &
unga aldri meett, geta pau synt af sér étrilega seiglu
vid krefjandi adstedur.

Ef forsendur foreldra/umonnunaradila til ad
sinna hlutverki sinu vel eru hins vegar skertar, til
deemis vegna erfidleika a bord vid veikindi, éreglu,
afoll, ofbeldi, fjarhagsvanda eda slakar félagslegar
adstedur, er stada barna 6nnur. Vid slikar adsteed-
ur eykst heetta & streitu, adlogunarerfidleikum og
gedrenum vanda hja bérnum, sérstaklega ef barn
er i ofanalag erfdafreedilega i aukinni haettu. Kreppa
i lifi fjolskyldu eykur ennfremur heettu a ad born
verdi fyrir illri medferd.

Vanlidan hja bérnum kemur gjarnan fram i
breytingum 4 hegdun og lidan, til deemis minna poli
gegn motleeti, erfidleikum vid tilfinningastjornun,
hraedslu, kvida, pirringi, dhugaleysi eda depurd.
Einnig eru likamleg einkenni algeng, til deemis
magaverkur eda hofudverkur, sem og svefntrufl-
anir, breytingar 4 matarlyst og versnandi namsar-
angur. Ekki er alltaf augljost hvers edlis einkenni
eru og pau eru jafnvel skrifud a épekkt barns eda
vanheefni foreldra. Hafa parf i huga ad born tja sig
oft ekki beint um sleema lidan sina og born i erfid-

um adstedum eru oft sérstaklega dugleg vio eigin
umsja, taka mikla abyrgd a eigin ndmi og daglegu
lifi. Pegar betur er ad gad og malin skodud i sam-
hengi vid adsteedur barna og fjolskyldna pa skyrist
oft myndin. Hjd bérnum sem btia vid krefjandi ad-
steedur til lengri tima getur verid ennpa erfidara ad
koma auga a tengsl vanlidunar og streitu. Einkennin
byggjast upp a 1ongum tima og breytingar a lidan
haldast ekki alltaf i hendur vid timasetningu at-
burda eda adsteedna sem eiga patt i vandanum. Bérn
geta synt einkenni sidar, jafnvel 16ngu sidar. Pad er
pvi audvelt 1 annriku starfi leeknis ad yfirsjast ein-
kenni vanlidunar og streitu hja bornum.

Leeknar purfa ad gefa bornum tima, tala vid pau
ein pegar vid &, taka mid af proskastédu og hlusta
vel. Hofum pad hugfast ad & bak vid veikt foreldri
getur verid barn i erfidri stddu og ennfremur ad til
a0 geta hjalpad barni parf ad hjalpa foreldrum. Petta
verdur ekki adskilid.

Yfirstandandi samfélagsleg va og afleidingar
hennar geta leitt af sér bylgju alagstengds vanda
barna og fullordinna sem mun reyna a velferdar-
kerfio allt og ekki sist heilbrigdispjonustuna. Vid
peer adstaedur parf ad tryggja
negjanleg félagsleg urredi
fyrir fjolskyldur og adgengi
ad gagnreyndri medferd vid
gedrenum vanda fyrir born
og fjolskyldur, o6had busetu,
fjarhag og félagslegri stodu. onnur.

Utryma parf 6llu sem kallast
getur bidlisti pegar born og peirra velferd 4 1 hlut.

Til framtidar meetti hugsa sér samheefda adgerda-
aeetlun i malefnum barna sem unnid veeri eftir a tim-
um samfélagslegrar 6gnar. Petta veeri nokkurs konar
almannavarnadeetlun fyrir born sem byggdi a pekk-
ingu 4 malefnum barna og fjolskyldna, proskaferli
og heilsufari barna, félagslegum adsteedum, aheettu-
pattum og verndandi pattum.

Pekking er grunnurinn ad beettri pjonustu vid
born til lengri og skemmri tima og pvi er naudsyn-
legt ad storefla rannséknir 4 malefnum tengdum vel-
ferd barna hér 4 landi, ekki sist gedheilsu og pjon-
ustuporf.
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Sé vel hlid ad bornum a unga aldri geta pau
synt otralega seiglu vid krefjandi adsteedur. Ef
forsendur foreldra til ad sinna hlutverki sinu vel
eru skertar, til deemis vegna veikinda, oreglu
eda slakrar félagslegrar stodu, er stada barna
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