Landspitali a farsottartimum

[ jantiarhefti Lacknabladsins var vidtal vid leidarahof-
und par sem varad var vid storslysi 4 bradamottoku
Landspitala vegna pess ad deildin var daglega yfir-
full af sjuklingum sem bidu innlagnar. Mikil um-
reeda vard i samfélaginu 1 kjolfarid sem nadi medal
annars inn 1 sali Alpingis. Embeetti landleeknis gerdi
uttekt og ad beidni heilbrigdisraduneytis var sett 4
fét nefnd sem gerdi tilldgur til radherra i lok februar
sidastlidins. Framkveemdastjérn Landspitala fjalladi
um tilldgurnar og sampykkti.

A Landspitala er ad &llu jofnu starfandi far-
sottanefnd sem hafdi verid ad auknum stérfum
fra 1 jantar vegna ttbreidslu kérénaveirusykingar
(SARS-CoV-2 ) i Wuhan-borg 1 Kina. Med hlidsjon
af ofangreindu astandi virtist utlitid uggveenlegt.
Pa brast a med heimsfaraldri COVID-19. Spitalinn
féor a heettustig og vidbragdsstjorn (sambland af
farséttanefnd og framkveemdastjorn undir forystu
forstjora) gjorbreytti skipulagi og starfsemi spital-
ans; legudeildum og gjorgeesludeildum var breytt 1
farsottadeildir og bradamoéttokur bjuggu sig undir
a0 taka 4 moti COVID-19 stadfestum og grunudum
sjuklingum. Pad sem mestu skipti vardandi um-
onnun COVID-19-sjuklinga var ad sérstok gongu-
deild var sett a laggirnar i einu uthusi spitalans 1
Fossvogi. Par for saman pétt samstarf hdps leekna og
hjukrunarfreedinga med adkomu heilbrigdisupplys-
ingateeknideildar i samstarfi vid adila utan spitalans.
Spitalinn bjé sig pannig undir verstu hugsanlegu
spar um préun faraldursins.

Pa gerist hid dveenta! Hjukrunarheimili opnadi
og ték & méti mérgum sjuklingum fra Landspitala,
samfélagid hljoonadi og komum sjuklinga & spital-
ann feekkadi um 5-10% eftir starfsstodvum. Komum
a bradamottokur faekkadi um 8,5% (pessi proun hélst
afram i april en gogn liggja ekki fyrir). Flaedi sjuk-
linga fra bradamottoku 4 legudeildir vard greidara.
Hreyfiteymi, sem sinnti sjuklingum 4 bradamottok-
unni sem voru i bid eftir vist a legudeild, hefur verid
lagt af. Oll valstarfsemi i heilbrigdispjénustunni var
16gd af med reglugerd heilbrigdisraduneytis fra 23.
mars til 31. mai.

Pegar betta er ritad litur 1t fyrir ad spitalinn og
heilbrigdiskerfid geti vel sinnt pvi alagi sem COVID-
19-sjakdémurinn hefur lagt 4 islenskt samfélag.
Nesta vidfangsefni er: hvernig verdur best sntiid
til baka? Augljoslega parf heilbrigdiskerfid, par med
talid Landspitali, ad sinna 16gbundnu hlutverki sinu
(bjonusta, kennsla og visindi). Par verda akvardanir
sottvarnaleeknis radgefandi um samspil starfsfolks,
nema og sjuklinga eftir pvi sem vid verdur komid.
En, COVID-19-faraldurinn er ekki buinn! Landspit-

ali parf ad vera tilbtiinn til ad bregdast vio, fari far-
aldur af stad a ny eda stk tilfelli koma upp. Margt er
4 huldu um framvindu faraldursins og fjolmorgum
spurningum 6svarad hvad hana vardar.

[ frabeerri grein sem birtist { timaritinu Science 14.
april sidastlidinn er leitast vid ad svara spurningum
um framhaldid eftir ad heimsfaraldursastandi linn-
ir. Hofundarnir nota deetlanir um arstidasveiflur,
motefnasvar og vixlverkun motefnasvara milli beta-
koéronaveiranna OC43 og HKU1 og SARS-CoV-2 (af
somu aettkvisl) til ad bua til spalikan um smit SARS-
CoV-2 i bandariska samfélaginu. Héfundarnir gefa
sér vid gerd spalikansins ad af afloknum heimsfar-
aldri verdi veiran ad 6llum likindum virk i samfélog-
um (i temprudum 16ndum) ad vetrarlagi. Peir spa pvi
ad nuverandi fyrirkomulag um breyttar venjur félks
i samfélaginu (reglur um nand, hépa og svo fram-
vegis) muni purfa ad vera til stadar fram 4 arid 2022
ad gefnum forsendum spalikansins. Audvitad mun
pad ekki gilda um alla pvi & pessu timabili munu
avallt einhverjir smitast og verda 6nemir. Pad er
hins vegar ekki vitad hversu lengi moétefni peirra eru
virk til ad vernda gegn SARS-CoV-2 sykingu sidar né
med hvada heetti aetti ad audkenna pa.

Pad er einkum tvennt sem
stendur uppur hvad reynslu
af faraldrinum a Landspit-
ala ahrerir. I fyrsta lagi ad
hafa
lyft grettistaki vid ad breyta

starfsmenn  spitalans

skipulagi og adstodu til ad
bregdast vid adstedjandi va.
Hins vegar mikilveegi pess ad
vardveita og hagnyta pann leerdém sem faraldurinn
hefur feert okkur, um pad med hvada heetti ma til
framtidar prdéa pjonustu vid skjolsteedinga Landspit-
ala og vidar 1 heilbrigdiskerfinu.
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COVID-19-faraldurinn er ekki bdinn! Landspit-
ali parf a0 vera tilbdinn til ad bregdast vio ef
faraldur eda stok tilfelli koma upp. Margt er a
huldu um framvindu faraldursins og fjélmorg-
um spurningum osvarad hvad hana varoar.
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