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[ arsbyrjun 2014 voru leghals- og brjdsta-
krabbameinsleitir Leitarstddvar Krabba-
meinsfélags [slands (KI) adskildar og
eftirfarandi breytingar gerdar a skipulagi
leghalskrabbameinsleitar: (a) bodunar-
aldri var breytt ur 20-69 ara aldri i 23-65
ara aldur, (b) millibili bodana var breytt
ur tveggija til fjdgurra ara millibili 1 fast
priggja ara millibil og (c) taka frumustroka
var feerd fra leknum til ljosmeedra.! Auk
pess var freedilegu uppgijori leitarinnar
heett.? Med hlidsjon af nylegri dkvordun
radherra um flutning framkvaemdar
leitarstarfsins fré KI til Landspitala og
heilsugeeslunnar telja greinarhéfundar
timabeert a0 fylgja eftir fyrri skrifum um
ofangreindar breytingar.**

Adskilnadur leghals- og
brjostakrabbameinsleitar

Pa0 var hugsun mammografiunefndar
Olafs Olafssonar landleeknis,’ sem stod ad
innleidingu brjéstakrabbameinsleitar med
rontgenmyndatdku, ad samkeyrsla leg-
hals- og brjéstakrabbameinsleitar veeri til
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hagraedis fyrir konur, sem pa geetu maett
samtimis til beggja skodana ef peim svo
hugnadist. Pad var hugsun pessara frum-
kvodla ad leitin feeri fram i fullri satt vid
heilsugeesluleekna og sérfraedileekna.

bratt fyrir gagnryni 4 gagnsemi
brjostakrabbameinsleitar, sem hafdi ahrif
a meetingu,? gekk samkeyrslan med ageet-
um pegar fra byrjun, i névember 1987.
Akvordun um adskilnad leitarpattanna 1
arslok 2013 kom pvi a dvart. Petta studladi
hins vegar a0 fyrirliggjandi akvordun heil-
brigdisyfirvalda um ad flytja framkveemd
leitarinnar fré KI eins og greint hefur
verid fra.t

Matingartioni

Upplysingar um meetingu til krabba-
meinsleitar (tafla I) eru sottar i arsskyrslur
KI 2017-2018.7 Par er ad finna maetingar-
tolur til leghalskrabbameinsleitar sem
taka mid af 3,5-ars meetingartioni i aldurs-
hopnum 23-65 éra allt fra arinu 2007.
A timabilinu 20072013 meeldist 3,5-4rs
meetingartidnin 72% en leekkadi 1 69% arin
2014-2018.

Meeting til brjostakrabbameinsleitar
ték afram mio af tveggja ara meetingu
1 aldurshopnum 40-69 ara og var 60% &
timabilinu 2007-2013 en leekkadi 1 57% arin
2014-2018.” Meetingin daladi pvi um 3%
milli pessara timabila sem geeti bent til ad
breytingar a skipulagi leitarinnar hafi ekki
verid konum til hagraedis.

Nygengi og danartioni

Upplysingar um heimsaldursstadladar
5-ara hlaupandi medaltalstdlur fyrir leg-
hals- og brjéstakrabbamein eru séttar til
Krabbameinsskrar (tafla II).
Brjéstakrabbameinsleitin hefur adallega
ahrif til greiningar sjukdémsins a byrj-
unarstigi og { minna meeli til greiningar

setkrabbameins (DCIS). Eftir upphaf leitar
1987 er drangurinn pvi adallega metinn
at fra breytingum 4 dénartioni frekar en
breytingum a nygengi sjukdoémsins. Tolur
Krabbameinsskrar syna ad danartion-
in hefur leekkad marktekt um 45%, ur
26,4/100.000 (1991-1995) 1 14,5/100.000 (2005-
2013).# A timabilinu 2014-2018 var dénar-
tidnin ad medaltali 15,1/100.000.
Leghalskrabbameinsleitin hefur ad-
allega 4hrif til greiningar sjukdomsins
a forstigi. Eftir upphaf leitar 1964 er
arangur leitarinnar pvi metinn beedi ut
fra breytingum a nygengi og danartioni.
Vegna greiningar sjukdémsins 4 forstigi
hefur nygengid fallid markteekt um 69%,
ar 27,3/100.000 & timabilinu 1964-1968 i
8,6/100.000 a arunum 2014-2018.
Dénartidnin hefur fallid marktaekt um
88%, ur 9,6/100.000 a timabilinu 1967-1971
11,2 /100.000 4 érabilinu 2000-2013.* Arin
2014-2018 var danartidnin 1,9/100.000 mid-
ad vid 0,7/100.000 & arabilinu 2004-2008
(p=0,05).

Tafla I. Maeting til krabbameinsleitar 2007-2018.

Brjost 2-ara Leghals 3,5-4ra

40-69 ara 23-65 ara
2007 62 75
2008 62 75
2009 61 74
2010 59 72
2011 58 69
2012 59 69
2013 59 72
2014 59 73
2015 58 7
2016 55 68
2017 57 66
2018 57 66




Aldursmork leghalskrabbameinsleitar

Aldursmork leitar taka mid af nygengi
og danartioni sjukdomsins auk tidni
alvarlegra forstigsbreytinga vid pessi
aldursmork. Samkvaemt upplysingum
Krabbameinsskrar greindust 45 konur &
aldrinum 20-29 ara med leghalskrabbamein
a timabilinu 1999-2018 og par af 10 konur
20-24 ara. Af pessum 10 konum greindust
5 a timabilinu 2014-2018. Fimm konur
20-29 ara dou ur leghalskrabbameini &
timabilinu 1999-2018 og par af voru tveer
& aldrinum 20-24 ra. Onnur peirra 1ést a
timabilinu 2014-2018.

Hvad efri aldursmorkin vardar
greindust 43 konur i aldurshépnum 65
ara og eldri a 20 dra timabilinu 1999-2018
sem er 12% (43/356) allra peirra kvenna
sem greindust med leghalskrabbamein &
pessum tima. A sama timabili déu 38 kon-
ur & pessum aldri af vldum sjukdémsins
en pad er helmingur (38/76) allra peirra
sem déu af voldum leghélskrabbameins a
timabilinu.

Pessar nidurstodur benda til ad
breytingar a aldursmorkum leitar { ars-
byrjun 2014 hafi verid vanhugsadar. Hvad
nedri aldursmorkin vardar er po ljost ad
almenn HPV-bdlusetning 12 4ra stalkna,
sem hofst 2012, mun med timanum fakka
leghalskrabbameinum medal yngri
kvenna. Hafa parf p6 i huga ad béluefnid
Cervarix® (virkt gegn HPV-stofnum 16/18),
sem notad er hér a landi, hefur mun minni
virkni en Gardasil9® (virkt gegn HPV-
stofnum 16/18/31/33/45/52/58 auk 6/11) og
pvi 16ngu timabeert ad skipta um boluefni
eins og adur hefur komid fram."

Arsskyrslugerd leitarsvids

Sidasta freedilega uttektin 4 arangri leitar-
innar birtist 1 Skyrslu Leitarstdvar fyrir
starfsarid 2012.2 Skyndiakvordun stjorn-
enda leitarsvids um ad heaetta slikri uttekt

Tafla II. Arleg aldursst66iud (ASR world) 5-dra hlaupandi medalté! af 100.000.

Brj6stakrabbamein Leghalskrabbamein
Danartidni Nygengi Danartioni Nygengi
Fjoldi ASR(wW)  Fjldi  ASR (w) Fjoldi ASR(w)  Fjdldi  ASR (w)
1980-84 135 18,8 410 62,1 29 4,4 80 13,5
155 20,7 431 64,6 25 3,6 94 15,6
155 20,6 431 63,7 22 3,3 87 14,0
162 21,2 462 67,7 24 3,8 86 13,6
167 21,7 509 75,1 24 3,5 73 11,2
1985-89 164 21,2 540 78,3 14 2,0 69 10,2
172 22,5 555 78,5 16 2,2 63 8,7
186 241 549 76,0 20 2,6 63 8,7
186 23,4 541 74,3 24 2,8 60 8,4
198 25,0 522 69,4 19 2,2 67 9,1
1990-94 200 25,1 536 69,7 22 2,5 69 9,0
220 26,4 542 69,7 23 2,5 68 8,8
217 25,3 559 69,9 21 2,1 74 9,6
224 25,7 595 72,7 19 1,9 77 9,7
220 23,5 629 75,5 25 2,7 75 9,6
1995-99 220 22,3 645 76,8 26 2,8 75 9,5
187 17,8 700 81,8 26 2,9 72 9,1
182 17,0 751 86,2 24 2,6 70 8,7
174 15,5 758 84,7 22 2,4 74 9,2
165 14,8 775 85,1 19 2,0 76 8,9
2000-04 167 15,2 798 86,2 17 1,6 80 9,4
167 15,3 797 84,2 15 1,3 83 9,8
177 16,3 819 84,9 14 1,2 75 8,7
189 16,9 853 86,8 12 11 69 7,7
201 17,5 899 88,6 10 0,7 70 7,8
2005-09 197 16,4 937 89,6 9 0,7 71 7,9
190 15,4 973 90,1 11 0,9 75 8,1
186 14,3 1,017 92,2 14 1,2 84 8,9
177 13,4 1,049 93,4 16 1,4 86 9,2
183 12,9 1,048 91,2 19 1,7 85 9,0
2010-14 199 13,6 1,017 86,3 20 1,7 78 8,2
230 15,3 1,042 86,6 20 1,8 81 8,4
250 15,8 1,053 85,3 17 1,4 78 8,2
250 15,3 1,053 83,6 21 1,7 89 8,9
2014-18 245 15,1 1,098 85,0 23 1,9 86 8,6

var 6veent og skapadi erfidleika vid endan-
lega urvinnslu pessarar greinar, par sem
upplysingar eru ekki lengur adgengilegar
vardandi leitarsdgu, stigaskiptingu og
vefjagerd meinsemda hja peim konum sem
hafa greinst med eda daid af voldum leg-
halskrabbameins. Eftir tilkomu HPV-grein-

ingar hér 4 landi ettu slikar upplysingar
einnig ad vera sjalfgefinn og adgengilegur
hluti arlegs uppgjors svo unnt sé ad meta
ahrif HPV-bélusetningar til framtidar litio.
Pad vekur pvi furdu ef raduneytid og land-
leeknir, sem eru eftirlitsadilar leitarinnar,
hafa sampykkt slika stefnubreytingu.
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Nidurstada

Af ofangreindu ma élykta ad: (a) breytt
skipulag hefur ekki beett meetingu kvenna
til leitar; (b) breytt aldursmork leg-
halskrabbameinsleitar teljast vanhugsud;
(c) heekkandi danartidni leghalskrabba-
meins er dhyggjuefni og (d) breytingar

4 urvinnslu gagna leitarinnar eftir 2012
torvelda edlilega upplysingagjof um af-
rakstur leitarstarfsins.

Pessar nidurstédur purfa ekki ad koma
a dvart par sem breytingarnar voru a sin-
um tima gerdar til samreemingar vid leit-
arkerfi { sumum nagrannaléndum,® fremur
en ad mida vid nidurstddur rannsokna &
efnividi leitarinnar, sem bentu til ad vidari
aldursmork aettu vio hér 4 landi.

P6 meeting i bada leitarpeettina hafi
med breyttum timum ordid minni en
askilegt var er drangurinn Stviredur®’ og
hefur leitin pvi 60last sess sem jakvaedur

pattur til verndar heilsu kvenna i landinu.
Til frédleiks ma hér vitna til ummeela
Olafs Olafssonar fyrrverandi landleeknis
1984 um arangur leghalskrabbameinsleit-
ar: ,Nu vilja allir Lilju kvedid hafa”."
Vonandi munu peer grundvallar-
breytingar sem heilbrigdisyfirvold hafa ni
pegar tilkynnt a framkveemd leitarinnar
efla meetingu, en pad mun p6 byggjast a
akvordunum um framtidar stjérnskipulag
nyrrar Stjérnstddvar sem ber abyrgd a
bodunar-, eftirlits- og urvinnsluhlutverki
leitarinnar fra naestu aramétum.'
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