Doktors-
vorn fra Hi

Périr Einarsson Long vardi doktorsritgerd
sina 1 leeknavisindum vid leeknadeild Ha-
skola fslands 20. desember 2019. Ritgerdin
heitir: Brddur nyrnaskadi — Nygengi, dheettu-
peettir, endurheimt nyrnastarfsemi og lifun.

Andmeelendur voru Kenneth
Christopher, lektor vid Brigham and
Women’s Hospital, Harvard-haskola, og
Gunnar Téomasson, lektor vid laeeknadeild
Héskéla fslands. Umsjénarkennari var
Gisli H. Sigurdsson professor og leidbein-
andi Olafur Skuli Indridason sérfraeding-
ur. Medleidbeinandi var Martin Ingi
Sigurdsson professor. Adrir 1 doktorsnefnd
voru Rundlfur Palsson proéfessor og Témas
Guodbjartsson professor.

Agrip af rannsékn

Bradur nyrnaskadi (BNS) er algengt
vandamal beedi innan og utan sjukrahtisa
og tengist heerri tioni fylgikvilla og danar-
tidni. Langvinnur nyrnasjukdémur (LNS)
er ahaettupattur fyrir BNS sem jafnframt
er dhaettupattur fyrir préun 4 LNS og
versnun & sjtkdémnum. Endurheimt

fyrri nyrnastarfsemi eftir BNS er talin
sjalfsteedur ahrifapattur fyrir horfur sjuk-
lingsins en ekki hefur nadst samstada um
skilgreiningu 4 endurheimt fyrri nyrna-
starfsemi eftir BNS. T dag er vaeg haekkun
a kreatinini i sermi (SKr) um 26,5 pmol/L
innan 48 klukkustunda hluti af grein-
ingarskilmerkjum BNS en hins vegar er
litid vitad um einkenni og afdrif pess hops

sem greinist med BNS einungis vegna
pessa hluta skilmerkjanna.

Verkefnid undirstrikar ad BNS er
algengt vandamal, beedi i almennu
sjukrahtispydi og i kjolfar skurdadgerda.
Pad eru sjalfstaedir dheettupeettir fyrir BNS
1 kjolfar kvidarholsadgerda sem audveld-
lega er haegt ad meta fyrir adgerd og nyta
vid dheettumat sjuklinga. BNS tengist verri
skammtima- og langtimalifun og préun
a LNS og versnun 4 undirliggjandi LNS.
A0 na ekki endurheimt a fyrri nyrnastarf-
semi er tengt verri eins ars lifun, préun og
versnun 4 LNS.

Myndina tok Gunnar Sverrisson.

Doktorsefnio

Poérir Einarsson Long lauk bakkalargradu
i leknisfraedi fra Haskdla fslands 4rid
2012 og embeettisprofi 1 leeknisfreedi fra
sama skola premur arum sidar. Ad loknu
kandidatsari hof hann sérnam i almenn-
um lyfleekningum vid Landspitala par
sem hann starfar ni. Porir hefur stundad
rannsoknavinnu samhlida nami og starfi
sem laeknir fra 2012 og hlotid ymsa styrki
og vidurkenningar, var medal annars
valinn ungur visindamadur Landspitala
2019.

Hvad segir doktorsefnid?

Hvad ertu ad lesa og/eda horfa a?

Eg er ad lesa Timinn og vatnid, békina hans Andra Snzes pessa dagana. Svo fylgist ég med
pattunum fsalég 4 RUV. Pemad hja mér er greinilega hlynun jardar.

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-10?
Erfitt ad segja pvi pad sveiflast mikid yfir tima. Myndi segja bara 7 en veeri eflaust 9-10 an

gbora leidbeinenda imynda ég mér.

Hvad er framundan i starfi/nami?

Eg starfa 50% sem almennur lzeknir & géngudeild og radgjof nyrnalaekninga Landspitala og
svo er ég 50% i rannséknum hja verkefninu Blédskimun til Bjargar med aherslu & nyrnahluta
verkefnisins. Planid er ad verda nyrnaleeknir sem stundar rannsoéknir i framtidinni.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem forstjori Landspitala?
Byrja 4 ad rada mér hushjalp en reyna sidan ad finna mogulegar leidir til ad haekka laun hjukr-

unarfreedinga og sjukralida.

Hvenaer forstu sidast til lseknis?
Held ad pad hafi verid 2011.
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