BREF TIL BLADSINS

Hnutar i lungum og eftirfylgd peirra
Leidbeiningar fra Fleischner Society

Gunnar Gudmundsson
lungnalaeknir

Helgi Mar Jonsson
réntgenlaeknir?

'Lungnadeild Landspitala og
lzeknadeild

Haskéla islands, 2réntgendeild
Landspitala.

ggudmund@landspitali.is

Hnutar eru fyrirferdar-
aukningar i vefjum likamans.
lungnavef eru peir skilgreind-
ir sem litlir, adgreinanlegir
vefjamassar sem eru ymist
edlileg eda dveent fyrirferd.
Peir eru ymist kalladir hntidar
eda hnutar 4 islensku, nodule &
ensku og nodus a latinu.

Med vaxandi fjolda tolvu-
sneiomynda af brjéstholi er
hjagreining slikra hnuta ordin

@ algengari. Hluti peirra getur

verid krabbamein sem geta
verid upprunnin i lungum eda
meinvorp fra 6drum liffeerum.
Vegna pessa hafa verid
gefnar ut kliniskar leidbein-
ingar a4 vegum Fleichner Soci-
ety sem eru alpjodleg samtok
sem vinna leiObeiningar um
malefni sem sntia ad mynd-
greiningu.'? Leidobeiningarnar
eru fyrir hntita sem greinast

A. béttir hnatar
Staerd
Gerd hnuts <6 mm 6-8 mm (100-250 mm3) >8 mm (<250 mm?d) Athugasemdir
(<100 mm?d)
Stakur
Litil Ahaetta  Engin eftirfylgni TS eftir 6-12 manudi, ma ihuga TS eftir prja Hnuatar undir 6 mm purfa
endurtaka eftir 18-24 manudi  manudi, JES eda ekki frekari eftirfylgni
vefjagreiningu
Mikil &heetta  Endurtaka TS TS eftir 6-12 manuéi, fhuga TS eftir prja Ef margir ahaettupeettir, ma
eftir endurtaka eftir 18-24 manudi  manudi, JES eda endurtaka TS eftir 12 manudi
12 manudi vefjagreiningu
Margir
Litil &heetta Engin eftirfylgni TS eftir 3-6 manudi, ma TS eftir 3-6 manudi, Fylgjast parf med hnut sem
endurtaka eftir 18-24 manudi  ma endurtaka eftir er grunsamlegastur
18-24 manudi
Mikil aheetta TS eftir TS eftir 3-6 manuéi, TS eftir 3-6 manuéi, Fylgjast parf med hnut
12 manudi endurtaka eftir 18-24 manudi  endurtaka eftir sem er grunsamlegastur

18-24 manudi

B. Grisjéttir hnatar

Steerd
Gerd hnuts <6 mm (<100 mmd) >6mm (>100 mmd) Athugasemdir
Stakur
Hélulikur parfnast TS eftir 6-12 manudi og eftirfylgni &  Ef sterkir ahaettupaettir og
(ground glass) ekki eftirlits tveggja ara fresti i 5 ar hndtur <6 mm, mé endurtaka

eftir tvd og 4 ar

péttur ad hluta

Parfnast ekki eftirlits

TS eftir 3-6 manudi. Ef dbreytt og
péttir hlutar haldast <6mm, pa gera
arlega TSi5 ar

Hnutar sem haldast 6breyttir
>6 mm eru grunsamlegir

Margir

TS eftir 3-6 manudi.
ihuga ad endurtaka
eftir tvd og 4 ar

TS eftir 3-6 manudi. Eftirfylgni
reedst af grunsamlegasta hnuti

Margir hnttar <6 mm eru
yfirleitt gédkynja en ma fylgja
eftir ef margir aheettupeettir

Skammstafanir: TS: télvusneidmynd, JES: jaeindaskanni
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oveent. Peer eiga ekki vid
einstaklinga sem eru yngri en
35 ara, eru éneemisbaeldir eda
eru med krabbamein.

Hnutar { lungnavef geta ver-
i0 péttir eda grisjottir og eru
mismunandi leidbeiningar fyr-
ir pessar gerdir. Taka parf tillit
til aheettupatta krabbameina
vid mat 4 hnatum. Peir helstu
eru steerd hnuta, pvi steerri pvi
meiri aheetta, utlit (oreglulegar
brinir), stadsetning (algengari
i efri hlutum lungna), fjoldi
(dheetta eykst fra einum upp
i fjéra hntta en leekkar eftir
pad), og reykingar. Séu reyk-
ingar meiri en 30 pakkaar og
innan sidustu 15 ara eykur pad
enn aheettuna. Hnutar sem
vaxa hratt eda sjast samfara
lungnapembu og/eda bandvef i
lungum eru liklegri til ad vera
krabbamein. Hnutar sem liggja
vid fleidru eda glufur (fissures)
lungnanna eru oft eitlastddvar
i lungum.

Nylega hafa rammalsmeel-
ingar hnata komid ad nokkru 1
stadinn fyrir lengdarmeelingar
a peim.?

Hér til hlidar eru toflur sem
hjalpa leeknum ad akveda eft-
irfylgni hnata utfra sterd, gerd
og fjolda peirra asamt aheettu-
pattum.!
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