Sandra Gunnarsdottir

Dagur i lifi
sérnamslasknis

a svaefingu/gjorgeeslu i
byrjun COVID-19-faraldurs

[3EL] Vekjaraklukkan hringir. ,Sntisa” einu sinni til tvisvar. Helli
upp a kaffi og fee mér bolla. Legg af stad i vinnuna ur Vestur-
baenum um 7:10. Slepp blessunarlega vid umferdina par sem
meeting 1 vinnuna er 7:30.

EEMorgunfundur gjérgeeslu- og sveefingaleekna. Hér faekkar
félki med hverjum deginum vegna einangrana og séttkviar
s6kum SARS-CoV-2. Venjulegum freedslufundum deildarleekna
hefur verid heett timabundid par sem naudsynlegt er ad nyta
morgunfundinn til pess endurskipuleggja skurdstofuprogram
og vaktir. Forum yfir atburdi neeturinnar.

Spritta hendurnar liklega i fjorda skiptid fra pvi ég vaknadi.
Meeti a skurdstofuna. Fyrsta adgerd er enduradgerd a mjodm.
Adgerdin er gerd { meenudeyfingu og utanbastsdeyfingu.

Skoda listann yfir bradaadgerdir dagsins. Hringi 1 sjuklinga
sem eru stadsettir heima og fer til peirra sem eru innlagdir a
spitalanum. Fer yfir heilsufar, fyrri sveefingar og énnur atridi
sem varda fyrirhugada svaefingu/adgerd. Legg upp svaefing-
araeetlun og utskyri fyrir vidkomandi hvernig hin muni fara
fram.

Fer 4 baeklunardeild ad meta sjukling sem 4 ad fara { adgerd
1 kvold vegna brots 4 mjoom. Hann er aldradur og parf ad
komast 1 adgerd sem fyrst. Skoda rannséknarnidurstodur og
undirby hann fyrir adgerdina. Skrai sveefingaraeetlun og skrai
inn videigandi lyf sem hann parf ad fa fyrir adgerdina.

Sveefingahjukrunarfredingur fra skurdstofu 1 hringir.
Talsverd bleeding er { adgerdinni og porf & bldgjof. Sjuklingn-
um lidur vel, hann er vakandi og dofinn nedan mittis vegna
manudeyfingarinnar. Bl6dgjof er hafin. Lifsmork eru stodug
med adstod blodprystingsheekkandi lyfja og blodhlutagjafa.
Adgerdinni midar vel.

[Pl Hadegismatur. Eg er ekki med nesti frekar en fyrri
daginn. Aramétaheitid mitt er ekki alveg ad ganga upp. Seeki
mér mat { matsalinn og einn espresso a kaffibarnum.

FEREER Fer &4 milli stofa, sveefi og vek. [hlaupaverkefni hér
og par. Vid erum falidud 4 skurdstofunni vegna starfsmanna 1
sottkvi. Pad er pvi talsvert um hlaup.

Skoda skurdstofuprégramm morgundagsins, fer yfir sveef-
ingaraeetlanir fyrir hverja adgerd og ber undir sérfraeding.

piell] Vinnudegi lokid. Sendi linu a deildarleekna sveefingar-
deildarinnar um nyjustu fréttir vegna COVID-19-faraldursins,
vaktabreytingar og plan morgundagsins sem getur breyst ort.

ETZEN] Tok med mér iprottafst til pess ad fara 1 héptima { Sport-
husinu. Er komin hélfa leid en sny vid og tek heimaeefingu
i stadinn. Asteedan er hraedsla vid ad smitast og smita fleiri
starfsmenn eda sjiiklinga Landspitalans. Velti fyrir mér hvort

ég sé med Oparfa dhyggjur. Ekki er komid samkomubann
pegar petta er ritad en samkvaemt yfirvoldum verdur pad lik-
lega raunin 4 neestunni.

EEATU Tek 40 mindtna heimazfingu { stofunni. Skelli mér {
sturtu. Hringi i keerastann sem er staddur erlendis vegna
vinnu. Hann getur ekki svarad par sem hann er 4 bida a
linunni hja Icelandair til pess ad flyta fluginu sinu heim pvi
vinnunni var frestad vegna COVID-19. Hann er niimer 85 1
rodinni. ...

EEEEN] Fee mér afganga { kvoldmat. Tek Face-Time simtal vid vin-
konu sem er stddd 1 Vietnam. Hin spyr um astandid heima
og veltir fyrir sér ad koma fyrr heim tr ferdalaginu. Hun
kvidir tilhugsuninni ad fara i sottkvi pegar heim er komid.

ECH Horfi 4 fréttirnar. COVID-19 { brennidepli eins og sidustu
daga. Porolfur séttvarnaleeknir og Alma Moller landleeknir
eru i Kastljésinu og standa sig med prydi sem og adur. Pad er
erfitt ad imynda sér 4lagid hja peim pessa dagana.

Eg hitti fjérar vinkonur i prjénaklabbi sem allar eru
leeknar. Vid sleppum pvi ad fadmast sem vid myndum vana-
lega gera. Eg fadma { stadinn heimilishundinn Slku sem
er fimm manada risavaxinn bangsi og agalega aneegd med
athyglina. Eg er ekki sérlega flink med prjénana. Hingad til
hafa b6 verid prjonadar tveer afbragds tuskur.

pAelI] Fee simtal fra sérndmsleekni. Hann er ad baetast { hop
deildarleekna sem eru 1 séttkvi og er skradur 4 neeturvaktina
daginn eftir.

p¥HI)] Komin heim aftur. Les pistil fra gjorgeesluhjikrunar-
freedingi og -laekni 4 ftalfu um éstandid par vegna COVID-19
og reyni sidan a0 sofna.

EEHI Er andvaka vegna ofangreindrar lesningar. Neeturvakt
naesta dags er 6monnud svo kannski er dgeett ad sofa 1itid
i nott til pess ad byrja ad sntia sélarhringnum vid. Stilli
vekjaraklukkuna a 6:30 og slekk 4 lampanum.
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