Alma D. Méller landlaeknir bendir 4 ad kéronuveirufaraldurinn sé timabundinn og heilbrigdisstarfsfélk vant miklu dlagi. Fylgst verdi med dlaginu 0g adbiinadi og
brugdist vid eins og frekast er unnt. Hér er hiin d upplysingafundi Almannavarna og Embatti landlaeknis i gami vid Skégarhlid. Mynd/gag

Landlaeknir tekur pulsinn a lidan
laekna | koronuveirufaraldrinum

»Ef vid getum petta ekki, pa hver?“ spyr Aima D. Moller landleeknir sem stadid hefur i stréngu i
barattunni vid COVID-19 kérénuveiruna. Hun fylgist med alaginu og lidan laekna og annars heil-
brigdisstarfsfolks og feer nu vikulegar skyrslur, medal annars um monnun, adbunad og alag.

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

,Vid erum vel upplyst og dugleg pjéd. Vid
eigum frabeerlega vel menntad og pjalfad
heilbrigdisstarfsfolk og gdda innvidi
almannavérnum. Vid kunnum ad standa
saman. Ef vid getum ekki tekist & vid
veiruna, pa hver?” spyr landleeknir og
hvetur heilbrigdisstarfsfélk afram. Hin
bendir a ad pott mikid meedi 4 heilbrigdis-
starfsfolki sé pad timabundio. ,Vid erum
6ll von ad vinna mikid. Vid munum kom-
ast { gegnum petta.”

Prétt fyrir hvatningarordin hefur hiin
ahyggijur af dlaginu sem nu er 4 heilbrigd-

isstarfsfolki. ,Svo sannarlega,” segir Alma.
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,Pad er alveg ljést ad framundan eru
langar vinnutarnir hja 6llum en vio reikn-
um med pvi ad kufurinn sé timabundinn.
Laeknar og adrir eru vanir ad vinna mikid
og vid klarum okkur i gegnum pad.”

Skyrslur gerdar um stoduna

En verdur skodad hvernig 4lagio fer med
starfsfolkio og hvort veiran leggst a salina
a leknum og 6dru heilbrigdisstarfsfolki?
,Ja,” svarar Alma. Embeetti landlaeknis
hefur kallad eftir upplysingum heilbrigd-
isstofnana svo huga megi ad heilsu heil-

brigdisstarfsfélks n1 pegar kéréonuveiran
COVID-19 geisar.

»Kallad hefur verid eftir upplysing-
um um monnun, adbtinad og vinnu-
alag. Einnig hvort geedum og oryggi sé
6gnad og hvernig tekst ad hafa stjorn &
astandinu,” segir hun. ,Vid viljum vita
um raud flogg og skoda tolulegar upplys-
ingar.”

Fyrstu skyrslur barust embaettinu 24.
mars og verdur peim skilad vikulega.
Embeettid feer einnig daglega skyrslur fra
Landspitala og Sjukrahtisinu 4 Akureyri.
Fylgst verdur sérstaklega med heilbrigdis-



Heilbrigdiskerfid stendur d bjargi, pokk sé starfsfolkinu! Mynd/Védis

,Okkur vantar
nyja spitalann
nuna“

,Eg er ad vona ad pad sem komi gott tit

ur pessum faraldri verdi ad menn geri sér
betur grein fyrir mikilveegi heilbrigdisstarfs-
manna,” segir Alma D. Moller landleeknir.

,Okkur vantar nyja spitalann ntina pvi
par verdur stér gjorgeesludeild. Par verdur
stor hateeknismitsjukdémadeild pannig ad
enn og aftur: Vid erum alltof, alltof sein ad
byggja nyjan spitala, en pad pydir ekki ad
tala um pad ntina. Vid vinnum med pad sem
vid héfum.”

Landleeknir segir islenska heilbrigdiskerf-
i0 hafa stadio sig , Otrulega vel” 1 veirufar-
aldrinum COVID-19 sem komi ofan 1 afar
bagborio astand & bradamattokunni. ,Pad vann med okkur ad 99
rama hjakrunarheimili 4 Sléttuvegi opnadi sama dag og fyrsti
greindist med kéronuvirusinn. Ekki hefur verid sjuklingur a
gangi bradamottokunnar sidan,” bendir hin a. Viobrogoin hafi
verid snor.

,Vi0o pekkjum veikleikana i heilbrigdiskerfinu svo vel ad pad
var heegt ad bregoast hratt vid. Hingao til er okkur ad takast vel

til,” segir htin. Samvinna milli heilsugeeslu, Leeknavaktarinnar

og Landspitala sé g6d.

,Landspitalinn stendur sig frabeerlega og mikid sem maedir
par 4 farséttarnefndinni og starfsfélki. Eg fee daglega fundar-
gerdir padan og daist ad pvi hvad pau spila vel ar hlutunum.”

Bratt reyni meira 4 heilbrigdisstofnanir 1ti 4 landi og vert sé
a0 nefna einkareknar heilbrigdisstofnanir , Allir eru boonir og
bunir til ad hjalpast ad.”

starfsfélki sem smitist 1 starfi sem og sjik-
lingum sem smitist innan stofnana.

En alagio 4 pau Porolf Gudnason sott-
varnaleekni? ,Vid finnum fyrir dlaginu, en
Pérélfur er Vestmannaeyingur og ég Sigl-
firdingur. Vid héfum vertidargen i okkur
og holdum sj6. Vid erum med gott prek
og lidur vel. Vio vinnum vel saman og pvi
enginn bilbugur a okkur.”

En purfa pau ad steekka hépinn til ad
meeta alaginu 4 embeettid? , Pad vinna allir
med okkur. Vid tvd med Vidi Reynissyni
hofum margt folk med okkur.” Skilgreint
hefur hver taki vio storfum peirra heltist
pau ar lestinni; lendi 1 sottkvi eda veikist.

,Pad er ekki gefido upp hver pad eru
og 4 bordi heilbrigdisradherra hver yrdi
landleeknir, en vid hofum velt pessu fyrir
okkur.”

Bakvardasveitin pegar virkjuod

Alma segir mikid muna um bak-
vardasveitina. Langt sé sidan svaefinga- og

gjorgeesluleeknar sem vinni utan Landspit-
ala hafi skrad sig a lista og bodid fram
krafta sina. ,Pad sama a vid um svaefinga-
og gjorgeesluhjukrunarfraedinga. Pad er
gott ad vita af pvi.” Hun telur augljést ad
bakvardasveit leekna verdi kollud til. Pegar
hafi hjukrunarfreedingar og sjukralidar
verid kalladir til 4 Landspitala.

A pridja hundrad heilbrigdisstarfs-
manna eru 1 séttkvi og hlutfallid heerra en
almennt hja landsménnum. Hvad skyrir
pad ad mati landleekni? ,Heilbrigdisstarfs-
menn eru virkur hopur,” bendir hiin a.
Morg peirra voru a skioum erlendis. Pa
hafi komid sjuklingar inn 4 spitalann med
ekki verid med pekkt smit. Svo hafa starfs-
menn smitast af 6drum starfsménnum og
pvi fljétt ad fjolga 1 séttkvi starfsmanna.

Huin bendir p6 ad feerri séu i sottkvi
pennan dag en dagana a undan. ,Félk
verdur vonandi komid ar soéttkvi fyrir
mesta kufinn um midjan april.”

Spurd um smitheettu heilbrigdisstarfs-
folks segir huin hana mesta 1 litlum nanum

hépum, innan fjélskyldna og vinahdpa.
Videigandi hlifdarbanadur sé lykilatrioi.
,Eg hef pvi bidlad til f6lks ad kleda sig
frekar upp einu sinni of oft en einu sinni
of sjaldan,” segir Alma. Mikilveegt sé ad
folk eefi sig i ad fara i gallann og ur. Land-
leeknir beitir sér hart fyrir pvi ad videig-
andi hlifdarbunadur sé til taks fyrir alla.

,Sottvarnarleknir er med neydarbirgd-
ir.” Pa hafi meira verid pantad. En verdur
nég? ,Pad er erfitt ad fullyrda en mikid er
til.”

Landleeknir segir unnio ut fra spalik-
ani Haskola Islands. ,Vid undirbtium
okkur undir vestu spd en audvitad er pad
pannig ad vid vonum pad besta.” Hin
bindi einnig vonir vid ad starfsadferdirnar
hér a landi, Covid-deild Landspitala, skili
arangri. ,Par er unnid frabeert starf. Ef ein-
hver 4 ad geta glimt vid pessa veiru erum
pad vio.”
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