RADDIR LAAKNA
A TIMUM
OVID-19

Brot af faerslum nokkurra laekna
a facebook fra sidustu vikum

Magnus Gottfredsson

Ritstjori og abyrgdarmadur
Laeknabladsins, og smitsjiikdomalaeknir

Eg hef haft ahuga 4 smitsjikdémum

og heimsfardldrum fra pvi ad ég var
leeknanemi. Sidustu arin hef ég rann-
sakad spaensku veikina og skrifad um
til hvada vidbragda meetti gripa pegar
til nyrra heimsfaraldra keemi 4 21. 61d.
Freedin og sagan eru hins vegar ekki
alltaf tengd raunveruleika hversdagsins.
Mig grunadi ekki ad a minum starfsferli
sem smitsjukdémaleeknir cetti ég eftir
ad upplifa pann 6trulega heimsfaraldur
kérénaveirusykinga sem heimsbyggdin
hefur ordid vitni ad 4 fyrstu manudum
pessa ars.

[ yfirstandandi faraldri hefur verid
baedi ahugavert og hrollvekjandi ad
fylgjast med vidbrogdum mismunandi
landa, sem sum hafa einkennst af
afneitun, vanheefni og seinagangi, en
onnur hafa gripid til haroneskjulegra
og ipyngjandi adgerda til ad draga tur
utbreidslu veikinnar. Vidbrogoin hér a
landi hafa verid fagleg og einkennst af
go0ri samvinnu, en fyrirsjaanlegt er ad
ahrifin a4 samfélagio og heilbrigdiskerfid
muni verda gridarleg eins og efni pessa
tolublads Laknabladsins ber vott um.

198 LAEKNAbIasis 2020/106

Pegar pessi ord eru skrifud er ekki
ljost hvert mannfallid verdur 4 heims-
visu, en afleidingarnar fyrir heims-
hagkerfid verda risavaxnar, pott vonir
hinna bjartsynu standi til ad peer verdi
ekki langvinnar. Fyrir leekni er ahuga-
vert a0 fylgjast med umraedu um efna-
hagsmal { pessu samhengi, en sumir
segja a0 vandamalid sé ordum aukid og
hvetja til slokunar og nidurfellingar &
forvarnaradgerdum ,til ad koma hag-
kerfinu sem allra fyrst i gang”. Peir sem
pannig tala virdast gefa sér ad med pvi
ad draga ur forvornum gegn vandanum
hljéti faraldurinn ad deyja tt og peir
sem ekki tyna lifi geti ahyggjulausir
tekio upp fyrri idju.

Pessi syn er baedi draunsee og over;j-
andi ad minu mati pvi ad ef illa tekst
til munu pau verdmeeti sem eru 6llum
samfélogum svo dyrmeet, — traust, sam-
vinna og samhjalp — bera varanlegan
hnekki eda glatast. Pad leidir af sér haan
férnarkostnad og jafnvel mikinn félags-
legan 6stodugleika.

Ljost er ad mannkyn stendur ntina
andspeenis mikilli brekku og verkefnin
hrannast upp, en slikar adsteedur kalla
oft fram pad besta i folki. Tileinkum
okkur raunseei, eedruleysi, kerleika og
bjartsyni. Sagan mun svo deema hvernig
til tekst.

21. mars

Ari Johannesson

A DEGI LJODSINS

Dagurinn i dag er helgadur lj6dinu. [
dag er lika atsynningur med tilheyrandi
éljagangi. Og afram heldur barattan vio
veirufaraldurinn. En pad styttist i vorio
pratt fyrir allt. Mér finnst ég verda ad
undirstrika pad 1 stuttu 1j6di sem ég var
ad ljuka vio:

VORBODAR

Hopur fugla flygur ldgt yfir sjo

d leid til landsins, vangjasldtturinn
dregur vorid d eftir sér sunnan iir dlfu.

Opreyjufullt flugid styttist uns
eygja peir kunnugleg fjoll { norori.

Orpreyttir rjiifa fuglarnir lofthelgi Islands.

Bratt leggja peir graen teppi
yfir 6ll tun og lysa upp néttina
med sélbjortum séngvum.

19. mars
Hjalti Mar Bjornsson

Samkveemt pessu suluriti erum vio 1 66ru
saeti medal pjoda jardar hvad vardar fjolda
rannsakadra COVID-syna.

Midad vid upplysingasidu Landleeknis
erum vid pé med um 20.000 syni per millj-
6n og pvi ad rannsaka fleiri syni en nokk-



Dorkell Porkelsson ték pessa mynd af starfsfolki Landspitala sem var i 60a 6nn ad vigbiiast gegn COVID-19.

1

ur onnur pjod og fjérum sinnum fleiri
en S-Koérea, sem er pd almennt talin hafa
verid til fyrirmyndar 1 vidbrégdum.

Hoéfum betta 1 huga pegar horft er til
fjolda greindra COVID-sjtiklinga 4 [slandi.
Vid erum sennilega ekki med fleiri smit,
bara duglegri ad finna pau.

Nu pegar 61l pjodin virdist vera ad
fylgja radleggingum séttvarnarleeknis hef
ég fulla tra 4 ad vid naum tokum a far-
aldrinum hér 4 landi. Ef ekki, er Landspit-
ali ordinn vel undirbtiinn til ad veita peim
pjénustu sem purfa.

Takk, pid sem starfid a veirudeild
Landspitala og i heilsugaeslunni og hafid
borid pungann af pvi ad finna og greina
pessi tilfelli hér a landi.

Pid sem erud ad halda ykkur heima,
ekki gleyma a0 fara ut i géda vedrid i dag.

19. mars
Guorun Ingibjorg borgeirsdottir

.keera starfsfolk KORE, TAKK! fyrir ad
halda okkur gangandi i dag med hollum

og neeringarrikum hadegismat! Barattu-
kvedjur, starfsfolkid a heilsugeeslunni
Midbee. «H—

Keerar pakkir til Olgerdarinnar fyrir
hofodinglega gijof til okkar sem stondum
vaktina & Heilsugeeslunni Midbee — hér
verdur enginn pyrstur neestu daga! e Ol-
gerdin Egill Skallagrimsson

11. mars

Arna GuOmundsdottir

A0 gefnu tilefni hef ég gert stuttar leid-
beiningar fyrir minn sjuklingahdp. Vel-
komid ad deila.

COVID-19 OG SYKURSYKI
Sykursyki hefur letjandi ahrif &4 6neem-
iskerfi folks sem veldur pvi ad folk er
lengur ad rada nidurlogum sykinga og er
lengur ad jafna sig. Pad er lika mogulegt
a0 veiran lifi lengur 1 umhverfi par sem
sykurinn er har. Pegar f6lk med sykursyki
feer veirusykingu pa getur ordid erfidara
ad medhondla veikindin vegna haekkunar
a blodsykri. Pad getur lika fleekt malid ef
vidkomandi hefur pekkta fylgikvilla af
sinni sykursyki (t.d.hjartasjukdém,skerta
nyrnastarfsemi, haprysting eda annad).

Pess vegna hefur félk med sykursyki
verid skilgreint sem sérstakur aheettuhop-
ur vegna COVID-19-sykinga.

Hvad er heegt ad gera til ad milda ahrif
sykingar?

[ fyrsta lagi er mikilveegt ad fordast
sykingu med 6llum rddum og fara enn
varlegar en adrir. Pad gildir eins og fyrir
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adra ad: pvo hendur oft og vel; fordast ad
snerta andlitid adur en madur pveer og
purrkar sér um hendurnar; sétthreinsa
yfirbord sem madur snertir oft; ekki deila
med 80rum mat, gleraugum, handkleed-
um, dhdldum og fleiru; hésta i olnboga-
botina eda 1 klut; fordast alla sem eru med

Fra Li. Jafningjastudningur laekna

Ageetu kollegar.

s

A & )

LY
Heilbrigdisstarfsmenn hafa verid senda svona fordaemislausar og brynar kvedjur ad undanfornu. Efri 160 frd vinstri: Helga T. J6nasdottir, Audur Karen Gunnlaugsdéttir, Aslaug
Palsdéttir, Tmur Dogg Nielsdottir, Indridi Einar Reynisson, Iris Hafporsdottir og Ingunn Bjarnadéttir. Nedri rod frd vinstri: Elin Heidur Olafsdéttir, Vilborg Hafsteinsdéttir, Olaf-
ur Sveinbjornsson, Kristin Bjorg Flygenring og Thelma Bjork Arnadéttir. Mynd Kristin Bjorg Flygenring hjtikrunafreedingur { heilsugeeslunni Firdi i Hafnarfirdi.

einkenni um dndunarfeerasykingu; fordast
fjolmenna stadi (ferdalog, tonleika, bid,
almenningssamgongur) og loks ef pu ert
lasinn ... vertu pa heima!

Lyfjastofnun hefur bidlad til félks ad
hamstra ekki lyf.

©

Vid stondum frammi fyrir krefjandi verkefni. Pad reynir a i storfum okkar um

pessar mundir, hefur ahrif & samskipti, skipulag og starfsumhverfi. Vid purfum 611

a0 breyta daglegum venjum. Tilvera okkar hefur tekid a sig breytta mynd i svip-

hendingu. Fréttir berast erlendis fra af miklu lagi 4 leekna. A slikum timum er sam-

stada og umhyggja fyrir hvert 60ru mikilveeg. Vio leeknar purfum vera reidubuin og

orugg frammi fyrir pessi verkefni. Spyrjum, eefum og pjalfum vidbrogd med sam-

starfsfolki vid pvi dstandi sem kann ad skapast. Verum vidbuin og adgaetin.

Skerpum a jafningjafreedslu og stydjumst vid traust gogn og fyrirmeeli a okkar

vinnustad. Byggjum lika upp jafningastudning. Byrgjum hvorki ahyggjur ekki inni

né pad hvernig alagid hefur ahrif 4 okkur og samstarfshopinn.

Gleymum heldur ekki fjolskyldum okkar. Stydjum peer og upplysum og umvefjum

og veitum Oryggi.

Gongum jakvaed til starfa sem samhentur og samstilltur vel undirbtiinn og pjalf-

adur hopur, pannig klarum vid petta verkefni eins og dnnur krefjandi sem falla okkur

i skaut sem laeknar.

A0 lokum er minnt a atakid leeknar stydja leekna og lyst eftir fleiri kollegum sem

eru reidubunir ad adstoda um pessar mundir, ekki sist peim sem eldri eru og reyndari

ar hopi 6ldunga og hafa séd timana tvenna.
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Birgdastada i landinu er g6d og pvi
engin asteeda til ad hamstra — lyfin geta
lika runnid at og eydilagst ef madur kaup-
ir of mikid { einu. &

20. mars

Engilbert Sigurdsson

Takid COVID alvarlega, pad sem hér er
a0 gerast hefur haft 6trtlega mikil dhrif &
starfsemi Landspitala og heilsugeeslunn-
ar 4 adeins rumri viku - og pad i adeins
pridju viku faraldurs sem 4 eftir ad feerast
hratt { aukana 4 naestu vikum! A sama
tima er manni ofarlega 1 huga hve mjog
allt starfsfolk par hefur lagt sig fram vid
a0 takast 4 vi0 gerbreyttar forsendur fyrir
daglegri starfsemi.

Eg var 4 fundi i Kaupmannahdfn med
60rum forsetum leeknadeilda 4 Nord-
urlondum fyrir réttum premur vikum,
28/2, pegar fyrstu smitin voru ad greinast
1 heimaléndum okkar. Par voru einnig
visindamenn og embeettismenn 4 svidi
heilbrigdisvisinda. Sjalfur er ég med
meistaragradu 1 faraldsfreedi auk pess ad
vera gedleeknir og med 30 ara reynslu af
rannséknum. Eg get hins vegar fullyrt ad
pott vid gerdum okkur par 6ll grein fyrir



Birgdatalning i linskdpnum d nyjju gongudeildinni fyrir COVID i Birkiborg vid Borgarspitalann.
Muynd/Porkell Porkelsson.

Rundlfur Pilsson d fundi vidbragdsstjornar. Mynd/Porkell Porkelsson.

pvi ad efnahagsleg ahrif pessa faraldurs
yrdu mikil, reiknadi ekkert okkar med
peirri gifurlega hrodu utbreidslu sem kor-
onaveiran SARS-CoV-2 hefur nad i Evropu
sidan; ad landameerum einstakra rikja yroi
lokad, landamaerum Schengen lokad og ad
utgéngubann yrdi komid a 1 sumum 16nd-
um innan priggja vikna!

Fylgid radleggingum um séttvarnir,
skipuleggio starfsemi fyrirteekja 1 litlum
teymum og afmorkudum holfum, pvoid
hendur reglulega med sapu og vatni (t.d.
alltaf pegar pid komid inn 4 heimili ykkar
til ad bera ekki smitefni pangad), notid
spritt pess & milli par sem ekki er adgangur
ad vatni og sapu, og fylgid vidmidum um
2 metra a milli félks 4 fundum, { vinnu og
i rodum. Verid ekki med léttan endurtek-
inn hésta eda kvef eda hita innan um adra,
VERID PA HEIMA.

Geri® athugasemdir pegar folk virdir
petta ekki. Veiran fer ekki i manngreinar-
alit og fjolgar sér ekki nema htin komist 1
6ndunarveg okkar. Smitleidir eru snertismit
og dropasmit (einhver héstar eda hnerrar
smitefni beint & adra manneskju). Veiran lif-
ir allt fra allmérgum klukkustundum upp i
nokkra daga vid bestu adstedur a yfirbordi
ymissa hluta sem vid snertum oft i dag-
legu lifi. Pid purfid ekkert ad klappa fyrir
starfsfolki heilbrigdispjonustunnar i rokinu
og rigningunni nina klukkan 19 - en i guo-
anna baenum farid eftir ssmkomubanninu!
(Deilist ad vild)

17. mars

Porgunnur Arsalsdottir

KVIDI A OVISSUTIMUM
Pad er edlilegt og algengt a0 finna fyrir
kvida & dvissutimum. Kvidi er tilfinning
sem hefur tilhneigingu til ad magna sjalfa
sig upp, og pegar kvidi tekur voldin hefur
hann vidteek ahrif & starfsemi beedi likama
og huga. Pvi er gott ad eiga nokkur god rad
til ad gripa til pegar slik lidan kemur upp.
1. Taktu eftir pvi sem pa finnur fyrir.
Pad getur verid tilfinning, hugsun, eda
eitthvad sem pu finnur i likamanum.
Gefou pvi nafn, t.d. ,ég finn fyrir kvida”“,
eda ,ég finn fyrir spennu { maganum”
Profadu ad leyfa pvi ad vera, an pess ad
reyna ad bregdast vid pvi eda breyta. Pad
ad leyfa sér ad finna fyrir pvi sem er til
stadar hja okkur sjalfum hér og nt1, hvort
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Olafur Mir Bjornsson tok pessa mynd af toppi Snacfellsjokuls.

sem pad er paegilegt eda 6peegilegt er
eitt steersta skrefid sem vid getum tekid
til ad geta notid pess ad vera til.

2. Andadu rélega. Gerdu uppahalds
ondunarafinguna pina ar jogatima eda
hugleidslu-appinu, eda bara pina eigin.
Pu getur til deemis talid uppa 5 pegar
bt andar ad og heaegt uppa 5 pegar pu

andar fra, eda hugsad ,fridur” pegar pu
andar ad og ,r6” pegar pu andar fra.

3. Lattu ekki kvidahugsanirnar hlaupa

med pig i gonur. Kvidi litar hugsana-
mynstrid okkar pannig ad vid forum
ad buast vid pvi versta og sjaum sidur
mogulegar jakveedar ttkomur. Préfadu
ad imynda pér ekki bara hvad veeri pad

versta sem geeti gerst, heldur lika hvad
veeri mogulega pad besta. Oftast verdur
pad eitthvad par a milli. Vid getum ekki
vitad um framtidina eda stjornad henni,
en vid getum valid ad dvelja ekki vid
hérmungarspar.

. EKkki eyda miklum tima 1 fréttir eda

samfélagsmiola. Pad er snidugt ad
skammta sér daglegan tima, og taka hlé
4 milli, til deemis eftir 4kvedna tima-
setningu 4 daginn, eda til deemis einn
dag i viku. Allt sem vid sjaum, heyrum
og skynjum hefur 4hrif 4 okkur, og vid
héfum val um hvad og hversu mikio
vid dkvedum ad taka inn.

. Settu gddan neetursvefn i forgang.

Svefninn er mikid vanmetinn tofra-
elexir sem laeknar, liknar, endurhledur
okkur og styrkir likama og sal.

. Taktu inn goda neeringu, hollan og

gémsaetan mat. Best er a0 gefa sér
gddan tima og njota matarins med fjol-
skyldu eda vinum ef heegt er!

. Hreyfdu likamann, gjarnan 1ti. Veldu

hreyfingu sem pér finnst skemmtileg.

. Reektadu tenginguna vid natturuna.

Landid okkar er fagurt og fritt, njottu
pess, og mundu ad pu ert hluti af skop-
unarverkinu. Pt att pitt plass og pinn

Heilog prenning sem pjodin hefur algerlega reitt sig d ad undanférnu d daglegum upplysingafundum i beinni kl 14 4
RUV: Vidir Reynisson yfirligreglupjénn hjd almannavarnadeild rikislogreglustjora, bérdlfur Gudnason séttoarna-
laeknir og Alma Moller landlacknir. Fundirnir eru tdknmalstiilkadir, - 4 pessum fundi, 9. mars, s Arny Gudmunds-
dottir um pd hlid. - Mynd/Védis

stad & okkar sameiginlegu joro.
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Svalvogaleidin iy Arnarfirdi yfir  Dyrafjord tekur d hdtt og i hljodi en mdlid er pad komast hana samt allir, pad er bara ad bita & jaxlinn. Mynd/Olafur Mr Bjornsson.

9. Fylgdu gledinni, gefdu pér tima fyrir
pad sem pér finnst skemmtilegt, mundu
a0 leika pér og hlja.

10. Ekki eyda Iongum tima i ad velta pér
uppur sjalfum/sjalfri pér hvernig
pt stendur pig eda litur ut { augum
annarra, athugadu frekar hvort pu get-
ur ordid einhverjum 8drum ad 1idi, pad
er mikid skemmtilegra.

11. Allt breytist, og erfidir timar ganga lika
yfir. Hjalpumst ad og munum eftir 6llu
pvi mikla sem vid hoéfum til ad pakka
fyrir. ®

11. mars

Karl G. Kristinsson

Nu er buiid a0 greina 14 einstaklinga med
COVID-19 sykingu 4 Islandi. Islenskt heil-
brigdiskerfi er vidkveemt og afdrifarikt
geeti verid ef upp koma smit og veikindi
hjé leeknum. Leeknafélag fslands hefur pvi
farid pess a leit vid leekna ad peir fresti
fundum og patttoku { samkomum sem
ekki telst naudsynleg eda getur bedid a
medan pad er ad skyrast hvert umfang
faraldursins verdur. Vegna st6du minnar
mun ég verda vid pessum tilmeelum. Vid
Gudrun héfum pvi akvedio ad fara ekki

a tonleikana a laugardaginn, "Gunnar
Pérdarson 75 ara". Vid eigum tvo mida 4

besta stad 1. svalir 1. bekkur, klukkan 16:00
a laugardaginn. Hver midi kostadi 12.990
krénur og pad er nanast uppselt 4 tonleik-
ana. Er ekki einhver sem hefdi ahuga a ad
fa pessa mida & 10.000 krénur hvorn mida?

26. mars

Sidustu dagar hafa verio sérstakir. Hofum
unnid hordum héndum ad pvi ad afla
notheefra synatokusetta. Eftirspurnin er
margfalt meiri en frambodid og i sumum
tilvikum er selt heestbjodanda sem bydur
reidufé. Vid hofum fundio fyrir étrulegum
studningi fjolmargra velunnara sem hafa
sambond um allan heim. Fyrir peirra til-
studlan hefur okkur nu tekist ad tryggja
pantanir 4 fullneegjandi fjolda synatoku-
setta. Vid pokkum keerlega fyrir allan
studninginn!

11. mars

Magnis Karl Magniisson

Ageetu internet-veirufraedingar:

Samfélag okkar stendur frammi fyrir
fléknu og vandasomu verkefni. Sam-
stada, fagmennska, eedruleysi, kjarkur
og domgreind eru deemi um eiginleika
sem munu koma okkur gegnum petta
timabundna en erfida astand. Yfirvold
munu purfa ad taka dkvardanir sem
eru floknar, pad er a0 segja akvardanir

100%

Confidence

sem ekki er beinlinis til eitt augljést svar
vid. Vid munum edli malsins samkveemt
ekki vita hvort akvordunin sé rétt a peim
timapunkti sem htin er tekin.

Eg vil pvi bidja pa sem alltaf vita hvert
er rétta svarid eda eru alltaf tilbunir til ad
kritisera allar akvardanir ad staldra vid
eitt augnablik. Dunning-Kruger ahrifin
eiga svo sannarlega vid niina, en Dunning-
Krueger er hugsanavillan sem 4 vid pegar
peir sem minnst vita, telja sig best vita (sja
medfylgjandi mynd).

Mér synast heilbrigdisyfirvold hafa synt
g6da démgreind. Eg veit ad par hofum vid
geysilega gott fagfolk i broddi fylkingar.
Eg veit lika ad par eru einstaklingar sem

Dunning-Kruger Effect
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liggja talsvert langt til heegri & ktirfunni a

medfylgjandi mynd.

Munum ad rétt eins og veirur sem
smitast fra einum einstaklingi til annars,
pa gera hugmyndir pad lika. Vid megum
ekki vid pvi ad blanda heettulegum veir-
um saman vid illa igrundadar hugmyndir
fra folki sem alltaf pykist vita best. Synum
frekar okkur bestu hlidar.
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23. mars

Bjorn Geir Leifsson

ADVORUN!

Ovitar eru ad dreifa heettulegri vitleysu
um netid, ekki sist 4 Facebook.

KLOR ER ALLS EKKI LYF VID KORONA-
VEIRU EPA ODRUM VEIKINDUM EDA
HEILSUBRESTI!

Pad er haettulegt ad taka inn kldr, jafnvel 1

litlu magni. Pad hefur valdid daudsfollum.

W Mir Kristjansson d fundi
vidbragdsstjornar og far-
sottarnefndar. bad eru 2
metrar milli hans og Péls
Matthiassonar forstjéra
Landspitala.
Mynd/Porkell Porkelsson.

Pad er ENN hettulegra ad blanda syru
(ediki, sitronusafa eda pess hattar) i klor,
vid pad losnar eitrad gas.

Yfirvold stodvudu solu 4 idnadarklor 1
islenskum heilsubtudum 2010 pegar dvitar
voru ad selja petta undir heitinu ,MMS-
lyf” sem atti ad gagnast vid flestu og gott
betur. Pessi tiltekna vitleysa er upprunnin
fra sjalfskipudum ,biskupi” i Bandarikjun-
um. Sa er ekki med 6llum mjalla svo vaegt
sé til orda tekid. Petta er medal annars
radlagt sem medal vid einhverfu og hefur
skadad og drepid marga.

Pvi midur eru til deemi um a0 islenskir
greedarar séu a0 radleggija ad kaupa petta &
netinu og taka inn!

26. mars

Sveinn Rinar Hauksson
Niu manns hoéfou stadfesta Covid-19 syk-

ingu 4 Gaza 4 fimmtudaginn 26. mars.
Hro0 utbreidsla er meiri 6gn parna en vid-
ast annars stadar vegna péttbylis, skorts
og innilokandi og eydileggjandi hernams.

I0nadarmenn d milljon ad ganga frd
nyrri gongudeild fyrir COVID vid
Borgarspitalann.

Mynd/Porkell Porkelsson.



23. mars

Augljos

Brddaaugnsjikdéma - og augnslysavakt

AJ gefnu tilefni bjé6dum vid fram krafta
okkar til ad 1étta af dlagi a slysadeild,
heilsugeeslu og Leeknavaktar vegna
COVID-19 faraldursins sem nu gengur
yfir. Vid verdum einnig med simavaktina
opna fra 8:00-16:00.

Samkveemt akvordun heilbrigdisrad-
herra fra 23. mars 2020 munum vid ekki
framkveema valkveedar skurdadgerdir,
par & medal laseradgerdir, fyrr en slikt er
oheett ad mati Landlaeknis.

Petta a einnig vid almennar komur adr-
ar en bradakomur.

Vinsamlegast athugid ad koma ekki inn
a stofuna ef pid hafid einkenni sem geeti
samrymst COVID-19. Landleeknir hefur
gefid ut leidbeiningar par ad lutandi sem
finna ma & landlaeknir.is

Virdingarfyllst,

Johannes Kari Kristinsson, augnlaeknir

Elva Dogg Johannesdottir, augnlaeknir

Covid-ferskeytla dagsins

Mestu plagu manns 1 minni,
margir bida pess ad linni.
Einkenni po engin finni
ennpd hangir Haddi inni.

POTEMCIALNE
TAAATEME

25. mars

Lakartidningen

Ett skyddsstopp kan bli fallet i en krissitu-
ation ndr skyddsutrustning inte racker

till for att varda patienter med covid-19.
Skyddsombud runtom i landet férbereder
sig for en sadan situation.

24. mars

Tidsskrift for

Den norske legeforening

Vi er blant de landene i Europa med
feerrest sykehussenger per capita. Hvor
skal koronapasientene ligge?

27. mars

Ugeskrift for Laeger

MED INFEKTIONSMEDICINEREN PA
VAGT : "Jeg teender bagvagtstelefonen, og
der gar syv sekunder, til jeg far det forste
coronaopkald. Og sa veelter det ind med
coronaspergsmal”.

Andreas Knudsen, der er reservelege
pa Hvidovre Hospitals infektionsmed-
icinske afdeling, svarer pa spergsmal
fra praktiserende leeger, hjemmeplejen,
kollegaer fra andre afdelinger og mange

andre.

Almannavarnadeild rikis-
logreglustjora og Embeetti
landlaknis komu 1 loftid
sidunni covid.is. Hiin er
sérlega greinargod, einfold,
lysandi og myndreen. Efnid
er pytt d 8 tungumdl sem
notud eru & hér d landi, - hér
er adalsidan d pélsku en Pol-
verjar eru sem kunnugt er
steersti hopur innflytjenda

i Islandi.
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COOTHACTS FARAT
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EGROMADIES

+ buasundir smitast
Samkvaemt spalikani visindamanna Haskédla
islands mé aetla ad 1.500 manns verdi
greindir med COVID-19 hér & landi & medan
faraldurinn gengur yfir, en talan geeti nad
teeplega 2.300 manns skv. svartsynustu spa,
samkveemt uppfzaerdu likaninu 25. mars.

- Alag 4 heilsugaeslum
»,Reynum ad fordast skriffinnsku,” bidladi
Oskar Reykdalsson, forstjéri heilsugaeslunn-
ar & hofudborgarsvaedinu, til atvinnurekenda
vegna alags af beidnum um vottord vegna
eins tveggja daga veikinda 6had Covid-19.
Petta kom fram 4 daglegum upplysingafundi
landleeknis og almannavarna. Hann for yfir
samstarf Laeeknavaktarinnar, heilsugaeslunn-
ar og Landspitala pann 24. mars

+ Starfsmenn i sottkvi
A pridja hundrad starfsmanna Landspit-
ala hafa verid i sottkvi fra 20. mars vegna
korénuveirunnar Covid-19. Starfsmenn i
einangrun hafa verid & pridja- og fjérda tug
hvern dag. Ekki fengust upplysingar um
hversu margir laeeknar veeru par & medal en
Leeknafélag islands leitast néi vio ad safna
peim upplysingum saman.

+ COVID-19 g6éngudeild
Sérsték COVID-19-gbngudeild var tekin til
starfa a Landspitala 24. mars. Par er sjuk-
lingum sem greinst hafa med kérénuveiruna
Covid-19 sinnt. Géngudeildin er i Birkiborg
4160 Landspitala Fossvogi. Ragnar Freyr
Ingvarsson er yfirlaeknir deildarinnar og Sél-
veig Sverrisdottir deildarstjori.

+ Andlat vegna veirunnar
Lidlega sjotug kona, sem glimt hafdi vid
langvarandi veikindi, Iést manudaginn 23.
mars a smitsjukdomadeild Landspitala af
voldum Covid-19 veirunnar. Hun er su fyrsta
sem leetur lifid vegna veirunnar & spitalanum
en astralskur ferdamadur Iést & Heilbrigdis-
stofnunar Nordurlands & Husavik pann 16.
mars.

- Olik afbrigdi veirunnar greind
islensk erfdagreining hefur radgreint um
40 stokkbreytingar af COVID-19 kérénu-
veirunni, samkvamt fréttum RUV 23. mars.
Fyrirtzekid hof ad skima fyrir veirunni 13.
manadarins. Sagt var fra i fréttum ad einn
einstaklingur hafi greinst med tvenns konar
afbrigdi veirunnar.

+ Fyrstilagdur inn

Fyrsti smitadi einstaklingurinn af Covid-19
veirunni var lagdur inn & spitala 9. mars. Fra
peim degi hafa mest fjortan verid lagdir inn
4 spitalann vegna veirunnar. Fra 24. mars
hofou ekki fleiri en 2 verid & gjérgeeslu hverju
sinni med veiruna.
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