L, Allt frd pvi ad ég man eftir meér atladi ég
ad verda leeknir,” segir Ragnheidur Martha
Johannesdéttir sem dttadi sig seint d ad
hiin yrdi fyrst islenskra kvenna til ad ljiika
ndmi { hjarta- og lungnaskurdlaekningum.
Mynd: Adsend.

Utskrifast fyrst
islenskra kvenna
sem hjarta- og
lungnaskurdlaeknir

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

»Fyrsta hjartaadgerdin sem ég tok patt i sem
leeknanemi var enduradgerd a hjarta. Myndast
hafdi mikill 6rvefur og ég fékk ad hanga a hokum
til ad lyfta upp bringubeininu i nokkra klukku-
tima. Pad hélt mér ekki fra heldur var byrjunin

a pessu evintyri,” segir Ragnheidur Martha J6-
hannesdéttir, sérfraedileeknir i hjarta- og lungna-
skurdlaekningum.

,Allt fra pvi ad ég man eftir mér tladi ég
ad verda leeknir. Amma man eftir mér segja pad
pegar ég var tveggija ara,” segir hiin og hleer 4
linunni fr4 Umea 1 Svipj6d en huin utskrifadist fra
Norrlands-haskdlasjukrahtsinu par nd um midj-
an manudinn.

Ragnheidur gekk i MR. ,Af pvi ad ég eetladi
ad verda leeknir,” segir hin. Hin var pa pegar
édkvedin 1 ad verda skurdleeknir. A 6dru ari 1
leeknadeild for afi hennar 1 hjaveituadgerd. ,Pa
kviknaodi hja mér 1ongun til pess ad mennta mig i
pessari sérgrein. Um leid og ég kom inn 4 hjarta-
skurddeildina 4 4. ari var ég fullviss um ad valid
veeri rétt,” segir hun. ,,Eg hef alltaf vitad hvad ég
vil gera.”

Hun segist ekki hafa spad 1 a0 hun yrdi fyrsta
islenska konan til ad atskrifast ar pessari sér-
grein. ,Ekkert, og fattadi ekki fyrr en ég vard
deildarleeknir ad pad veeru einungis karlar
faginu heima og engir kvenmenn ti 1 pessu sér-
nami. Petta sexladist pvi bara svona og var ekki
planad.”

Hun segir starfsfélagana hér heima hafa stutt
sig heilshugar. , Peir drégu alls ekki ir mér held-
ur hvottu mig afram.” En hvad er pad sem feelir
konur fra faginu?

,Uff, ég veit pad ekki.” Sumir nefna hve langan
tima adgerdirnar taki og folki finnst mikil abyrgo
1 a0 sysla med hjartad. Han hvetur konur til pess
ao feta pessa leid.

,Vi0 sem akvedum a0 verda leeknar hofum
pegar akvedid ad hafa lif folks i hondunum. Vid
purfum ekki ad Sttast peer krefjandi adsteedur
sem fylgja pvi ad gera hjartaadgerd,” segir han.
,Pad er edlilegt ad vera stressadur fyrir adgerd
eda 0druggur meo eitthvad sem madur er ad gera
i fyrsta skipti, en fyrir mér hverfa allar svona til-
finningar fyrir algjorri einbeitingu i adgerdum.”

Er hin stolt sem fyrsta islenska konan sem
hjarta- og lungnaskurdleknir? ,J4, ég verd ad
segja pad. Eg er pad, svona pegar ég fattadi ad
petta eru timamoét fyrir okkur islenskar konur. Eg
hafdi ekki gert mér grein fyrir pvi.”

Ragnheidur er anaegd i Umea. , Hér er gédur
andi og mikid jafnreedi milli leekna 4 klinikinni.
Hér setja yfirleeknar sig ekki a haan hest. Hopur-
inn fer saman yfir malefni dagsins a morgnana.
Svo drekka allir saman kaffi adur en leeknar fara
a stofugang eda i adgerd. Samvinnan er g6d.”
Hun er ekki ein kvenna { hjarta- og lungnaskurd-
leekningum ytra. ,Vid erum fjérar hérna sem er
einstakt pvi vid erum ekki svo margar i faginu
hér i Svipjoo, en fjolgar po ort.”

Hvad tekur vid nu eftir atskrift? ,,Eg held
afram a0 leera. Nuna get ég gert tvennskon-
ar hjartaadgerdir, kranssedahjaveituadgerd og
dsaedarlokuskipti. Eg 4 enn eftir ad leera ad gera
margar adrar adgerdir.” Hun einbeitir sér ad hjart-
anu nuna en stefnir a ad leera ad gera lungnaad-
gerdir med VATS-taekni.

A heimleid? , Ekki eins og er.” Hun hefur
asamt manni sinum byggt htis 1 Umea.

,Eg & eftir ad leera svo mikid enn ad ég er ekki
farin ad huga ad heimferd.” En er hiin pa komin
i draumastarfid. ,J4, ju, petta er 6tralegt. Eg hef
verid 1 leknanami fra pvi ad ég var tvitug, 1 13 ar.
Pegar pappirinn kom i pésti um daginn mardist
pad inn ad ég veeri i alvérunni bain.”
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