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Margrét Olafia Témasdottir, sérfreedingur

1 heimilisleekningum, og Guomundur Ingi
Sveinsson, atvinnubilstjéri Laknavaktarinn-
ar, adstodudu hvort annad fagmannlega vid
pjonustu COVID-19-syktra skjélstaedinga.
Myndir/gag

Lzeknavaktin sinnir COVID-19-
sjukum og peim sem komast ekki
sjalfir a heilsugeeslustodvar vegna
kérénaveirunnar sem nu geisar um
heiminn. Laeknabladid slést med i
for gegn krdnuvirusnum

,Nei, vid erum ekki lifhreedd,” segja pau
Margrét Olafia Témasdéttir og Gudmund-
ur Ingi Sveinsson sem féru 1 utkoll vegna
kdérénuveirunnar fimmtudaginn 11. mars
a sérutbuinni sendiferdabifreid. Hin sem
leeknir, hann atvinnubilstjori Leknavakt-
arinnar. Laknabladid slést 1 for med peim
par sem pau vitjudu um syktan einstak-
ling 1 Hafnarfirdi.

,,FoOlk sem finnur aukin einkenni kér-
onuveiru er hreett tt af 6llum fréttaflutn-
ingnum og harri andlatstioni 4 ftaliu og i
Kina. Pad vill fa leekni til ad kikja 4 sig og
meta stoduna,” segir Margrét Olafia sem
kleeddist hlifdaratbiinadinum med adstod
Gudmundar aftur i bifreidinni adur en

hun sinnti sjuklingnum.

Hvernig lidur leknum pegar peir

heyra af nyrri veiru? ,Petta er eitthvad
sem leeknar buast vid ad ganga i gegnum
nokkrum sinnum a starfseevi sinni. En
audvitad verdur madur uggandi, sérstak-
lega pegar veiran er heettuleg og getur

Heimilislaekningar draumastarfid

Margrét lauk sérfredindmi i heimilisleekningum fyrir 6 arum og hefur starfad i

13 ar sem laeknir. Hun tok doktorsprof 1 Prandheimi i Noregi. , Pad er frabeert ad
vera heimilisleeknir. Draumastarfid,” segir htin. ,Eg etladi ekki ad verda leeknir til
ad byrja med. Akvad pad 4 fjérda ari { leknanami. En smam saman heilladist ég af
heimilisleekningum og er klarlega a réttri hillu,” segir hin par sem vid ckum aleidis
fra Hafnarfirdi par sem sjuklingur smitadur af COVID-19 fékk adhlynningu.
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verid banveen. Vid buumst vid, eins og ni1
er ordi0: alagi og oreidu.”

Hun segir breytingarnar stodugar dag
fra degi. ,Pad er endalaust verid ad breyta
deetluninni og laga sig ad dstandinu eins
og pad er hverju sinni. Pad krefst mikils,
sérstaklega 1 heilsugeeslunni.”

Hun segir sérstaklega hafa verid erfitt
ad sleppa handabandinu. ,A hverjum degi
hafa handabéndin verid 30-130. Pad er
erfitt ad venja sig af pvi ad taka { hendurn-
ar a folki,” segir hun.

Billinn er ekki eins vel buinn og
sjukrastofurnar og pau hafa purft ad syna
atsjonarsemi. ,Vid tokum til ad mynda
upp a ad nota tvenn por af honskum til ad
lagmarka smitheettu. Smitvarnir eru upp-
haflega préadar inni & spitalanum par sem
vid erum med ruslafétur sem heaegt er ad
opna med fotstigi, vaskinn vid hlidina 4 og
adra slika hluti,” segir hun.

,En pad er 60ruvisi ad hafa sig til aftur
1 bil i midbeenum med jafnvel ferdamenn
i kringum sig. Med tveimur settum af
honskum getum vid tekid af okkur mask-
ann og gallann an pess ad eiga a haettu ad
fa smit a hendur,” lysir htun.



Skorid d laugardegi. Témas Gudbjartsson, Kristin
Hlin Pétursdottir, Astriour Johannesdottir, Arn-

fridur Gisladéttir, Elin Bergmundsdottir, Tomas

Magnason, Johanna Jonsdéttir og Porhildur Pér-
isdottir. Mynd/adsend

Skurdstofurnar

skornar nidur um N
meira en helming |

Meira en helmingi skurdstofa a
Landspitala hefur verid lokad vegna
COVID-19-faraldursins. Toémas
Gudbjartsson skurdlaeknir segir

ad flestar valadgerdir séu nu ut af
bordinu

Adeins helmingur skurdstofa a Landspit-
ala vid Hringbraut hafa verid i notkun

fra 17. mars og enn feerri af skurdstofum

i Fossvogi. Lokun skurdstofa spitalans er
lidur i ad bregdast vid 6vissudstandinu
vegna COVID-19-faraldursins. Adgerdir
hafa verid gerdar langt fram a kvold og
um helgar til ad stytta bidlista fyrir lokan-
irnar.

,Helsta asteedan er s ad teymum
skurd- og sveefingarhjukrunarfreedinga
hefur verid skipt { tvennt pannig ad hop-
arnir vinna sinn daginn hvor. Med pessu
er verid ad minnka likur & pvi starfsemin
lamist, komi upp syking hja starfsfolki,”
segir Tomas Gudbjartsson, hjarta- og
lungnaskurdleeknir og professor, i samtali
vid Laeknabladid. Afar brynt sé ad afstyra
pvi ad vandinn verdi eins og & sjukrahus-
um & Nordur-ftaliu.

,Gjorgaeslur & spitolum & Nordur-Ttaliu
eru algjorlega sprungnar og pakkadar af

sjuklingum med COVID-19-sykingar sem
purfa medferd i ondunarvél. Peir hafa
purft ad breyta skurdstofum og gongu-
deildum 1 gjorgeeslurymi og eru i miklum
vandraedum med bradaadgerdir 4 sjukling-
um sem ekki eru COVID-19-smitadir,” seg-
ir hann. ,,Pad viljum vio ekki ad gerist hér
og pvi mikilveegt ad vera vid 6llu buinn.”

Hann bendir a ad hugsanlega purfi ad
loka enn fleiri skurdstofum, leggist fleiri
sjuklingar smitadir af COVID-19 inn &
spitalann. Astandi® nti 4n frekari lokana
er svipad og vid sumarlokanir skurdstofa,”
segir hann og tekur fram ad allar brada-
adgerdir séu framkvaemdar sem og peaer
sem poli ekki mikla bid, eins og vegna
krabbameina.
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,Petta er mikid évissuastand og enginn
veit hvernig malin préast og hvar vid
erum nakveemlega 4 hverjum tima i kaf
COVID-veirunnar, en mér finnst margt
hafa gengid vel hingad til hér a landi,”
sagdi hann viku fyrir manadamot.

Témas telur ekki enn astaedu til pess
a0 feera skurdadgerdir til nagranna-
sjukrahusa. , En slik stada geeti komid upp
sidar ef mikid berst af COVID-19-sjkling-
um inn & Landspitala.”

Hann hefur ahyggjur af starfsflki en
hatt 1 200 peirra séu 1 sottkvi. ,Pad er pvi
afar brynt ad leekna- og hjukrunarnemar
séu afram i klinisku ndmi a spitalanum,
pvi kraftar peirra geetu nyst sidar 1 far-
aldrinum,” segir hann og ad sjonarmidio
vegi pyngra en ad af peim stafi aukin
smithaetta.

Bakvardasveitin
Vex og vex

Alls 680 myndudu bakvardasveit heilbrigdiskerfisins 25.
mars sidastlidinn. Laekna- og hjukrunarfreedinemum var
pann dag bodid ad taka patt i bakvardasveit heilbrigdis-
starfsfolks vegna COVID-19-faraldursins.

Alma Moller landleeknir sagdi pau purfa ad skrd a
hvada ari pau veeru og hvada reynslu pau hefdu. ,,Sid-
an er pad stofnananna ad uthluta peim verkefnum vid
heefi,” sagdi hun. , Par parf ad meta hvort eigi ad seekja
um timabundio leekningaleyfi fyrir leeknanemana.” Petta
kom fram & daglegum fundi Almannavarna og Embeettis
landleeknis.

Leeknar afgreidi
ekki lyf umfram porf

,Vio hvetjum leekna og apdtek ad afgreida ekki lyf umfram pad sem
adur hefur verid gert,” segir Runa Hauksdoéttir Hvannberg, forstjori
Lyfjastofnunar, ni1 { uppgangi kérénufaraldursins COVID-19. Stofnunin
hafi tryggt samvinnu vid dreifingaradila 4 heildsolu- og smasélustigi til
ad sporna vid lyfjaskorti.

,Vid fylgjumst mjog grannt med stddu mala 4 hverjum degi,” segir
htin og hofoar einnig til almennings ad syna samfélagslega abyrgd og
hamstra ekki lyf. Han segir pad tilhneigingu hja f6lki ad hamstra lyf
rétt eins og mat.

,,Ef allir lata sem allt sé edlilegt verda engin vandkveedi. Vid erum
ad fa lyf inn i landid og lyf fara ekki hédan ut. En ef f6lk hamstrar fjuka
allar deetlanir it um gluggann.”
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