I auga stormsins

begar pessi grein er skrifud, 22. mars 2020, eru lidnir
23 dagar fra fyrsta greinda COVID-19-smitinu hér
4 landi. Rétt ramar prjar vikur. Pegar ég hugsa til
baka finnst mér pad neestum Otrulegt, pad virdist
svo miklu lengra. A pessum stutta tima hefur ordid
gjorbreyting & dllu umhverfi og fyrirkomulagi vinnu
minnar sem heimilisleeknir.

Sjalfsagt hafa ordid miklar breytingar hja okk-
ur Ollum en par sem heimilisleeknar, sem og
heilsugeeslan i heild sinni, er framvardasveit heil-
brigdiskerfisins skipti mali ad bregdast vid hratt, vel
og fumlaust. Vid 6gn sem pessa erum vid fyrstir inn
og sidastir ut. Vid stondum i auga stormsins. Vio-
brogo vid almannava sem pessari eru einn af kjarna-
pattum sérgreinar okkar og byggir stolt stéttarinnar
a pvi ad standa pétt saman, bregdast hratt vid og
sinna verkinu sem best verdur a kosid.
tekid hrodum
breytingum undanfarnar vikur. Strax i upphafi vik-

Pannig hefur heilsugeslan
unnar eftir fyrsta smit, 2. mars, tok heilsugeeslan
upp vitjanapjonustu vegna COVID-einkenna 4
dagvinnutima. Pann 3. mars, fjérum dégum eftir
fyrsta smit, hof heilsugeeslan synatdkur fyrir utan
allar heilsugeeslustodvar par sem syni ar folki i
aheettuhopi var tekid gegnum bilgluggann. Sama
dag hafdi Leeknavaktin tekid { notkun sératbuinn bil
fyrir COVID-synatokur til vidbotar vid venjulegan
vaktbil Leeknavaktarinnar.

Viku seinna var dllum skjolsteedingum sem attu
bokadan tima bodid ad fa simaviotal i stad komu a
stofu til ad draga ar smithaettu inni & heilsugeeslu-
stodvum par sem stor hluti skjolsteedinga eru vid-
kveemir fyrir. Ritarar hafa pannig hringt i hvern ein-
asta bokadan skjolsteeding og bodid peim ad breyta
timanum. Vaktpjoénustu var breytt ur opinni mot-
toku i fyrirfram bdkada tima.

Pann 19. mars var mottoku Leeknavaktarinnar
skipt 1 tvennt, folk med hita og &ndunarfeeraein-
kenni annars vegar og f6lk sem meetir af 68rum s6k-
um hins vegar, til ad beeta smitvarnir baedi leekna og
skjolsteedinga. 22. mars hof heilsugeaeslan synatokur
um helgar og i naestu viku er aeetlad ad heilsugaeslan
sinni almennri vitjanapjonustu einnig & dagvinnu-
tima til ad 1étta alagi af Leeknavaktinni. P4 verdur
pridji vitjanabill Leeknavaktarinnar tekinn i notkun.

A hverjum degi kemur inn fjoldi pésta um
breytingar a vinnutilhdgun - allt fra uppbyggingu
vaktpjonustunnar, ungbarna- og maedravernd og
méttoku aheettuhdpa nidur i hvernig vid getum skipt
okkur i kaffitima. Sidastlidna viku skiptist starfslid

hverrar heilsugeeslu { tvennt og vinnur helmingur-
inn i simavidtolum heiman fra sér, viku 1 senn, til ad
draga tr heettu & ad einstaka stodvar lokist.

Simtalafjoldi til heilsugeeslunnar og Laekna-
vaktarinnar hefur margfaldast og ritarar taka vid
skraningum og upplysingagjof um soéttkvi og ein-
angrun. Allt petta beetist ofan a hefdbundna vinnu
okkar sem ekki ma tapast nidur pratt fyrir énnur
adkallandi verkefni.

Sidustu vikur hefur oft komid upp { huga mér pad
sem ég hef heyrt itrekad sidan ég byrjadi i leekna-
deild:

Heilbrigdiskerfid er eins og oliuskip, pad tekur langan
tima ad beygja it af fyrri stefnu.

Eg held pad hlj6ti hér med ad vera afsannad.

Eg sé ekki betur en einmitt ntina hafi heilbrigd-
iskerfid gjorbylt starfsemi sinni & mettima. Pegar
akvardanir hafa verid teknar eru peer tilkynntar strax
og breytingar framkveemdar um leid. Sem deemi ma
nefna utvikkun 4 synatékum 6had dheettusvedum i
Evropu sem tilkynntar voru a bladamannafundi kl.
14. Strax a siodegisvakt premur timum sidar hafdi
verid brugdist vid. Eftir hadegi sidastlidinn fostudag
var akvedid ad hefja synatokur
um helgar. A sunnudegi var
starfslid fra Heilsugeeslunni i
Efra-Breidholti meett i bilakjall-
arann i Horpunni og tok um
100 syni. ad vera afsannad.

Breytingar hafa verid gerdar
otrulega fumlaust og an mot-
meela par sem allir hafa unnid sem einn madur til ad
takast a vid nuverandi astandi. Gamalgroinn rigur
milli undirsérgreina hefur horfid og teymisvinna
heilbrigdisstétta hefur tekid 4 sig allt annan blee, par
sem hver léttir undir med 6drum og allir hjalpast ad
vid ad breyta og baeta pjénustuna eins og heegt er.

Pratt fyrir yfirpyrmandi alag og &reiti hefur
andinn milli starfsmanna 4 minni heilsugeeslu sjald-
an verio betri.

Pad hefur verid stagast a pvi i fréttum undan-
farid ad nu lifum vid fordeemislausa tima. Pad ma
vera satt. En ég held vid eettum frekar ad lita & pa
sem fordeemisgefandi tima. Fordeemisgefandi fyrir
hversu vel vid getum unnid saman sem ein heild,
fyrir hversu hratt og vel vid getum breytt, baett og
adlagad vinnu okkar ad pvi sem upp kemur — og um-
fram allt hversu 6flug vid raunverulega erum pegar
a reynir.
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