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Pad hefur vafalaust ekki farid fram hja
neinum ad Hildur Gudnadoéttir, tonlistar-
kona og ténskald, vard fyrsti Islendingur-
inn til ad hljéta Oskarsverdlaun pann 10.
februar sidastlidinn. Vann hin pessi mjog
svo verdskuldudu verdlaun fyrir tonlist
sina i kvikmyndinni Joker og ma segja
med sanni ad huin hafi verid landi og pjod
til séma. Pad 4 einnig vid um pakkarredu
hennar, sem var med peim eftirminnilegri
pad kvoldid og lagdi aherslu a ad hvetja
stelpur og konur heimsins til dada. Adra
mjog eftirminnilega pakkarraedu flutti
Joaquin Phoenix, sem fékk Oskarsverdlaun
fyrir besta leik, en hann I€k titilhlutverkid i
Joker. Par undirstrikadi hann sameiningar-
matt barattu fyrir réttleeti, mikilveegi pess
ad vidhalda henni og einblina ekki 4 eitt
form pess frekar en énnur. Par skin 1 gegn
ahugi hans 4 dyravernd, sem hann hefur
verid 6tull barattumadur fyrir og hefur
sjalfur verid greenkeri fra priggja ara aldri.

Pag er ahugavert a0 réttleeti sé svo
framarlega i huga Hildar og Joaquins,
ekki sist par sem réttleeti, 1 ordsins fyllstu
merkingu, er raudur pradur i gegnum
Joker. [ grunninn er myndin saga um
uppruna illmennis (kéllum hann Joker)
sem er neestum jafnfreegt og hans helsta
andstaeda, Ledurblokumadurinn (Batman
ef madur vill ekki hljéma ladalega). Hins
vegar er aherslan neer einvérdungu a
manninn & bak vid andlitsmalninguna:
Arthur nokkurn Dent. Arthur er einangr-
adur ibui i borginni Gotham (i raun New
York i einu og 6llu nema ad nafninu til),
byr hja veikri modur sinni og starfar sem
tradur. Hann 4 sér hins vegar langpradan
draum um a0 fara i uppistand og uppfylla
hlutverkid sem modir hans tthlutadi hon-
um: ad dreifa gledi og hlatri til peirra sem
a hann hlyda.
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Bysna margt stendur p¢6 1 vegi hans.
Arthur glimir vio margskonar heilsubresti.
Fyrst ber a0 telja vidvarandi, alvarlega
depurd og hlaturkdst sem hann raedur
ekki vid. Arthur pjaist af pseudobulbar
affect (annad nafn er involuntary emotional
expression disorder), sem lysir sér med 6vid-
eigandi, yktum hlatri eda grati 1 kostum.
Margvislegar orsakir geta veriod ad baki,
svo sem heila- og maenusigg (multiple
sclerosis), heilabloofoll og heilaskadi eftir
averka (traumatic brain injury eda TBI).
Sidar uppgotvast ad Arthur hefur ordid
fyrir miklum skada, baedi andlegum og
likamlegum, i gegnum tidina og par med
talid 1 eesku; pannig er sterkt og videigandi
orsakasamhengi 4 milli undirliggjandi
veikinda hans og peirra 4falla sem hann
hefur ordid fyrir.

Par med er p6 ekki 6ll sagan s6g0.
Aberandi umreeda hefur farid fram um
gedraskanir og birtingarmynd peirra 1
kvikmyndinni — hefur st umraeda 4 vixl
hladid myndina lofi eda gagnryni. Einnig
hefur verid gagnrynt ad myndin syni
illmenni 1 of aumkunarverdu ljési. [ pré-
uninni yfir 1 Joker tekur Arthur nokkrar
voveiflegar dkvardanir, margar hverjar
med ofbeldisfullum afleidingum.

P6 harmsaga Arthurs hofoi sterkt til
tilfinninga ahorfandans verdur sifellt
erfidara ad horfa fram hja gjéordum hans.
Reidi hans og vanlidan eiga svo sannarlega
rétt a sér en sama er ekki heegt ad segja
um vidbrdgd hans vid peim tilfinningum.

Pratt fyrir endurtekid ahorf er erfitt
ad mynda sér heildsteedar stadheefingar
um personu og eiginleika Arthurs an
pess ad fylla i nokkud storar eydur (sem
ég m.a. geri hér 4 eftir). Arthur hefur, 4
einhverjum timapunkti, verid lagdur inn
a geoOspitala. Einnig er hann a lyfjum og
hittir reglulega radgjafa sem honum var
uthlutad af borginni. Hann lysir pralatum
neikvaedum hugsunum, depurd og ahuga-
leysi. Hann lysir vonleysi, erfidleikum vid

ad tengjast 60rum og efast meira ad segja
stundum um sina eigin tilvist. Oljés skil
eru 4 milli raunveruleika og drauma 1
myndinni. bvi er erfitt ad 4tta sig 4 hvort
um sé ad reeda ofskynjanir eda ekki. Oft-
ar en einu sinni hegdar hann sér eins og
hann vilji deyja.

Pad ma teygja skilgreiningar til svo
personan falli undir einhvern einn flokk
gedraskana en raunveruleikinn er miklu
floknari. Petta var medal annars pad
sem Joaquin gerdi af asetningi — ad hafa
morg atridi i fari Jokersins 06ljos og sveipa
persénuna vissri dulid. Hann vildi fordast
ad personan yrdi greind med vel skil-
greind vandamal af dhorfendum. Hins
vegar er enginn vafi a pvi ad Arthur er
jadarsettur i sinu samfélagi.

Jokerinn er madur med alvarlega afalla-
sogu, brigdult studningsnet, med pralatan
sjikdom sem gerir honum erfidara fyrir
ad tengjast 60rum, tengjast samfélaginu,
vera edlilegur. Hann prair vidurkenningu,
upplifir drauméra um hamingju, fédurast
og frama. Hins vegar hefur hann upplifad
merki gledinnar, hlatur, sem hindrun og
raunar sjukdom alla eevi. Kaldhzaednisleg
0rlog hans eru pau a0 reyna ad fa adra
til ad hleeja med sér. Frumraun hans i
uppstandi gerir hann sjalfan ad athlaegi
og hann meetir hofnun og hadi. Sidar
uppgotvar hann hluti um fortid sina sem
kollvarpa 6llu sem hann hélt sig pekkja;
hann missir vinnuna; upplifir djapsteed
svik. Til ad beeta grau ofan a kolsvart
heetta borgaryfirvold ad greida fyrir lyfin
hans og radgjafa. Veikburda lif hans hryn-
ur & svipstundu, hann missir 611 bjargrad
og pad sem situr eftir er hann sjalfur, hlat-
urinn og skommin. Hann sér fatt til ad lifa
fyrir og heimur versnandi fer.

Arthur feer hins vegar hugljémun —
hugljomun sem réttleetir allt, atskyrir allt,
gerir honum kleift a0 lifa med sarsauk-
anum. Lif hans er ekki tragedia heldur
komedia. Hans hlatur er og hefur alltaf



verid videigandi. Missir, daudi, eymd,

glundrodi: allt er einn stér brandari. Pessi
augljoslega 6videigandi adlogun er rétin
ad breytingu hans yfir i Joker, forsenda
pess ad nd satt vid sjalfan sig og 6dlast
innra jafnveegi. Pessi nyja tulkun hans a
lifinu hefur afdrifarikar afleidingar.

Joaquin neer ad koma pessu dadfinnan-
lega til skila med leik sinum. Hann hefur
adur synt sig ad vera einn besti leikari
sinnar samtidar (sja frammistodu hans i
The Master, Walk the Line (um Johnny
Cash) og Her) en med Joker neer hann ad
fullnyta heefileika sina. Miki0 af persénu-
skopun hans er sjalfsprottin eda spuni, par
me0 talid hinn einkennandi hlatur hans.
Dans Jokersins, sem byrjar sem tilraun
til tjaningar, er fullkomid deemi um pad
hvernig litlir hlutir geta gefid persénu
omeelanlega dypt.

bratt fyrir mikla tilfinningadypt
myndarinnar neer hin 6adfinnanlega
ténlist Hildar ad beeta vid pessa dypt.
Huin tengir Arthur vid drungalegan raun-
veruleika hans, par sem sello feer sérstak-
lega ad njota sin med djupum, breidum
tonum. Petta fléttast vid frabeera honnun
a Gotham og unadslega kvikmyndatoku.
Toénlist Hildar gerir leik Joaquins sannar-
lega ad pungamidju myndarinnar.

Hvernig tengist Joker pa réttleti? A
sogusvioi myndarinnar er mikil 6aneegja

Myndir Sambiéin.

med radamenn borgarinnar og audvaldio.
Voodaverk Arthurs fléttast inn 1 pessa
olgu. Pad eru verkfoll og stodugur nidur-
skurdur 1 pjonustu borgarinnar — petta
endar med nidurskurdi & peirri gedheil-
brigdispjénustu sem Arthur nytti. Petta
eru gamalkunn stef { listum en i Joker er
aherslan frekar & upphaf og enda stefsins:
jadarsetningu og urradaleysi. Arthur er
klarlega ekki med eitt, tvo eda prju ad-
greinanleg vandamal. Hann er vissulega
jadarsettur en bregst vid adsteedum sin-
um 4 versta mogulega veg. Pad ma faera
rok fyrir pvi ad ef saga Arthurs eetti sér
stad 1 okkar samtima hefdi verid heegt ad
koma 1 veg fyrir umbreytingu hans yfir
iJokerinn. Pad er hins vegar ljost ad litid
st60 honum til boda pegar pad skipti allra
mestu mali. P6 pekkingin sé ekki ny af
nalinni er aukin vitundarvakning um
mikilveegi pess ad leggja sérstaka aherslu
a betri pjonustu til jadarsettra einstaklinga
innan samfélags, pétt pad kunni ad reyn-
ast erfitt og fjarfrekt.

Verandi sjalfbodalidi i skadaminnk-
unarpjéonustunni Fri Ragnheidi vero-
ur mér oft hugsad til peirrar pjénustu
sem vid 4 [slandi bjodum jadarsettum
einstaklingum. Pessi pjonusta felst oftast
i a0 hjalpa einstaklingum sem strida vio
langvinnan fiknivanda, mikla afalla-
sogu og/eda heimilisleysi. Eftir dtalmorg

samtdl er ljost ad pad eina sem okkar
skjolstaedingar eiga sameiginlegt er ad
peir hafa sina eigin einstoku harmsoégu ad
segja. Pad er ekki til eitthvert deemigert
,tilfelli”. A sama skapi er ekki nein ein
,Jausn”. Vandinn er einstaklingsbundinn
og lausnin sémuleidis. Pvi midur eru morg
ljén 1 veginum fyrir préun arangursrikra,
einstaklingsbundinna lausna. Vid erum
enn a peim stad ad peir sem nota fikni-
efni praast vid a0 leita sér adstodar vegna
(raunheefs) 6tta vid fordoma. Vid erum enn
a peim stad a0 fornarlomb ofbeldis lifa 1
skugga hraedslu og na sjaldan ad fram-
fylgja rétti sinum. Vi erum enn a peim
stad ad lifsbjargandi lyf eins og naloxone
eru 6fdanleg fyrir pa sem purfa mest 4
peim ad halda. Vio erum enn 4 peim stad
ad viounandi meodferd hja salfreedingi
getur kostad tugi eda hundrud pusunda
kréona med takmorkudum moguleikum a
nidurgreidslu. Vid erum enn a peim stad
a0 tannleeknapjonusta er ekki nidurgreidd
nema i mesta lagi um 50% med mjog
strongum skilyroum 1 afmorkudum hop-
um samfélagsins.

AQ vera jadarsettur er ekki einkenni
eins samfélagshops — pad eru fjolpeett-
ar adsteedur hverju sinni sem skera ar
um hvort einstaklingur neer a0 foéta sig i
samfélaginu eda ekki. Medal hopa sem
eru utsettir fyrir pvi ad vera jadarsettir er
folk med pralatar gedraskanir, folk med
kréniska verki, fatladir og aldradir. Marga
aldrada ma skilgreina sem jadarsetta —
peir sem geta ekki lengur verid heima,
hafa fengid sampykkt feerni- og heilsumat
en purfa ad pola bid eftir plassi a hjiakr-
unarheimili. Pangad til liggja peir inni
a legudeildum, 1 hvildarinnlégnum og
stundum jafnvel & gongum bradamottoku.
Eylond innan eylanda i hafsjé gulra ein-
angrunarsloppa og blikkandi ljésa.

Audvitad eru flestir innan kerfisins ad
gera sitt besta. Vid erum flest ad gera okk-
ar besta. Erum vid a0 gera nég? Eru stjorn-
vold a0 gera ndg? Erum vio ad leggja nega
aherslu a pjonustu til jadarsettra? Erum
vid med innvidina til pess? Hvad skal gera
pegar heilbrigdisradherra hvetur leekna
til ad haetta ad tala um neydarastand? Er
vidunandi ad legudeild sé rekin a brada-
mottdku par sem vidunandi smitgat er
pvi sem neest dmoguleg? Hvad gerist ef og
pegar nyjustu kérénaveiruna rekur a fjor-
ur fslands? Pegar stért er spurt. Kannski er
audveldara a0 horfa 4 petta allt saman sem
kémediu.
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