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Unnid hefur verid mark-
visst ad pvi ad baeta ad-

gengi ad heilsugeeslunni.

Opin moéttaka er a 6llum
heilsugeeslustodvum par sem hjakrunar-
freedingar taka 4 moti erindum samdeeg-
urs og koma 1 videigandi farveg. Laeknir er
tilteekur ef 4 parf ad halda.

Adgerdaaeetlun heilbrigdisradherra
um gedheilbrigdismal hefur aukid sal-
fraedipjonustu sidustu ar. Nu starfa sal-
freedingar a 6llum heilsugaeslustodvum
HH og heildarfjoldi vidtala er um 16.000 &
ari. Rafreen samskipti vido notendur pjon-
ustunnar 1 gegnum Minar sidur a Heilsu-
veru hafa margeflst, og heimsoknum &
pekkingarvef Heilsuveru hefur einnig
fjolgad mikid og vefurinn nt ordinn
pekktur medal almennings.

Gott samstarf er a milli Landspitala og
heilsugeeslunnar og hér eru nokkur deemi
um pad:

e Bradamottakan — aukid adgengi ad
heilsugeeslustodvum feekkadi komum
a Bradamottoku um 15%. Vid pad
skapadist svigrum til ad flytja Hjarta-
gattina 1 Fossvoginn

e Beeklunarleekningar — undirbaningur
undir adgerdir

e QOldrunarpjénusta — samstarf med
Landakoti

e Svefnrannsdknir — patttaka
heilsugeeslunnar i skimun

* Brjostakrabbamein — patttaka
heilsugeeslunnar 1 eftirfylgd

Gedheilsuteymi

Hlutverk gedheilsuteyma er margvislegt.
Fyrst og fremst snyst pjénustan um ad
veita medferd og studning peim sem hafa
porf fyrir sérheefda gedpjonustu og tryggja

g6da samvinnu a milli peirra stofnana

og gedurraeda sem geetu nyst notendum.
bjonustan byggir 4 einstaklingsvidtolum,
heimavitjunum og namskeidum. Gagn-
semi gedheilsuteyma meelist i aneegju
peirra sem fa pjonustu 1 sinu neerumhverfi
sem snyr ad pvi ad valdefla einstaklinginn
og stydja til sjalfbaerni.

proska og hegdunarstod

A 4rinu 2016 var 16gd mikil dhersla 4 ad
stytta bidlista og var steersti hopurinn sem
fékk pjonustu born med ADHD an mikilla
fylgiraskana.

A sidustu arum hefur greiningar-, med-
ferdar- og eftirfylgdarpjonusta Proska og
hegdunarstdd (PHS) vegna barna ad 18 ara
aldri med einhverfu og adrar alvarlegar,
fléknar og samsettar raskanir verid aukin
og beett ad faglegum gaedum. A sama tima
hefur asokn i pjonustu vegna flokinna
vandamala aukist og fjarmagn er onogt
midad vid pennan skjolsteedingahdp sem
kemur af 6llu landinu.

Préunarmidstod islenskrar heilsugeesiu

Fra stofnun Préounarmidstoovar islenskrar
heilsugzeslu (PIH) { september 2018 hafa
starfsmenn midstodvarinnar komid ad
fjolmorgum verkefnum. Logd hefur verid
ahersla a ad 6ll pjonusta sem midst6din
veitir sé adgengileg 6llum heilsugeeslu-
stoovum & landinu. Medal verkefna

eru medferd viod langvinnum verkjum,
skimanir og nyjar leidbeiningar vid med-
ferd sykursyki. Starfsmenn PIH koma ad
gerd freedsluefnis og leidbeininga fyrir
Heilsuveruna.

A pvi rima &ri sem PIH hefur starfad
hefur mikilveegi starfseminnar marg-
sannad sig. Mikilvaegid ma skoda sem
jafnan studning vid allar heilsugaeslu-
stédvar 4 landinu. T pvi felst sampaetting
verkpatta, innleiding verkferla vardandi
einstok heilbrigdisvandamal og ekki sist
ad stydja heilsugeesluna i landinu almennt

pannig ad han geti sinnt sinu hlutverki
a markvissan og skilvirkan hatt. Slikt er
afar erfitt ad framkveema fyrir einstakar
minni einingar. Oflug Préunarmidstod
hefur pvi synt sig ad geta stutt vid pjon-
ustu heilsugeeslunnar a landsvisu og a
pann hatt baett pjonustuna, gert hana
odyrari og markvissari, varid bradamot-
tokur sjukrahtisa en sidast en ekki sist er
markmioid ad beita lydheilsuforvérnum
til ad draga ur porf a heilbrigdispjonustu
med leidbeiningum til landsmanna um

sjalfshjalp.

Holdum afram a somu braut

Toluverdu vidboétarfjarmagni hefur verid
varid til heilsugeeslunnar sidustu ar. Stor
hluti pessa fjarmagns hefur farid i einstok
skilgreind verkefni eins og til deemis ged-
heilsuteymi, salfraedipjonustu fyrir born
og fullordna, pjonustu sjukrapjalfara og
eflingu heimahjukrunar med pverfaglegu
endurheaefingarteymi. P4 hefur téluvert
fjarmagn farid i styrkingu 4 Préunar-
midstod islenskrar heilsugeeslu til ad efla
gaedi, skilvirkni og préun a verkferlum i
heilbrigdiskerfi utan spitala.

Umsvif heilsugeeslunnar hafa aukist
til muna sidustu ar. Adgengi ad pjonustu
er gott, par sem bradavanda er sinnt
samdaegurs og aukin ahersla a pverfaglega
verkferla og mismunandi pjénustuform,
svo sem aukna rafreena pjonustu. Petta
skilar betri heilbrigdispjonustu og beettu
heilbrigdi par sem dhersla er 16gd a ad
veita rétta pjonustu 4 réttum stad 4 réttum
tima.

Framtidarsyn heilsugeeslunnar er ad
htn sé grunnstod heilbrigdispjonustu.
Heilsugeeslan hefur a ad skipa mannaudi,
starfsumhverfi og skipulagi sem meetir
porfum skjdlsteedinga og samfélags a
hverjum tima. Ahersla er 4 sveigjanleika,
markvissa préun og nyskopun 1 allri pjon-

ustu.
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