Onaemismedferd breytir
medferd krabbameina til framtidar

Miklar framfarir hafa ordid i medferd krabbameina & sidustu arum & svidi skurdleekninga, lyflaekninga
krabbameina og geislamedferdar. Ein staersta breytingin er i medferd Utbreiddra lungnakrabbameina
og Utbreiddra sortueexla. Agnes Smaradottir yfirlaeknir lyflaekninga krabbameina & Landspitala segir
breytingarnar mega ad stérum hluta pakka lifteeknilyfjum og lyfjum sem virkja 6naemiskerfid gegn illkynja
frumum og sem oftast fylgja tiltélulega litlar aukaverkanir.

H H H Anna Sigridur Einarsdéttir

,Lyfleekningar krabbameina hafa breyst
mikio fra pvi ég kom fyrst til starfa ario
2005 og i dag er mjog fatt sem madur
gerir med sama heetti og pa var,” segir
Agnes Smaradottir yfirleeknir lyflekninga
krabbameina a Landspitala. ,Medferdirnar
hafa breyst mjog mikid og horfur sjuklinga
einnig.”

Agnes var medal fyrirlesara 4 Laeekna-
dogum og fjalladi erindi hennar um ny
lyf vid illkynja sjukdémum og hverju
pau hafa skilad. ,Steersta breytingin sem
vid erum ad sja 4 allra sidustu arum er 1
medferd ttbreiddra lungnakrabbameina
og utbreiddra sortueexla,” segir huin en
lungnakrabbamein er i hopi algengari
krabbameina 4 Islandi og danartioni ha
hér likt og annars stadar. ,Adur fyrr pegar
lungnakrabbamein greindist a ttbreiddu
og 6leeknandi stigi voru medferd og lyf vio
peim sjukdomi ekki sérlega g60. Medallif-
timi sjuklinga eftir greiningu var a bilinu
6-8 manudir, pratt fyrir ad veitt veeri besta
medferd sem pa var i bodi. Nuna hefur
petta hins vegar breyst mikid.”

Breytingarnar ma ad storum hluta
pakka nyju lyfjunum, lifteeknilyfjum og
lyfjum sem virkja éneemiskerfid gegn ill-
kynja frumum, sem hafa oftast tiltdlulega
litlar aukaverkanir.

Stokkbreytingar verda ad styrkleika

Hluti asteedunnar fyrir pvi ad erfitt hefur
reynst ad medhdndla ttbreitt lungna-
krabbamein med krabbameinslyfjum er sa
mikli fjoldi stokkbreytinga sem & sér stad
i frumunum adur en krabbamein mynd-
ast. ,, Pessar frumur lata svo illa, en nt er
buiid ad finna akvednar stokkbreytingar
sem eru til stadar { sumum lungnakrabba-
meinum og hanna akvedin lifteeknilyf
sem virka 4 nakveemlega pessar stokk-
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breytingar. Pa hefur einnig komio 1 ljos

ad pau krabbamein sem eru med margar
stokkbreytingar svara oft vel medferd sem
virkjar onemiskerfid gegn illkynja frum-
um.

Pessar medferdir gefa mun betri ar-
angur hja peim sjuklingum sem peer eiga
vid,” segir Agnes, en hefdbundnu krabba-
meinslyfin skipa p6é enn mikilveegan sess
vid medhondlun krabbameina par sem
lifteeknilyfin sem nti eru 4 markadi virka
ekki fyrir nema fyrir tiltdlulega litinn hop.
,Fyrst pegar borin héfou verid kennsl a
eina stokkbreytingu virkudu lifteeknilyfin
fyrir um 3% peirra sem greinst hofou med
utbreitt lungnakrabbamein. Sidan hafa
fleiri stokkbreytingar og lifteeknilyf beest
vid. [ framtidinni vonumst vid svo til ad
hlutfallid verdi um 50%.”

Sérstok lyf sem orva onaemiskerfio gegn
illkynja frumum hafa lika gefid géda raun
undanfarin 4r og getur um helmingur
sjuklinga med lungnakrabbamein nytt sér
pau og jafnvel heerra hlutfall peirra sem
greinast med utbreitt sortuaexli. , St med-
ferd virkar best 4 frumur sem hafa PDL-1
vidtaka a yfirbordi sinu eda peer frumur
sem hafa breytt sér mikid og eru med haan
,tumor mutational burden” studul,” segir
Agnes og utskyrir a0 med pvi sé att vid
hversu margar stokkbreytingar séu innan
hverrar frumu. I dag er nokkud algengt
a0 einstaklingar sem greinst hafa med ut-
breitt lungnakrabbamein lifi &rum saman
med sinn sjukdom, seekja sina vinnu og
lifa edlilegu lifi utan ad koma i manadar-
lega onaemismedferd sem hefur tiltdlulega
litlar aukaverkanir. Petta er alveg gif-
urlega mikil breyting.”

Framfarir { medferd peirra sem greinast
med lungnakrabbamein koma lika fram
1 pvi ad fyrir nokkrum arum voru flestir
peir sem purftu a innlégn 4 krabbameins-

deild ad halda med lungnakrabbamein en
nu eru peir ekki lengur i meirihluta peirra
sem eru inniliggjandi.

Geta lifad lengur meo oleeknandi krabbamein

Pé peer nyju medferdir sem vid hofum
reett feli ekki endilega 1 sér leekningu
gera peer folki kleift ad lifa lengur med
illkynja sjukdom, og i morgum tilfellum
eru aukaverkanir medferdar litlar, sem
gerir einstaklingum kleift a0 lifa sem neest
heilbrigdu lifi. [ dag eru abendingar fyrir
onemismedferd gegn nokkrum tegundum
krabbameina sem greinast a dreifdu stigi.
,Fyrir pa sem greinast med stadbund-
inn sjukdém felst leekningin 1 adgerd. Eftir
adgerdina er axlid maelt nakveemlega
og eitlar skodadir og ef krabbameinid
er yfir akvedinni steerd og/eda illkynja
frumur finnast i eitlum er meelt med ad
gefa krabbameinslyf eftir ad viokomandi
hefur nad sér eftir adgerdina til ad minnka
likurnar & endurkomu sjukdéms,” segir
Agnes.

Taka patt i fjolpjodlegri rannsokn

Landspitali tekur nu1 patt 1 fjolpjodlegri
rannsékn & pvi hvort baeta megi horfur
sjuklinga med lungnakrabbamein med pvi
a0 beita baedi oneemismedferd og krabba-
meinslyfjum ad adgerd lokinni og segir
Agnes spennandi ad sja hverjar nidurst60-
urnar verdi.

,Vid erum medal patttakenda 1 storri
fjolpjodlegri tviblindri rannsékn 4 lungna-
krabbameinum & vegum lyfjafyrirteekis,”
segir hin og hefur rannséknin gengid
vonum framar.

Orvar Gunnarsson krabbameins-
leeknir er adalrannsakandi teymisins &
Landspitala og var spitalinn med fyrsta



sjuklinginn i 60rum hépnum sem komst

i rannsdknina, sem gengur Gt a ad gefa
lyf sem &rva dnemiskerfid samhlida
krabbameinslyfjunum. , Pad eru 5-7 sjik-
lingar hér 4 landi ntina i pessari rannsdkn
pannig ad vid erum a pari vid pad sem vid

toldum ad veeri mogulegt midad vid okkar
hop. Vid viljum gjarnan taka patt 1 fleiri

svona rannsoknum, en petta krefst baedi
mannafla og tima. Svo viljum vid audvitad
endilega fa fleiri krabbameinslaekna til 1ios

vid okkur.”

Agnes bendir a ad rannsoknin nt sé

deemi um hvernig notkun énemismed-
ferdar sé ad breytast. ,Fyrst var htin ein-
gongu veitt sjuklingum sem voru med t-
breiddan sjukdom, sidan var farid ad veita
hana sjaklingum sem ho6fou lokid lyfja- og
geislamedferd og nu er verid ad rannsaka
hvort betra sé ad gefa krabbameinslyf og
6naemismedferd 4 sama tima. Pad verdur
spennandi ad sja hver nidurstadan verdur
pvi htin getur ordio til pess ad medferd a
krabbameinum taki miklum breytingum.”

Agnes Smdradéttir segir framfarir
i medferd krabbameina beintengdar
ndkvaemari greiningu Mynd: ASE.

Breyting 4 medferd er
lika breyting a greiningu

Onamismedferdir eru liklega st nyjung
sem mun breyta medferd krabbameina
til framtidar ad mati Agnesar, sem segir
krabbameinslakna 4 fslandi hafa verid
fljota a0 tileinka sér pessa medferd og
fengid adgang ad henni fyrir sjaklinga
hér adur en fyrsta lyfid kom 4 almennan
markad. Nt eru nokkrar gerdir af lyfjum
sem Orva dneemiskerfid.

Agnes segir framfarir { medferd krabba-
meina beintengdar ndkvaemari greiningu
krabbameina, enda purfi ad svara spurn-
ingunni um hvada stokkbreytingar eigi sér
par stad sem valda pvi ad frumur likam-
ans verda stjornlausar. Hun segir leekna &
deildinni vera i mjog goou sambandi vid
visindamenn sem starfa a svioi erfoafraedi
og sameindaliffreedi.

,Adur fyrr var fremur langt bil 4 milli
visindamanna og -kvenna sem stundudu
grunnrannsoknir og leekna sem voru fyrst
og fremst ad medhondla sjuklinga. En med
hradri frampréun i ndakveemari greiningu
og krabbameinsmeodferd er bilid alltaf ad
minnka og vid stydjumst vid peirra pekk-
ingu til deemis pegar gerdar eru radgrein-
ingar a exlum, pa parf ad greina hvada
stokkbreytingar skipta mali og hverjar
ekki.”

Skimun hja aheettuhdép getur laekkad danartioni

Agnes stundadi sérnam i krabbameins-
og blédmeinafraedi vido University of
Connecticut 1 Bandarikjunum og starfadi
sidar um priggja ara skeid vid blod- og
krabbameinsdeild Gundersen Health Sy-
stem 1 La Crosse, Wisconsin.

A Bandarikjunum er farid ad skima
fyrir lungnakrabbameini hja peim sem
uppfylla akvedin skilyrdi. Pannig er til
deemis meelt med ad taka sneidmynd hja
peim sem hafa reykt i morg ar,” segir
Agnes enda eru reykingar adal orsaka-
valdur lungnakrabbameins.

Minna skuggaefni er gefid pegar verid
er ad skima eftir lungnakrabbameini
og finnist grunsamlegur blettur vid
slika skimun fer pad eftir pvi hvar hann
er stadsettur og hvernig hann litur 1t
hvort meelt er med ad taka syni eda hvort
endurtaka eigi sneidmynd eftir akvedinn
tima.

,Skimun eftir lungnakrabbameini
hja peim sem eru i harri ahaettu getur
leekkad dénartidnina og fjolgad peim
sem greinast med stadbundinn sjuk-
dém,” atskyrir han. ,Vid erum ad vonast

til ad petta verdi lika gert hér 4 Islandi
innan ekki svo langs tima.” Vissulega
kosti slik skimun fjarmagn, mannafla
og tima, en innan heilbrigdisgeirans séu
menn jakveedir fyrir pvi ad petta verdi
gert b6 alltaf purfi lika ad taka tillit til
lydheilsusjonarmida og pjodhagslegrar
hagkvemni. Skimunaradferdin krefst
mikils mannafla og synataka tr lunga er
hvorki gallalaus né heettulaus. Vonast er
til ad & neestu arum komi fram betri ad-
ferdir til skimunar 4 lungnakrabbamein-
um sem séu einfaldari og haettuminni.
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