Drifkrafturinn lausn
sem skilar einhverju

Sigur i heilbrigdishakkaponi, bod um patttéku i Startup Reykjavik og nu sidast tugmilljona styrkur
fra Teekniprounarsjédi. Pad er ekki haegt ad saka pa Arna Johnsen og Kjartan Pérsson, sem &
kandidatsari sinu reka jafnframt tvo sprotafyrirteeki, um ad sla sloku vid. Peir félagar segjast eiga
fjolda annarra hugmynda i handradanum, en vidurkenna ad petta sé vissulega mikil vinna.

H N H Anna Sigridur Einarsdéttir

Bladamadur hittir pa félaga 1 hiisakynnum
Innovation House 4 Eidistorgi par sem
Trackehr, annad sprotafyrirteeki peirra,

er til htisa asamt fjolda annarra slikra
fyrirteekja. Trackehr er hugbtinadur sem
peir félagar eru ad hanna i samstarfi vid
Hrafnistu og a ad beeta upplysingamidlun
heilbrigdisstarfsfolks til vistmanna og ad-
standenda peirra. Upphaflega hugmyndin
gerdi rad fyrir hugbtinadinum til notkunar
fyrir sjaklinga sem liggja & sjukrahusi, en
eins og stjornendur Hrafnistu sannfeerdu
pa um, hentar hann ekki sidur fyrir hjikr-
unarheimili.

Pag var einmitt Trackehr sem hlaut 20
milljon kréna styrk hja Teeknipréunarsjodi
eftir patttoku peirra Kjartans og Arna i
Startup Reykjavik sidasta sumar og sem

gerir peim kleift ad lata hugbtinadinn
verda ad veruleika.

Hugmyndin kviknadi fyrst er peir
unnu sem adstodarleeknar 4 Landspitala.
, Vi sdum 4 baeklunardeildinni og vidar
a Landspitala ad upplysingaflaedio fra
heilbrigdisstarfsfolki til sjuklinga er erfitt,
vegna pess stutta tima sem leeknateymio
hittir sjuklinga 4 stofugangi,” segir Arni.
,Petta eru kannski 5-10 minttur og a peim
tima er beaedi verid ad afla upplysinga fra
sjuklingnum og midla peim til hans. Petta
er allt munnlegt og i ofanalag er sjuk-
lingurinn kannski ekki i godu astandi til
ad taka vio upplysingum.” Hann bendir &
ad sumir sjuklingar séu til ad mynda ny-
komnir ur adgerd, lyf geti einnig haft ahrif
a athyglisgafu peirra og eins hafi erlendar

Nidurtroppun a steerstu

opidda-radstefnunni

Opiédafaraldurinn hefur verid mikid { fréttum undanfarin misseri og leikur blada-

manni forvitni 4 ad vita hvort peir telji Nidurtrdppun geta gagnast { peirri barattu.

Kjartan svarar pvi jatandi.

,Par er komio svolitio skemmtilegt , spinoff” a petta sem vido hofoum ekki imynd-
a0 okkur pegar vid byrjudum ad leysa petta.” Segir hann samtokin Eitt 1if hafa sett
sig i samband vi0 pa og peir séu nii { samvinnu vid pau ad vinna saman i malum sem
tengjast 6piddamisnotkun.

P& voru peir Arni sampykktir 4 RX Summit, steerstu 6piédaradstefnu { heimi, sem
haldin verdur i Nashville, Tennessee. ,Pad var einmitt par sem Donald Trump Banda-
rikjaforseti lysti yfir stridi a hendur 6pi6dum 1 hittedfyrra. Vido erum ad fara pangao i
april til ad kynna nidurtroppun.is,” segir Kjartan og Arni beetir vid ad peir vonist til
a0 uppfeerd utgafa og .com utgafa af Iéninu verdi komnar i gagnid fyrir pann tima.
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rannséknir synt ad um 40% peirra sjik-
linga sem liggja inni viti ekki af hverju
peir eru a spitala.

Feer upplysingarnar sendar i simann

, Okkur langadi pvi til ad bua til einhvers
konar tdl til ad gera pessa upplysingamidl-
un lika stafraena,” segir Arni. ,Sjaklingur-
inn hittir ennpa teymi sitt, en hann feer
upplysingarnar lika sendar 1 snjallsimann
sinn og getur pa skodad peer sidar.” Petta
komi sér vel, muni sjuklingurinn til deem-
is ekki alveg hvad var talad um eda sé ekki
viss um a0 hafa skilid allt rétt, nt eda vilji
deila upplysingunum med sinum nanustu.

Eftir ad hugmyndin hafdi fengid braut-
argengi i Startup Reykjavik, par sem peir
félagar leerdu ad stofna fyrirteeki { kring-
um hugmynd sina, kom Hrafnista inn 1
myndina. ,Vio komumst pa ad pvi ad pessi
hugmynd sem vid hofoum alltaf hugsad
fyrir spitala, ad hun eetti alveg jafn vel vid
um hjukrunarheimili. Par er lika porf a
pessum lausnum sem vid erum ad koma
med og raunar fleirum,” segir Kjartan og
nefnir sem deemi ad hugbtinadinn megi
nota til ad gefa ibium og adstandendum
peirra rodd. , Pannig geta pau gefid endur-
svar vardandi pjonustuna. Pad getur svo
aftur hjalpad elliheimilinu a0 styra fjar-
munum rétt og beeta pad sem beeta parf.”

Pridji stofnandinn hefur nu beest 1
hoépinn hja Trackehr, Hafsteinn Einarsson
doktor 1 tolvunarfreedi. , Pad var mjog
heppilegt ad fa hann, pvi petta snyst um
gagnaoryggi og ymislegt fleira,” segir
Kjartan.
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Kjartan bérsson og Arni Johnsen: Okkar vopn var ad vid vissum ad sidan sem vid eetludum ad biia til myndi nytast okkur, hvort sem vid myndum vinna eda ekki.

Mynd: Anna Sigridur Einarsdottir

Styrkurinn fra Teeknisjodi gerir peim
svo kleift ad rada inn forritara, sem peir
auglysa eftir pessa dagana og sem sinna
a beedi fram- og bakendavinnu vid hug-
btinadinn. [ juni & pessu éri fara peir svo
a radstefnu sem peim var bodid a 4 Taivan
til ad kynna sér Asiumarkadinn. Auk pess
ad peir munu taka patt 1 vidskiptahradal
i Silicon Valley sem mun tengja pa vid
Bandarikjamarkad og moguleika 4 steerri
fjarfestingum.

,Styrkurinn gefur okkur svona tveggja
ara vinnslutimabil,” segir Arni. ,Vid erum
a préunartimabilinu ntina og erum ad
proéa voruna i samstarfi vido Hrafnistu. Pvi
pad er algjort lykilatridi ef vid setlum okk-
ur a0 vera med samkeppnisheaefa voru ad
proéa hana i samstarfi og samradi vid pau.”

Fundum a eigin skinni ad ymislegt matti baeta

Nyskopunarstarfsemi peirra Arna og
Kjartans hofst p6 med patttoku 1 Norrenu
heilbrigdishakkaponi sem haldid var i
Reykjavik i upphafi sidasta ars og vefsio-
unni Nidurtréppun.

,Vid vorum bekkjabreedur 1 leekna-
naminu { Haskdla Islands og eru bunir ad
pekkjast sidan 4 fyrsta ari { leeknadeild,”

segir Kjartan. Pegar peir byrjudu ad vinna
saman 4 baeklunardeildinni & fjorda ari
myndudu peir teymi og unnu saman a
deildum eftir fimmta arid. , Pad var par
sem vid attudum okkur & ad vid veerum
med ymsar hugmyndir sem kviknudu
pegar vid fundum 4 eigin skinni ad pad
veeri eitt og annad sem meetti beeta a spit-
alanum,” atskyrir hann.

,Petta voru kannski hlutir sem madur
sa fyrir sér ad haegt vaeri a0 leysa a tiltolu-
lega einfaldan hatt, en sem tok mogulega
sma tima og vinnu ad setja upp,” beetir
Arni vid.

Sem leeknanemar og adstodarleeknar
hofdu peir hins vegar ekki trii & ad peir
geetu gert eitthvad i pessu. ,Madur er
frekar nedarlega i goggunarrédinni og
lidur pa kannski svolitid eins og madur
geti ekki haft mikid til malanna ad leggja.
Hvad pa ad koma med einhverjar hugbtn-
adarlausnir,” segir Kjartan.

Hugmyndin ad vefsidunni nidurtropp-
un.is kviknadi pé einmitt er peir voru ad
vinna saman & baeklunardeildinni. , Par
purftum vid ad utbtia deetlun fyrir sjik-
linga ad lokinni adgerd um hvernig peir
eettu smam saman ad draga ur verkjalyfja-
notkun sinni,” segir Arni. Toluverd vinna

1a ad baki hverri og einni slikri deetlun
sem var gerd fyrir hvern sjukling. Peir
félagar sau pvi fyrir sér ad tiltélulega aud-
velt geeti verid ad bua til form eda vefsiou
med reikniformulu par sem btia meetti til
slika deetlun med mun fljotvirkari heetti,
6had fjolda lyfja og skammtasteerd byrjun-
arskammts.

Vissi varla hvad hakkapon var

Pad var svo pegar Kjartan var a val-
timabilinu i leeknisfreedi ut 4 Jamaika par
sem hann sa { pdsti sinum auglysingu um
norrent heilbrigdishakkapon. ,Hakkapon,
ég vissi varla hvad pad var,” rifjar hann
upp. Hakkaponid reyndist vera eins konar
nyskdpunarmarapon par sem pau lid sem
toku patt hofou tvo daga til ad koma upp
med hugmynd, finna lausn a vandanum
sem til stdd ad leysa og kynna hana 1 lok
hakkaponsins.

,Mér vard strax hugsad til Arna af pvi
ad vid vorum bunir ad vera ad peela i svo
miklu pessu liku, pannig ad vid bara sott-
um um. Parna kom fram ad madur pyrfti
a0 hafa einhverja forritunarheefileika og
Arni er fer { tlfreediforritinu R,” segir
Kjartan og brosir.
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Arni, sem lauk BSc. ndmi 1 edlisfraedi
adur en hann for 1 laeknisfraedina, sam-
sinnir ad hann kunni vissulega a forritid
sem notad er neer eingdngu vid tolfraeditr-
vinnslu, pé ekki vilji hann gera jafn mikid
ur forritunarheefileikum sinum og Kjartan.

,Vi0 séttum parna um og komumst inn.
Svo pegar vid meettum 1 HR leid okkur
hins vegar eins og einhverjum litilmagna
pegar vid saum félk koma inn med risa-
storar turntdlvur med leiserum, fliorljési
og einhverju doti,” rifjar Kjartan upp.

,,Sidan vorum vid parna med sitthvora
8-9 ara gamla fartolvuna, sem hofou fylgt
okkur 1 gegnum leeknisfraedina,” beetir
Arni vid og peir hlaja ad minningunni.

Pekkingin 4 vandamalinu sem peir
etludu ad fast vio fleytti peim hins vegar
alla leio 1 sigurseeti. ,,Okkar vopn var ad
vid vissum a0 sidan sem vid eetludum ad
btia til myndi nytast okkur, hvort sem vid
myndum vinna eda ekki,” segir Kjartan og
kvedur endanlegan tilgang lika hafa verid
ad geta notad siduna.

, Okkur var lika pannig séd sama hvad
keemi 1t ur pessu, pad var bara skemmti-
legt ad préfa petta,” beetir Arni vid. Pad
hafi sidan synt sig ad patttaka félks tr
heilbrigdisgeiranum i hakkaponinu var vel
metin.

Kjartan bendir & ad pd adrir patttakend-
ur hafi buid yfir meiri forritunarkunnattu,
ba hafi peir pekkt vel til vandans sem peir
vildu leysa.

,Sidar 1 ferlinu leerdum vid svo pa
gullnu reglu ad madur parf alltaf fyrst ad
finna ad pad sé vandamal til stadar 40ur
en madur finnur lausnina. bvi ef madur
byr til lausn a einhverju sem er ekki vandi
pa nytist hun ekki,” segir Arni.

Peir vilja lika hvetja adra nema 1 heil-
brigdisfreedum til ad taka patt. ,Vid hefd-
um viljad byrja a svona nyskdpun fyrr,
ekki a sjotta ari eins og vid gerdum.” Nem-
ar 1 heilbrigdisfreedum bui ad meiri pekk-
ingu en peir atti sig & og samstarf peirra
vid forritunarteymi geti pannig skilad
gooum hlutum bui peir yfir hugmynd ad
vanda sem ma leysa.

Fa jakveed viobrogo fra leeknum
og hjukrunarfreedingum

A milli 30-40 nidurtréppunarskemu eru
buin til 4 nidurtroppun.is daglega. Arni
itrekar po ad peir viti ekki hvort notend-
urnir séu jafnmargir, eda hvort i sumum
tilfellum sé ein manneskja ad prufa sig
afram med nokkur mismunandi skemu.

Laekningar i bokmenntum

Félag ahugamanna um sogu leeknisfraedinnar stendur
fyrir malpingi um lzekningar i bokmenntum,
laugardaginn 21. mars klukkan 10.30-13.00 i Pjodminjasafni.

Fundarstjéri: Helgi Sigurdsson préfessor

Solvi Bjorn Sigurdsson rithofundur reedir um bok sina Seltu

Ari Jéhannesson lzeknir raedir um bok sina Uréarmana.

Gudrun Steinporsdéttir doktor i islenskum bokmenntum.
»Sjukdémurinn i sjukdémnum®: Nokkrir pankar um sjukdémslysingar
Malfridar Einarsdéttur og leekningaadferdir hennar

Kaffihlé

Leekningar og leeknar i deegurlégum
Ottar Gudmundsson lzeknir og Jéhanna Pérhallsdéttir séngkona

Dagny Kristjansdottir professor emeritus
Ordstir og eftirmeeli. Um aevisdgur og einkamal.

Umraedur
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, Vio héfum po fengid mjog jakveed vid-
brogo fra leeknum og hjukrunarfraeding-
um sem eru ad nota siduna og hofum
fengiod fullt af gédum athugasemdum eftir
ad sidunni var péstad inn i Facebook-hép-
inum fslenskir laeknar,” segir Kjartan. baer
athugasemdir eru peir ad nota til ad vinna
uppfeerda utgafu af sidunni, sem ad pessu
sinni er forritud af verktakafyrirteeki 1
Svipjod.

,Min forritunarkunnatta er ordin of litil
til ad sinna pessu verkefni, pannig ad vio
purftum ad fa einhvern utanadkomandi til
ad sinna pvi,” segir Arni.

Nyja ttgafan 4 lika ad gagnast fleirum.
,Upphaflega hugsunin hja okkur var ad
sidan veeri fyrir f6lk sem byrjadi a4 verkja-
lyfjum ut af adgerd eda vegna averka og
parf svo ad trappa sig nidur a einhverjum
tima.” Fleiri séu po a verkjalyfjum og hafa
sumir jafnvel verid & verkjalyfjum eda 60r-
um avanabindandi lyfjum arum saman.
Fyrir slikt folk gilda 6nnur 16gmal vard-
andi nidurtroppun.

Spurdir hvort peir hafi velt pvi eitthvad
fyrir sér ad flytja sig alfarid yfir { hugbun-
adargeirann, segja peir félagar ad petta
gangi eins og er.

,Niodurtroppun parf ekki mikid utan-
umbhald, en Trackehr er eins og annad
starf medfram kandidatsarinu. Vid meett-
um miklum sveigjanleika fra peim sem
skipuleggija kandidatsarid og fengum ad
seinka pvi med litlum fyrirvara, en petta
er vissulega mikil vinna samhlida pvi,”
segir Kjartan og beetir vio: , Pad drifur
mann afram ad geta buid til lausnir sem
skila einhverju.”

»Af pvi ad hlutirnir ganga vel 1 augna-
blikinu og boltinn er byrjadur ad rualla
munum vid pd purfa ad leggja meiri
aherslu a petta i lok kandidatstimabilsins,”
segir Arni. ,Par er nefnilega enginn ad
fara ad sinna pessu nema vid og petta er
eitthvad sem vid erum ad reeda niina og
gera aeetlanir um.”



