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Hlustid & vidtalid a hladvarpi

Fegurdin felst i einfaldleikanum

Rannsokn a tengslum raudra bl6dkorna og pess hvernig sjuklingum vegnadi ad lokinni skurdadgerd
reyndist ahugaverdari en leeknaneminn Halldér Bjarki Olafsson taldi ifyrstu. Verkefnid, sem byrjadi sem
BSc. verkefni hja honum, hefur na hlotid nysképunarverdlaun forseta Islands og hefur verid sampykkt til

birtingar i virtu visindatimariti.
H N H Anna Sigridur Einarsdéttir

,Petta kom nokkud a dvart, po ég hafi
leyft mér ad vera bjartsynn,” segir Halldor
Bjarki Olafsson, fjérda ars leknanemi, sem
hlaut nt1 1 byrjun ars nyskdpunarverdlaun
forseta Islands og kvedst hafa fundid fyrir
miklum ahuga pegar hann var ad kynna
verkefnid. [ verdlaunaverkefninu ,Tengsl
6edlilegs blodhags vid brada fylgikvilla og
langtimadtkomu eftir skurdadgerdir” var
synt fram a tengsl milli breytileika i staerd
raudra blodkorna og skamm- og lang-
timaddanartioni eftir skurdadgerdir.
Verkefnid byrjadi sem BSc. verkefni
hja Hallddri, breyttist sidan i sumarvinnu
sem svo hlaut styrki fra Nyskopunarsjooi
og rannsoknarsjodi Landspitala adur en
pad hlaut adurnefnd nyskdépunarverdlaun.
Daginn sem bladamadur hitti Halldér var
hann nybtuinn ad fa peer fréttir ad verk-
efnid hefdi verid sampykkt til birtingar
i visindatimariti eins og Halldor og leio-
beinandi hans, Martin Ingi Sigurdsson,
sérfreedingur i sveefinga- og gjorgeeslu-
leekningum 4 Landspitala og préfessor vid
Héskola [slands, hofdu stefnt ad. Spurdur
hvada timarit hafi sampykkt birtinguna
segir hann ekki timabeert ad greina fra
pvi, en ad um , sterkt visindatimarit” sé
ad reeda.

Ahugaverdara en madur taldi i fyrstu

Halldér segir Martin vera hugmynda-
smidinn ad pvi ad rannsoknin vard ad
veruleika. Kollegi hans vid Harvard
haskoéla hafdi verid ad skoda steerdar-
breytileika raudra blédkorna og moguleg
tengsl vid aukna danartioni og fylgikvilla
i pungveikum og gjorgeeslusjuklingum.”
[ kjolfarid fékk Martin pa hugmynd ad
skoda meetti tengslin milli steerdar raudra
blédkorna og pess hvernig sjuklingum
vegnadi eftir skurdadgerd. Pessi tengsl
hofou 1itid verid skodud p6 naegar upp-
lysingar veeri ad finna i islenska adgerda-
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gagnagrunninum, sem inniheldur upp-
lysingar um hartnaer 40.000 skurdadgerdir
sem framkveemdar hafa verid a Landspit-
ala arin 2005-2015.

Ur vard 4durnefnt BSc. verkefni og
sumarvinna Halldérs hja Martin og syndu
helstu nidurstédur rannséknarinnar ad
einstaklingar med aukinn breytileika
i steerd raudra blookorna hofou heerri
danartioni i kjolfar skurdadgerda saman-
borid vid vidmidunareinstaklinga med
edlilegan breytileika. ,Eg held ad ég geti
leyft mér ad segja ad vid hofum badir ordid
hissa & pvi hvernig petta préadist og ad
petta reyndist ahugaverdara en madur
taldi kannski 1 fyrstu,” segir Halldor. ,Pvi
pad voru mikil tengsl parna a milli.”

Eiga minna inni pegar i adgero er komio

Mikil vinna var 16g0 1 pérun peirra sem
meeldust med edlileg gildi og haekkud
gildi. ,Martin er madur sem vill gera
hlutina almennilega og pvi tokum vid tillit
til mjog margra patta,” utskyrir Halldor.
Pannig var pess gaett ad verid veeri ad
bera saman einstaklinga af sama kyni og
a sama aldri, auk pess sem lyf fyrir ad-
gerdir, adgerdirnar sjalfar, sjukdomsbyrdi,
hrumleiki og ASA-skor vard ad vera sam-
beerilegt. , Eini munurinn milli einstak-
linganna sem bornir voru saman er petta
heekkada gildi,” segir hann.

Nidurstadan var, likt og adur sagdi,
heerri danartioni hja peim einstaklingum
sem voru med heerri RDW-gildi (Red cell
distribution width, steerdardreifing). ,Vid
teljum ad peir einstaklingar sem eru med
petta heekkada gildi séu med einhvers
konar undirliggjandi bolguastand og
mogulega einhvern sjukddém sem ekki hef-
ur verid greindur,” segir Halldor.

Hann atskyrir ad langvarandi boélgu-
svar hafi ahrif a beinmerginn sem fram-
leidir raudu blédkornin og mikil bolga

hindri framleidslu 4 raudum blédkornum.
Fyrri rannséknir hafa synt fram a ad bl6o-
vefurinn bregst vid yfirvofandi bl6dleysi
meod pvi ad lengja lif raudu blodkornanna.
,Eftir pvi sem raudu blédkornin verda
eldri pa minnka pau, 4 medan ungu bl6d-
kornin eru nokkud stér og vid virdumst
vera a0 pikka upp petta svar fyrir adgero-
irnar. Pad er buiid ad leyfa raudu blédkorn-
unum ad lifa lengur en edlilegt er og viod
pad fer RDW-gildid upp.”

Halldoér bendir 4 ad likami sjuklinga
med haekkad RDW-gildi sem eru ad fara i
skurdadgerd sé pegar ad vinna gegn ein-
hverju bolguastandi &4 sama tima og inn-
grip a bord vid skurdadgerd valdi einnig
miklum boélgum. ,Pad er mikilveegt fyrir
bata eftir skurdadgerd ad blédvefurinn geti
flutt strefni med eins skilvirkum heetti
og heegt er, en pegar blédvefurinn er ad
rembast vid ad halda grunnstarfseminni
gangandi kemur petta bara ofan 4,” beetir
hann vid og segir sjuklinga med haekkad
RDW-gildi hins vegar eiga minna inni.

Allt leikmenn sem vid konnumst vid

A0 mati Halldors er pad einfaldleikinn
vid nidurstéduna sem er hvad mest heill-
andi. ,,Petta eru allt leikmenn sem vid
kénnumst vid pannig ad pad 4 ad vera
heegt ad gripa inn i. Pad pekkja allir bolgu-
svar, pad pekkja allir blodleysi og RDW-
gildio er alltaf tekid i blodprufum, medal
annars fyrir skurdadgerdir, en er sjaldan
notad nema { tilfellum eins og pegar fyrir
liggur ad sjuklingurinn er med blédleysi.”
Nidurstodurnar benda hins vegar til
pess ad meeling 4 steerdardreifni raudra
blédkorna megi nota til ad aheettuflokka
einstaklinga fyrir adgerd og mida neestu
skref verkefnisins ad pvi ad kanna hvort
unnt sé ad hafa ahrif 4, eda nota hana til
a0 fylgjast med arangri inngripa sem atlad
er ad beeta horfur adgerdarsjuklinga, til ad
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fyrstu. Mynd Anna Sigridur Einarsdottir.

mynda med forheefingu eda leidréttingu
nearingarastands fyrir adgerd.

Verdur kortlagt nanar

,Vi0 eetlum ad skoda petta nanar og kort-
leggja til ad sja hvad gerist af madur lagar
petta gildi,” segir Halldér en RDW-gildid
a ad vera edlilegt hja flestum. ,Vid aetlum
medal annars ad skoda hvort einhver 6nn-
ur gildi haekka samhlida og hvort pad feli
i sér verri horfur fyrir sjuklinginn og hvad
sé pa a0 gerast.” Slikt geti lika veitt upp-

lysingar um hvernig vefir og frumur lik-
amans bregdast vid og ndkvaemlega hvad
sé pa ad gerast og hvort haegt sé ad gripa
inn i og laga gildid. , Petta & ad vera 1itid
inngrip pannig séd,” segir hann.

Spurdur hvort pad eetti nokkud ad vera
mikid mal a0 laga gildid, itrekar Halldor
ad hann sé bara fjorda ars leknanemi og
pekking sin pvi takmorkud. ,Mér finnst
po ad pad eetti ekki ad vera neitt rosalega
flokid, standist kenning okkar um ad petta
sé bolgusvar. P4 veeri mogulega heegt ad
laga petta med pvi ad leggja aherslu &

boélgusvarid eda med pvi ad radast a upp-
runann sem veldur bélgunni.”

Halldér itrekar ad par sem blédprufa
sé alltaf tekin fyrir skurdadgerd og RDW-
gildin meeld veiti uppgdtvunin heilmiklar
viobotarupplysingar an pess ad fela 1 sér
viobotarkostnad. , Petta kostar ekki neitt
af pvi ad pad parf ekki ad rannsaka folk
nanar, nema mogulega til ad finna ut hvad
valdi bélgunni. [ pvi felst fegurdin. Og i
umreedunni um sparnad og Landspitala
etti pad ad vera sannkalladur gullmoli.”

Halldoér var 1 adgerd pegar bladamadur
hringdi fyrst, en hann er 4 fjérda ari 1
leeknisfraedi og er pvi a0 stiga sin fyrstu
skref & spitalanum. Spurdur hvernig
hann kunni vid sig a spitalanum segist
hann kunna pessu vel, en leeknisfreedin
hafdi verid draumur hja honum sidan 1
Fjolbrautarskolanum a Akranesi. Hann
nadi sér po6 i BSc. gradu i lifefna- og sam-
eindaliffreedi 4dur en hann for 1 leekn-
isfreedina og segir leeknisfreediahugann
bara hafa aukist vid pad nam.

Godar fyrirmyndir alls stadar

,Mér finnst gaman ad sja hvernig
hlutirnir gerast og hvernig hlutir sem
madur las um 1 kennslubokunum eru i
raunveruleikanum. Manni fannst alltaf
eins og kennslubaekurnar veeru ad syna
otrulega einfalda mynd af hlutunum — ad
petta geeti ekkert verid svona i alvérunni,
en svo er petta bara oft a tidum pannig.

Pad er lika gaman ad sja hvernig, pratt
fyrir allan asann sem er i gangi, leknar
og sérfreedileeknar gefa sér samt tima
til ad kenna okkur.” Segir Halldor pad
sannkallada audlind fyrir leeknanema ad

hafa adgang ad sérfreedingum spitalans
og ad godar fyrirmyndir séu alls stadar

a peim deildum sem hann hefur starfad
a til pessa. , Petta folk veit svo rosalega
mikid. Pannig ad mér finnst petta gam-
an a0 Ollu leyti,” beetir hann vid. , Pad
skemmir svo ekki fyrir ad fa ad gera hluti
sem madur hefur leert um og sja svo allt
pad nyjasta nytt sem verid er ad tala um

i kennslubékunum pegar vera komid 1
notkun a skurdstofum og i lyfjamedferd-
um sjuklinga. Mér finnst petta vera alveg

geggjad.”
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