COVID-2019. Eina vissan er ovissan

Einkum tvennt akvardar ahrif faraldra. Pad er smit-
heefnin annar vegar og danartionin hins vegar. Fleiri
peettir skipta mali. Hverjir eru pad sem deyja og 4
hvada aldri eru peir? Svarti daudi sem gekk yfir Ts-
land 4 15. 6ld for ekki i aldursgreinaralit og felldi
um pad bil pridjung islensku pjédarinnar. Pegar
bolusottin gekk yfir { upphafi 18. aldar Iést rimlega
fjéroungur pjodarinnar, flestir a besta aldri undir 50
ara. Heimsfaraldrar infliensu leggjast jafnan pyngst
a aldrada og pa sem eru veikir fyrir en spanska veik-
in hegdadi sér 6druvisi 1918. Veikin lagdist pyngst
a ungt hraust folk a aldrinum 20-40 ara. Heimsfar-
aldurinn 1918 var veegur i upphafi en tok skyndilegri
breytingu sidsumars og haustid 1918 med mikilli
aukningu dédnartidni. Fyrstu fréttir fra Mexikd af
heimsfaraldrinum 2009 baru med sér ad danartioni
sjukdémsins veeri ha. Fljotlega kom 1 ljos, pegar tt-
breidslan jokst, ad danartidnin var sambeerileg vio
sveesna arstidarbundna infliensu. Jafnan rikir mikil
6vissa um alla pessa peaetti i upphafi faraldurs.

Tveir kordnaveirufaraldrar (SARS/HABL og
MERS) hafa gengid yfir & pessari 6ld en nadu ekki
ad ogna lyoheilsunni a alpjodavisu. Mikil ovissa
rikir um afdrif pridja kdrénaveirufaraldursins
(COVID-19) sem gengur yfir um pessar mundir. Upp-
haf faraldursins virdist mega rekja til svokalladra
votmarkada 1 Wuhan-borg par sem dyr (hreistur-
dyr liggja undir grun) voru seld lifandi eda daud til
neyslu. Kéronaveiran geeti hafa magnast i dyrunum
og borist 1 folk i desember 2019. Faraldsfreedilegar
upplysingar hafa verid af skornum skammti. Hversu
margir voru med veeg einkenni, 4 hvada aldri eru
peir sem veikjast, eru einhverjir smitadir 4n pess ad
veikjast? Ef margir eru med litil sem engin einkenni
ma pd buast vid hradri myndun hjarddnaemis sem
leidir til hjoonunar faraldursins? Fyrstu faralds-
freediupplysingarnar benda til pess ad veikindin
leggist pyngst 4 aldrada og pa sem eru veikir fyrir,
bérnum og ungu félki farnast betur.!

[ lok jantar sidastlidins lysti Alpjédaheilbrigd-
isstofnunin (WHO) pvi yfir ad sjukdémurinn veeri
alpjodleg 6gn vio lydheilsu. Samkvaemt Alpjodaheil-
brigdisreglugerdinni (IHR) ber 6llum pjodum heims
skylda til a0 fylgja tilmeelum WHO og bua sig undir
ad takast a vid vandamalid. [ 2. gr. reglugerdarinn-
ar er kvedid 4 um markmid og gildissvid hennar.
Pau eru ad koma i veg fyrir utbreidslu sjukdéma
milli landa, veita vernd gegn slikri ttbreidslu, halda
henni i skefjum og gera vidbragdsasetlanir sem mio-

ast og takmarkast vid heettur fyrir lyoheilsuna en
koma jafnframt i veg fyrir onaudsynlega roskun 4
umferd og vidskiptum milli landa.

IHR a sér langa og merkilega sogu sem rekja ma
til 19. aldar. Eldri atgéfur reglugerdarinnar voru
um margt galladar og dkvaedi hennar um sottkvi
oft misnotud til teeknilegra vidskiptahindrana, mis-
beitingar 4 ferdafrelsi, kynpattamismunar og efna-
hagslegrar mismunar an pess ad synt veeri fram 4 ad
komid veeri 1 veg fyrir smit.?

Kinversk yfirvold hafa gripid til drakéniskra ad-
gerda til ad hefta utbreidslu COVID-19 sjukddms-
ins sem felast 1 ferdatakmorkun, séttkvi borga og
landshluta. Fylgst er med félki medal annars med
drénum og andlitsgreiningum. Engu ad sidur hefur
sjukdémurinn nad til mikils hluta Kina. Kinverjar
hafa einnig purft ad baeta adstdduna til ad hlia ad
sjukum. Verslun og vidskipti hafa hjadnad med ohja-
kveaemilegum ahrifum 4 efnahag alls heimsins enda
byr um fimmtungur mannkynsins i Kina.

[sland hefur eins og 6nnur Evrépuriki fylgt
radleggingum WHO hvad vardar vidbrogd vid
COVID-19 faraldrinum. Lokun landsins fyrir ferda-
moénnum fra tilteknum sveedum og léndum hef-
ur ekki verid beitt. Feerd hafa
verid rok fyrir pvi ad sumar
pjodir séu ad brjota gegn al-
pjodalégum med pvi ad beita
ferda- og vidskiptahindrunum
og brennimerkja heil pjoofélog
sem getur hindrad ad naudsyn- gegn henni.
legar bjargir berist peim sem
mest purfa 4 ad halda’ A
pessari 6ld hafa islensk stjornvold buid sig undir ad
fast vid 6gnir af voldum alvarlegra farsétta og 60last
dyrmeeta reynslu sem nytist nt vel. Séttvarnaleekn-
ir, almannavarnadeild rikislogreglustjora, 16greglan,
heilbrigdisstofnanir og adrir mikilveegir innvidir
hafa stadid vel ad verki i pessum adstedjandi vanda
praétt fyrir rikjandi dvissu.
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