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Pegar ég kom i leeknadeild Haskola fs-
lands var ég nystiginn upp ur edlisfraedi-
deild vid menntaskdla 1 fjarleegu porpi.
Petta var fostudaginn 1 tuttugustu og
annarri viku sumars sem petta ar bar

upp a 15. september svo truarbrogd voru
manni ekki ofarlega 1 huga. Fyrstu tvo arin
lidu 4takalitid vid liffeerafraedi og skyld
mal en pad var dalitil drykkja 4 manni. Eg
var nu svo sem ekki einn. Veturinn 1980-
81 férum vid { veiru-, sykla- og 6nemis-
freedi med verklegar stundir 1 lagreistum
bragga a Landspitalaldd. Vid okkur tok
djarfur embeettismadur og meistari sem
kenndi okkur med miklu brimi og sjav-
argangi hvernig menn eiga ad reekta
fingrafor sin a Petriskal. Fyrst rektudum
vid fingrafar beint utan tr bee an frekari
pvotta eda samhaefingar: Reektadist pa
talsvert magn af bakterfum. Sidan pvodum
vid hendur okkar af skurdstofukenndri
natni an bursta og rektudum fingrafar. Pa
reektadist miklu meira af bakterium en &
6pvegnu fingrafari. Skapadist af pessu frjo
og lifleg umraeda en djarfi visindamadur-
inn hafdi tromp a hendi: Tjadi hann okkur
ad bakteriur sem raektudust ur pvegnu
fingrafari veeru heettuminni en peer sem
reektudust ur 6pvegnu. Vid skyldum aldrei
skirrast vid handpvott. Petta stadfestist a
skurdstofugangi med burstum en pd sagoi
Roggi snoggi ad pessir burstar veeru ekki
skynsamlegir. Adur en vid fjarleegdumst
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visindamanninn reektudum vid sprittad
fingrafar: Pa reektadist ekkert. Vid spuro-
um hvort veeri skynsamlegra ad spritta
sig en pvo. Svarid var eitt langt ,Nei’ med
semingi, ,pad kemur ekkert 1 stadinn fyrir
g6dan handpvott.” Eg baetti vid med sjalf-
um mér: ,Latid your aldrei tr minni lida
sjonarmid Hins eilifa. Samt fengum vio

a tilfinninguna ad hér veeri um ad reeda
ritial. Af og til hefur madur heyrt sému
umraedu sidan: Ju, sprittun drepur aber-
andi margar bakteriur en ekkert kemur i
stadinn fyrir gédan handpvott.” Og stér og
mikil hefdarkona kenndi okkur handpvott
a skurdstofugangi med burstum svo vid
burstudum okkur til bl6ds en pd sagdi
Roggi snoggi ad pessir burstar veeru ekki
skynsamlegir.

Um paska 2018 leysti ég af & Seydis-
firdi. P4 réd par rikjum siungur leeknir.
Hann hafdi 14ti0 setja upp ljosmyndir af
fingrafararaektun i anda pess sem ad ofan
gat. Ekkert raektadist af sprittudum fingri.
Skilabodin voru pau ad folk meetti pvo sér
eins og pad lysti en ekki gleyma sprittun.
Trtarbrogd og rittal voru ekki fordeemd
en peim var gerdur godur abaetisréttur.

[ aldarbyrjun starfadi ég 2V ar & Slysé
i Fossvogi. Par tokum vid ymis ACLS
endurlifgunarnamskeio og fleira og
vorum 61l ordin dkaflega sprengleerd af
endurlifgun svo vid vorum ad drepast sem
stundum gekk upp og stundum ekki. En
skrattakollar a radstefnum erlendis birtu
alltaf somu nidurstodur: ,Greidlega hefur
gengio ad syna fram a drangur af grunn-
endurlifgun: Gott stud er alltaf gott ef
pad er gott. En aldrei hefur tekist ad syna

fram 4 arangur af sérheefdri endurlifgun.’
Hana vorum vid misgamlir ungleeknar
btiin ad leera svo vel ad vid féorum med
protokollana aftur a bak og afram upp ur
svefni baedi 4 ensku og islensku. Eg spurdi
einn upprennandi bradaleekni: ,Hversu list
pér, aldrei er haegt ad syna fram 4 gagn af
pessari vorri sérhaefdu endurlifgun?” Hann
svaradi mér ordrétt: ,En ég triii pvi ad hun
virki - Petta var heidarlegasta deemi um
tra leeknis sem ég hef heyrt.

[ arslok 2017 tok ég dramoétavakt 4
Vopnafirdi sem oftar. Pa heyrdi ég ut-
varpsrddd eiga vidtal vid kvenkyns
skurdleekni. Konan st sagdi fra rannsokn
par sem feerdar hefou verid sonnur a ad
kvenkyns skurdleknar dreepu feerri sjuk-
linga en peir sem karlkyns eru. Mér kom
petta ekki a 6vart. A Slysé i aldarbyrjun
hoéfdum vid freendi minn og leeknadeildar-
félagi post sja ad kvenkyns unglaeknar
veeru samviskusamari en karlkynid. bé
vissum vid ekki hvort pessi skodun stafadi
einvordungu af pvi ad vid hefdum alla
ti0 verid sjonarmun hrifnari af stelpum
en strakum. Nt. Eg sagdi hinum mikla
feminista systur minni { Reykjavik fra
rannsoknarnidurstodum peim er vordudu
kvenskurdleknana. Pa svaradi systir min
a0 bragdi: ,bad er af pvi peer fa aldrei neitt
a0 skera fyrir kdrlunum.” Og ég spurdi mig
i pridja sinn: ,Eru petta allt traarbrogd?”
Pa spurningu meetti til deemis taka fyrir a
Laeknaddgum og reeda prja daga 1 r60. En
ég leet lokid traarbragdahugleidingum fra
Akureyri.

Gjort & pridjudag 1 prettandu viku vetr-
ar 2020.



