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Laerdi aftur til laeknis a
Landspitala eftir utskrift

i Russlandi

Astin dro Alexander lllarionov, ungan russneskan laekni, til
starfa a Islandi. Hann vinnur nu a lyfleekningasvidi Landspitala

eftir ad hafa tekid kandidatsarid aftur hér a landi til ad fa

lzekningaleyfi. Hann segir laeknisstarfid allt annad i Russlandi
en a Islandi og er anaegdur med skrefin sem hann tok.

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Alexander leerdi leekningar a bernskusl6d-
um sinum { St. Pétursborg 1 Rasslandi. ,,Eg
kom 1 fyrsta skipti til Islands 4rid 2013. Eg
var ferdamadur,” segir Alexander sem pa
var leeknanemi vid rikisleeknaskoélann 1
borginni. Hann var a 5 vikna 16ngu ferda-
lagi. Hafdi adur ferdast vida um Evrépu
og vard Island hlutskarpara en Noregur
pegar hann kom hingad fyrst. Pad var
happaferd pvi hingad flutti hann sidar
eftir 4stinni pegar hann hafdi lokid leekna-
naminu heima fyrir og er i sambud.

,Eg for aftur til Risslands { prju dr til
a0 kldra leeknandmid en kom svo aftur
til [slands 4rid 2017. bad var erfitt ad fa
leeknisprofid stadfest hér 4 [slandi. Eg
purfti ad skila gognum til Embeettis land-
leeknis. Til ad fd pau til ad skoda gégnin
purfti ég radningarsamning vio Landspit-
alann og til pess ad fa hann purfti ég
leekningaleyfi,” segir hann & islensku og
an gagnryni { roddinni. Stadan hafi 1itid
bifast 1 fjora manudi.

Fjallabaksleid ad leyfinu

,Vinur minn, hjukrunarfreedingur 4
Landspitala, radlagdi mér ad seekja

um vinnu 4 spitalanum. Eg fér beint &
meltingar- og nyrnadeildina og fékk viotal
vi0 yfirleekni og vinnu a skilunardeildinni
og radningarsamning og malin toku ad
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hreyfast. Eg byrjadi ad starfa  jantar 2018
eins og sérhaefdur starfsmadur,” segir Al-
exander.

,,Eg tok svo prof { maif sem 6. drs
leeknanemar purfa ad taka. Eftir pad
fékk ég leyfi til ad seekja um ad komast &
kandidatsar. Mikil dhersla var 16g0 & ad ég
talaodi fslensku, annars fengi ég ekki petta
teekifaeri,” lysir hann og er nu & fyrsta ari 1
sérndmi 1 lyflekningum.

Vid setjumst nidur & fostudagseftir-
middegi & kaffihusi { midbeenum. Hvorugt
veit hvernig hitt litur at og hann ekki
nakvaemlega hver vinkillinn verdur.
Bladamadur veit heldur ekki hvort gripa
purfi til enskunnar, en nei. Alexander
talar fantag6da islensku eftir pennan
stutta tima hér 4 landi. Hann er yfirveg-
adur pegar hann segir ségu sina og gefur
lesendum Laknabladsins innsyn { lif sitt.

Mikilveegt ad kunna islensku

,Pad er sanngjarnt a0 fara fram 4 islensku-
kunnéttu og mikilvaegt ad tala tungumalio
enda ekki heegt ad vinna én feerni i tungu-
madlinu 4 kandidatsarinu. Mér finnst lika
sanngjarnt ad taka kandidatsarid aftur hér
4 landi. Eg er gladur ad hafa gert pad. Eg
leerdi 6trilega mikid og pad var mjog goo
reynsla,” segir hann. Namid ytra og hér a

landi sé mjog 6likt og gott ad hafa reynslu
af 6liku vinnuumhverfi.

,Eg vissi ad ég pyrfti ad vera 6ruggur
i vinnunni med hvad ég pyrfti ad gera og
hvernig kerfid virkar,” segir hann. ,Eg
leerdi lika mikid af leeknispréfinu pegar ég
var ad undirbta mig.”

Alexander lysir pvi hvernig meiri
dhersla sé 16g0 4 fraedin i Rasslandi en
gjordirnar hér 4 landi. , Pegar ég kldradi
namid i Rasslandi vissi ég ekki hvernig
vinnan sjélf feeri fram. Bg leerdi pad 4
kandidatsarinu { Risslandi. En laeknanem-
ar 4 4. og 5. ari hér vita hvad pau purfa
ad gera; stofugangur, panta bl6dprufur
og annad,” segir hann. P4 fdi kandidatar
i Rasslandi ekki greidd laun heldur purfi
sjalfir ad greida fyrir arid.

Storar fjolskyldur i litlu landi

,Petta er allt 60ruvisi, segir Alexander og
hleer 1étt. Spurdur hvort pad sé pa ekki
mikilvaegt ad eiga peninga til ad verda
leeknir 1 Rasslandi segir hann ad af-
burdanemendur geti fengid styrk. Pad hafi
hann fengid. En vildi hann alltaf verda
leeknir? ,Ja, strax pegar ég var fjogurra
eda 5 ara gamall,” segir hann. , Mér fannst
petta svo dhugavert og gaman ad fara til
leeknis.”



Hann 4 médur sina { Russlandi og pau

hittast reglulega annars stadar i Evrépu og
eru f g6du sambandi. , Fjolskylda min er
mjog litil midad vid islenskar stérfjolskyld-
ur,” segir hann og brosir. Hann hafi aldrei
bdist vid pvi ad verda leeknir annars stad-
ar en { Rasslandi, hvad p4 4 fslandi.

,Eg var 1 sjokki pegar ég kom hingad
fyrst. Eg vildi finna btd pegar ég st6d vid
Hallgrimskirkju og spurdi naesta mann:
Hvar er midbeerinn?” Allt hafi verid svo
1{tid. Svarid hafi verid: ,Pd ert { midbeen-

“

um.

Allt 6nnur pjonusta i Russlandi

Hann segir heilbrigdiskerfid 1 Russlandi
mjog Olikt pvi sem hér er. , Steersta vanda-
malid { Rasslandi er peningaleysi,” segir
hann og spyr um leid hvort pad sé ord a

islensku, peningaleysi. Hann hafi sett pad
saman i huganum.

,,Eg starfadi 4 hjartadeildinni. Par var
enginn monitor. Hann var adeins 4 gjor-
geeslunni. Adeins einn hjikrunarfreeding-
ur sinnti 30-40 sjuklingum en kannski prir
leeknar. Enginn sjtikralidi, enginn sjikra-
pjélfari. Pegar ég kom hingad vissi ég ekki
hvao sjukralidi veeri. Hvad gerir sjikralioi?
Hver er petta?”

Hann lysir einnig 6liku starfsumhverfi
hjakrunarfreedinga hér 4 landi og i Ruiss-
landi. ,,Ef sjiklingur parf lyf { &0 eda
annad slikt parf hann ad koma til hjtikr-
unarfraedingsins. Hjtikkrunarfreedingur-
inn kemur ekki til sjiklingsins,” segir
Alexander. Peninga skorti til ad senda
sjuklinga f rannséknir. Erfitt sé ad komast
i segulémun, hjartarannséknir eda sam-
beerilegar medferdir.

Alexander Illarionov
hefur frd drinu 2017 lert
islensku, tekid kandidatsar
hér d landi, fengid leekna-
leyfi og hafid sérndm i lyf-
leekningum. Mynd/gag

,Leeknar 1 Rasslandi purfa alltaf ad
réttleeta af hverju peir panta pessar rann-
sOknir. Peir purfa ad ttskyra fyrir sjikra-
tryggingum af hverju peir purfa lungna-
mynd af sjiklingi.” Hann segir fjéra til
atta sjaklinga deila sjikrastofu. ,Sjak-
lingur er aldrei einn. Ef hann vill pad parf
hann ad borga fyrir pad sérstaklega.”

Alexander lysir pvi ad til séu sjukrahus
fyrir rikari landsmenn { Rasslandi, par
sem peir greidi sjalfir fyrir leekninguna.
Hvad finnst honum um pad? , Stundum
gott. Mér finnst allt { lagi, eins og er {
Rdsslandi, ad greida 3-4.000 krénur og
komast beint til sérfreedileeknis. Annars er
kerfid svipad pvi sem hér er, f6lk parf ad
komast til heimilisleeknis og f4 tilvisun.
Pag getur tekid langan tima.”
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Bradamottakan i vanda

Alexander segir marga kvarta yfir pjon-
ustunni hér 4 landi. ,En ég veit ad kerfid
er gott. Hér er veitt 6trulega gdd pjonusta.
A Landspitala er afar gott starfsfolk. Is-
lendingar vita ekki hvernig petta getur
verid.” Starfsandinn milli heilbrigdisstétta
sé eftirtektarvert goour.

Alexander hefur unnid vida 4 Landspit-
ala, baedi nti { sérndminu og 4 kandidatsar-
inu, medal annars 4 bradamoéttokunni og
nt { hreyfiteyminu sem tekur 4 méti sjik-
lingum af brddaméttoku 4 lyflekninga-
svid. ,Eg er sammala M4 Kristjanssyni
leekni,” segir hann. Beeta purfi dr stédunni
4 bradamottokunni.

,Vid vorum med sjtikling med hjarta-
drep frammi 4 gangi. Hann var ekki {
monitor, pvi par var enginn. Pad var
faranlegt. Oryggi sjiklings parf ad vera {
fyrirrimi. Peir eiga ekki ad vera frammi &
gangi. Petta dstand er ekki gott.” Vandinn
sé ekki einangradur vid bradaméttokuna.
»Petta er vandi Landspitala,” segir hann
og bendir a frafleedisvandann. ,Vandinn er
ekki pldssleysi d bradamoéttokunni heldur

»Vi0 vorum med sjukling
med hjartadrep frammi

a gangi. Hann var ekKi i
monitor, pvi par var enginn.
pad var faranlegt. Oryggi
sjuklings parf ad vera i
fyrirrami. beir eiga ekki ad
vera frammi a gangi. betta
astand er ekki gott.“

vantar pldss & Landspitala.” Pad skorti
fjdrmagn.

,Hingad koma fleiri og fleiri sjiiklingar.
Folk er a0 eldast. Vid purfum ad gefa vio-
eigandi pjénustu en ekki spara peninga.
Vi eigum ekki ad spara peninga 4 kostn-
ad oryggis sjuklings.”

415 erlendir lzeknar fengid
starfsleyfi fra aldamotum

Alls hafa 415 erlendir leeknar fengio
starfsleyfi hja Embeetti landlaeknis fra
arinu 2000. Par af fengu 35 erlendir
leeknar starfsleyfi arid 2019.

Alls 24 leeknar fengu utgefio starfs-
leyfi eftir prof en hofou upphaflega
starfsleyfi erlendi s fra og 33 leeknar par
sem upphaflegt titgafuland starfsleyfis
er beedi fsland og erlent land.

Laeknar sem hafa starfsleyfi hér a
landi eru fra 33 16ndum, 17 peirra landa
eru utan Evropu.

Samkveemt tolum Landspitala eru
um 45 erlendir leeknar 4 skra um 5%
af heildinni. Starfshlutfall fjordungs
peirra er sagt litid. Almennt séu erlendir
starfsmenn um 6% af heildarmannafla
spitalans.

Samkveemt svorum Embeettisins hef-
ur einum erlendum leekni verid synjad
um almennt leekningaleyfi (2018) og

tveimur um sérfraedileyfi (2014 og 2019)
en ekki almennt leyfi.

Leaeknabladid spurdi Embeettio einnig
at 1 pad verkferli ad leeknir purfi ad
hafa radningarsamning til ad fa leekn-
ingaleyfi og sagoist Embeettio starfa
eftir 16. grein reglugerdar nr. 467/2005
um menntun, réttindi og skyldur leekna
og skilyrdi til ad hljéta almennt leekn-
ingaleyfi og sérfreedileyfi.

, Ef viokomandi er utan EES parf
hann a0 skila inn rddningarsamningi
eda stadfestingu um vilyrdi fyrir starfi
iislensku heilbrigdiskerfi,” segir i svor-
unum.

,Embeettio telur ekki porf ad gera
breytingar & pessum krofum,” segir pad
og bendir 4 ad krofurnar eigi vido um
allar 16ggildar heilbrigdisstéttir, ekki
eingongu leekna.
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Finnur ekKki fyrir fordomum

En hvernig taka sjuklingar erlendum
laekni? I rauninni allt { lagi. Félk spyr
oft hvadan ég komi. Einstaka sinnum vill
sjuklingur eda adstandandi ekki tala vid
mig.” Svo hafi pad gerst ad barn hafi viljad
islenskan leekni. ,,Ef barn vill islenskan
laekni feer pad islenskan laekni. Eg velti
pvi ekki frekar fyrir mér hvad pad var ad
hugsa.”

Spurdur hvort hann finni fyrir fordém-
um fyrir pvi ad leera grunnndmio { Russ-
landi eins og hann gerdi eda Ungverja-
landi og Sléveniu svarar hann ad namid
par ytra sé afar gott en kerfid 6likt. Nem-
arnir purfi ad leera & pad.

,Petta eru g6dir leeknar og ég hef ekki
hitt leekni hér 4 landi sem ekki er gédur.
Petta er samvinna og hér vinna heil-
brigdisstéttirnar saman,” segir hann. Pad
sé Olikt pvi sem sé 1 Risslandi par sem
samvinnan sé ekki eins rik og hjukrunar-
freedingar tréni yfir leknum.

,,Eg finn ekki fyrir forddmum innan
spitalans heldur studningi heilbrigdis-
starfsmanna.”

Laerdi islensku a Landspitala

Hann segir frd pvi ad hann hafi ekki
kunnad morg ord pegar hann hof storf

d Landspitala. Hann hafi ekki kunnad

ad kynna sig 4 islensku eda pylja upp
kennitoluna. ,,Eg for 4 ndmskeid hjd

Mimi en mér fannst pad gagnlaust, enda
fdar stundir 4 viku. Eg leerdi islensku {
vinnunni, 8 klukkutima & dag, 5 daga vik-
unnar.”

A premur ménudum hafi hann leert
nog til ad fd pldss 4 kandidatsari. ,Islenska
tengd leeknisfreedi er 1 lagi. Pad er erfidara
ad tala um pad sem ekki tengist leeknis-
freedinni. Ef sjuklingur er med andlega
vanlidan, pd er pad frekar erfitt fyrir mig.”

En hvernig er 4 {slandi? ,Mjog gott,”
segir hann. ,Oft er spurt hvad sé best 4
fslandi. Mér finnst pad ekki nétttran held-
ur fslenskt folk. Allir eru svo nees. Hér er
1itid um gleepi. Hér er 6ruggt,” segir hann.
, Folk brosir en pad gerir pad ekki 1 Russ-
landi,” segir hann og hleer. Hann sér ekki
fyrir sér ad starfa sem leeknir { Risslandi
framtidinni.

,,Eg sakna matarins en ég sakna ekki
Risslands.”



