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Urd og grjot

Pao hvarfladi aldrei ad mér a0 fyrsta erindi ljodsins
Fjallganga, sem Témas Gudmundsson orti arid 1925,
yrdi haegt ad yfirfeera a hugsanir (allavega minar)
tengdar heilbrigdiskerfi pessa lands arid 2020. Vid
puldum petta j60 flest 61l 1 islenskutimum i barna-
skola.

Urd og grjot.

Upp i mét.

Ekkert nema urd og grjot.
Klifa skridur.

Skrida kletta.

Velta nidur.

Vera ad detta.

Hrufla sig d hverjum steini.
Halda ad sdrid ndi beini.
Finna hvernig hjartad berst,
holdid merst

0g tungan skerst.

Rdma allt i einu { Drottin:
- Elsku Drottinn!

niina var ég naerri dottinn!
Dér ég lofa pvi ad fara
poilikt aldrei framar, bara
ef pii heldur i mig niina!
Odlast litinn styrk vid trina.
Vera ad missa vit og rdd,

pegar haesta hjalla er ndd.

Heilbrigdiskerfid eins og pad litur ut i dag er komid
langt af leid. Endalaus baratta innan hinna ymsu
starfsstétta heilbrigdisgeirans einkennir tidarand-
ann og neikvaed umreeda um heilbrigdiskerfio er al-
geng 1 pjodfélaginu. Ymsar breytingar & heilbrigdis-
stofnunum eru dkvednar og framkvaemdar. Stérar
og mikilveegar dkvardanir eru teknar, idulega an
pess ad tala vid folkid sem vinnur hina raunveru-
legu vinnu og er daglega ad kljast vid vandamalin.
Oft virdist litid vera hlustad og tjaningarfrelsio er
gagnrynt.

Eg er 6rugglega ekki ein um pad ad velta pvi
fyrir mér & stundum af hverju laeeknisfraedin vard
fyrir valinu. [ aesku sa ég petta starf fyrir mér {
hillingum, madur leit upp til tilvonandi kollega
sinna og vissi meetavel ad petta yrdi askorun.

En svo lida arin. Fyrst haskolanam, kandidatsar,
deildarleeknaar og pvi neest sérnam. Hja sumum
jafnvel doktorsndm, stjornunarnam og svo meetti

lengi telja. Pegar komid er ut { hinn raunverulega
heim heilbrigdiskerfisins, pad er ad segja inn 4 heil-
brigdisstofnanir, er veruleikinn heldur betur annar.
Oéneegja, vandamal sem erfitt er ad leysa, 66ryggi
og ekki ma gleyma miklu vinnudlagi. Sem betur fer
venst petta vinnuumhverfi smatt og smatt og flest-
um tekst ad adlagast nokkud vel pessum oft a tid-
um Ozeskilegu adsteedum. Pad ma hins vegar ekki
gleyma 6llu pvi jakvaeda innan heilbrigdisgeirans.
Pad ma ekki gleyma mannaudnum sem er fyrir
hendi, parna eru margar starfstéttir saman komnar
og allir hafa sinu hlutverki ad gegna.

Vid erum framarlega a mérgum svidum, eigum
sérfraeedinga hér a landi og it um allan heim sem
vid gjarnan vildum ad 6skudu eftir ad koma hingad
til lands og vinna. En 4 medan astandid er eins og
pad er er pad kannski ekki sa valkostur sem er hvad
mest lokkandi i stodunni. Vid megum pakka fyrir
allar heimkomurnar af fjolskylduastedum!

Pad er mikilveegt ad vid gerum okkur &1l grein
fyrir pvi ad pad mun taka langan tima ad snda
sktutunni aftur a rétta braut, pannig ad okkur lidi
vel 1 starfi, sjaklingarnir okkar fai pa pjénustu og
pann tima sem peir purfa. Ad lyf og bunadur sé
fyrir hendi. Vid purfum 4 vitundarvakningu ad
halda medal eedstu manna pessa lands og & peirri
leid er eins gott ad vid séum samt sem adur stolt af
starfinu okkar og upphefjum jakvaedni, polinmeedi,
virdingu og prautseigju. A0 vio stondum saman
1 pessari barattu, allar stéttir innan heilbrigdis-
geirans. AJ vid pdssum upp a okkur sjalf medan a
pessu stendur og hugum ad eigin heilsu, beedi lik-
amlegri og andlegri.

Umraedan um heilsu og lidan laekna hefur ver-
i0 ad feerast i aukana sidastlidin ar. Punglyndi,
depurd, kulnun, kvidi og aukin sjalfsmordstidni eru
tidari en 4dur innan stéttarinnar. Ymsar kannanir
hafa verid gerdar erlendis undanfarin ar. { upphafi
ars 2019 voru kynntar nidurstodur umfangsmik-
illar konnunar & vegum Laeknafélags Islands sem
stadfesti petta. Blessunarlega er LI virkt félag sem
vinnur mikilveegt starf fyrir sina félagsmenn undir
6flugri forystu. Ymis adstod er veitt félagsmoénnum
til a0 mynda med styrkjum en vio getum alltaf gert
betur og sett markid heerra.

Pad allra mikilvaegasta pegar 6llu er 4 botninn
hvolft er ad vid forum séatt heim eftir langan vinnu-
dag og finnum ad pad starf sem vid vinnum sé
metid ad verdleikum. AJ vid séum metin ad verd-
leikum.
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