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Skerpt a sérnami
til heimilis-
lz2ekninga

Samkomulag um ad skerpt verdi a sérnami
i heimilislekningum & fslandi milli priggja
stofnana, Prounarmidstodvar islenskrar
heilsugeeslu, Heilsugeaeslu hofudborgar-
svaedisins og Landspitala, var undirritad
um midjan desember.

,Samkomulagid eflir namid klarlega og
eykur samvinnu,” segir Elinborg Bardar-
dottir, kennslustjori 1 heimilisleekningum.
,Pad er hlutverk okkar allra a0 mennta
folk til heimilisleeknis pvi pad er skortur &
peim.”

Elinborg segir samninginn 1 takti vid
adra proun i sérnami hér a landi sidustu ar.
,Med samkomulaginu nu skilgreinum vid
betur hvad er kennt og hvernig vid metum
pad sem vid kennum og hvort sérnams-
leeknarnir hafi pa pekkingu sem peim ber
ad hafa.”

Hun segir ad fyrst hafi verid skrifad
undir samninginn arid 2014. Sjukrahusio a
Akureyri og heilsugeeslan par geri svipadan
samning vid Heilbrigdisstofnun Nordur-
lands.

Samkveemt frétt a vef Landspitala er
ein mikilveegasta viobotin vidauki fyr-
ir starfsnamstima a ymsum deildum; a
kvennadeild, bradadeild, i lyflekningum
og & dldrunardeildum, 1 gedpjoénustu og a
Barnaspitala Hringsins. Um 40% af sérndmi
sérnamslaekna fer fram 4 sjukrahtsi.

Neerri 60 leeknar stunda sérnam i heim-
ilisleekningum a Islandi en par af starfar
neerri pridjungur inni 4 Landspitala & hverj-
um tima. Arid 2019 utskrifudust 8 heimilis-

laeknar.
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Fjolmenni var d malpingi um kulnun. Mynd/gag.

Erfitt ad taka a kulnun

Togstreita er & milli pess sem forstjéri Landspitala vill gera vardandi kulnun og
pess sem er svigrdm til, sagdi Pall Matthiasson, forstjéri Landspitala, i erindi
sinu & Leeknaddégum. Hann sagdi abyrgd stjérnenda mikla en lausnina felast i

samvinnu leekna og yfirmanna.

,Eg hef haldid dagbdk fra
pvi ad ég leerdi ad skrifa,”
sagoi Pall Matthiasson,
forstjori Landspitala &
mélpingi Leeknadaga um
kulnun pann 21. jantiar og
vitnadi 1 dagbdk sina fra
1996 pegar hann var 1 sér-
nami.

,Pad sem sl6 mig var ad pad var ekk-
ert ad frétta. Eg var alltaf 4 vakt,” sagdi
hann og lysti pvi ad hann hafi ekki att
sér personulegt lif.

Pétt var setio 1 Silfurbergi a mal-
pinginu. Par téludu einnig Alma Moller
landleeknir, Gerdur Aagot Arnadéttir,
heimilisleeknir, Sigridur Déra Magnts-
dottir, framkvaemdastjori lekninga a
Heilsugeeslunni, og Haraldur Erlendsson
geoleeknir.

Pall vitnadi einnig 1 fyrirlestur um
kulnum sem hann asamt fleirum hélt
sem yfirleeknir &4 gedsvidi Landspitala
arid 2009. Par hafi verid reett um laekninn
sem drekki of mikid, pann punglynda,
leekninn sem virdi ekki mork vio sjuk-
linga og utbrennda leekninn. Kulnun
medal leekna sé kannski fyrirferdarmest
um pessar mundir.

,Kulnun er ekki gedsjukdémur held-
ur skiljanleg vidbrogd vio alagi,” sagoi
Pall og rakti skadlega peetti eins og full-
komnunararattu, vinnukultar leekna og
6tta vid mistok. Hann nefndi adgerdir
Landspitala vid vandanum og sagdi

abyrgd vinnuveitenda mikla.
Hann velti pvi fyrir sér hvort
pau almennu trraedi sem grip-
i0 veeri til & spitalanum veeru
sem skilabod a segli a isskép,
ekki veeri ndg ad gert.

,Vido hofum ahyggjur af
kulnun hja mérgum hépum.
Hja leeknum, hjukrunarfélki og sjikra-
lidum,” sagoi Pall. Stjéornun hafi verid
efld og 16g0 ahersla & teymisvinnu og
sjalfstjorn 1 vinnu.

,Spennan & milli pess sem madur vill
gera og pess sem er svigrum til ad gera
er stundum prugandi,” sagdi Pall og
rakti ad spitalinn veeri med studnings- og
radgjafateymi sem starfsfolk geti leitad
til hvort sem alagid tengist vinnunni ein-
gongu eda einkalifi. P4 nefndi Pall medal
adgerda ad spitalinn veeri i samstarfi vid
VIRK.

Pall sagoi p6 ad pad veeru ekki adrar
lausnir til vid dbeerilegu stressi en ad
minnka alagid. ,Pad ma spyrja: Er st
sivaxandi kulnun og érveenting sem sést
hja leeknum um allan heim afleiding
akvedinnar aftengingar milli gilda
leekna og leeknisstarfsins annars vegar
og heilbrigdispjonustunnar hins vegar?
Pad er alla vega ljost ad patttaka er and-
hverfa kulnunar og patttaka felst i krafti,
helgun og ahuga. Hvernig vid gerum
vinnustad leekna ad heilbrigdari og betri
vinnustédum er askorun naestu ara og
kannski aratuga.”



Minnka

ma kulnun
meod fleira
starfsfolki

,Vi0 purfum ad vera orlat og lita i eigin barm og hugsa um
hagsmuni kerfisins. Audvitad a ad reyna ad létta ritarastérfum
af leknum,” sagdi Alma Méller landleeknir { fyrirspurnum tr

pallbordi & malpingi um kulnun.

[ umraedum kom fram hversu mikil askorun veeri fyrir
leekna ad rita nidur sjukrasdgu og pad talid séun a verdmeaetum
tima leekna. Leysa meetti pad med fleiri leeknariturum. Alma
tok med pessum ordum undir pad.

,Askoranir krefjast breytinga,” sagdi landleeknir { fyrirlestri
sinum. Han sagdi a0 efla pyrfti lyoheilsu og heilsuleesi. Nyta
pyrfti heilbrigdiskerfid a skynsamlegan hatt, auka geedi og or-
yggi. ,Beett monnun er forsenda alls,” sagdi Alma.

,Vi0 purfum ad byggja upp framurskarandi starfsumhverfi
og nyta fokid sem best,” sagdi htin og ad htn eetti par vid ad
starfsfolk pyrfti ad taka sem faest skref i starfi. Alma sagoi
kulnun medal leekna mikio dhyggjuefni.

,Kulnun og streita er ekki adeins vandamal hja leknum
heldur mérgum 6drum stéttum,” benti hiin 4. T verkefni um
heilsueflandi vinnustadi sé embeettid i samstarfi vid VIRK og
Vinnueftirlit rikisins.

Leeknar horfi til
pess ad lifid sé nuna

,Vid leeknar eigum ad leggja aherslu 4 35
klukkustunda vinnuviku,” sagdi Gerdur Aagot
Arnadottir heimilisleeknir & malpinginu um
kulnun a Leeknaddégum. Hin sagdi ad gera
verdi krofu um minna vinnuframlag og bjoda
hlutastorf. Hun lagdi aherslu 4 ad radast verdi i
adgerdir til ad draga ur vinnualagi leekna.

,Grundvollurinn er betri ménnun,” sagoi
Gerdur Aagot og vakti athygli a ad storir ar-
gangar hefdu komid ur leknanami sidustu ar. Nu sé tekifaeri
til ad breyta islensku heilbrigdiskerfi og islensku leeknasam-
félagi. Bjoda purfi pau velkomin og gera peim kleift ad ddlast
starfsframa um leid og vinnufyrirkomulagi leekna sem fyrir eru
verdi breytt.

,Pad er lag ntina. Lifid er niina,” sagdi hun.
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Fjoldi sernamsnema
I héndum spitalans

,Pad er i hondum yfirstjornar Landspitala hversu morg plass
bj6dast 1 sérnami hverju sinni,” sagdi Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra 1 svari vid fyrirspurn Ingu Sifjar Olafs-
doéttur, kennslustjora i almennum lyfleekningum.

Inga Sif spurdi 4 fundi Laeknarads og heilbrigdisradherra
hvort radherra teldi aeskilegt ad standa vérd um fjolda sérnams-
leekna til ad tryggja monnun til framtidar. Einnig til ad forda
leeknum fra vitahring 6hoflegs alags sem geti leitt til brottfalls?

Raodherra sagdi ad hun yrdi a0 treysta pvi ad yfirstjornin teeki
bestu dkvardanirnar hverju sinni. ,Eg hef hins vegar eins og
allir hér ahyggjur af ménnun til framtioar.”

Uthlutun rannséknarstyrkja Ur
Minningarsjodi Helgu Jonsdottur
og Sigurlida Kristjanssonar

Minningarsjédur Helgu Jonsdoéttur og Sigurlida Kristjanssonar
var stofnadur med pad ad markmiodi ad stydja vid framfarir og
rannsoknir 4 svidum augnsjukdoma, hjarta- og eedasjukdoma,
taugasjikdéma og ldrunarsjukdéma. A arunum 1985-2019 hafa
verid veittir styrkir til allra pessara svida, i heild fyrir um 285
milljonir kréona ad navirdi.

Arleg styrkveiting for fram 20. desember sidastlidinn og voru
pa veittir 5 styrkir til eftirtalinna verkefna: (styrkpegar fra vinstri
a mynd sem Ronny Forstholm tok)

Pétur Henry Petersen: Hlutverk umritunarpdtta 1 stjorn tauga-
frumustarfsemi.

Porunn Scheving Eliasdottir: Gagnsemi siirefnismeelinga 1 sjon-
himnu vid mat d sirefnismettun i system slagaedablddi.

Témas Gudbjartsson: ECMO-medferd. Abendingar og skammtima
0g langtima drangur.

Rannveig Porisdottir og Haraldur Sigurdsson: Brottndm auga d
Islandi 2004-2018. Orsakir fyrir brottnimi og afdrif sjiiklinga.

Bergros Kristin Johannsdéttir: Z£da- og brjéstholsdverkar — al-

gengi, medferd og lifun.
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Adeins 14% umsodkna hlutu styrk hja Rannis

Styrkir til kliniskra rannsékna og lydheilsu,

Ar Umsoknir Styrkir Hlutfall fjoldi/upphaed alls
2020 382 55 14 2/22,3 milljonir
2019 359 61 17 3/49,9 milljonir
2018 342 63 18 3/39,9 milljonir
2017 302 65 22 4/56,3 milljonir
2016 291 72 25 3/ekki birt

Uthlutun tr Rannséknarsjédi Rannis
styrktararid 2020 sl6 vafasamt met hvad
vardar lagt athlutunarhlutfall. Pad reyndist
14% i ar en 17% 1 fyrra. A undanférnum 5
arum hefur uthlutunarhlutfallid leekkad ar
25% 1 14%. Styrkir til kliniskra rannsokna
og lydheilsu fengu adeins tveir umsaekjend-
ur og uppheedin sem verkefnin fengu var
alls 22,3 milljonir, riflega helmingi leegri
uppheed en i fyrra.

Sigurdur Bjornsson, svidsstjori rann-
soknar- og nyskopunarsvids Rannis, segir
a0 meira fé pyrfti til visindastyrkjanna.
,Umsoéknum fjolgar a hverju ari en sjodirnir
staekka ekki ad sama skapi, pannig ad pad
segir sig sjalft ad pad sitja margir eftir, 6a-
neegdir,” segir hann.

,Hlutfall verkefna sem vid getum styrkt
er komid vel undir 15% — er 14% i Rann-
soknasjodi og 12% 1 Teeknipréunarsjédi en
petta eru steerstu og 6flugustu sjodir okkar.
Vid hefdum viljad sja petta hlutfall fara 1 20-
25%,” segir hann.

Bjorn Ranar Ludviksson, formadur pro-
fessorarads Landspitala, segir allsherjar
umskipti hvad vardar syn manna a visindi
og um hvad pau snuiast verda ad eiga sér
stad. Bjorn, sem einnig gagnrynir ord heil-
brigdisradherra hja Laeknaradi i vidtali hér
bladinu, segir stodu visinda afar sleema.

,Petta er rikisstjornin sem leggur i ordi
mikid veegi 4 visindi 4 fslandi,” segir hann.
Gjoroir fylgi peim ekki. ,Vid sjaum pad a
uthlutun Rannis og vid sjaum pad pegar vid
horfum a hlutfall fjar af vergri pjodarfram-
leidslu til heilbrigdismala.”
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