Lungun og loftgaedin

Mikil umreeda hefur verid um heilbrigdismal ad
undanférnu enda verkefnin erin og morg hver
bysna flokin. Langvarandi fjarskortur hefur einnig
hindrad edlilega framproun.

Um pessar mundir eru 30 ar fra stofnun Félags
islenskra lungnaleekna. Vid pessi timamot er gott
a0 staldra vid og lita um 0xl en einnig ad horfa til
framtidar. Fyrsti formadur félagsins var Porsteinn
Blondal og var hann einnig forseti fyrsta norrena
lungnaleeknapingsins sem haldid var hér & landi i
juni 1990. Pingid var vel sott og margir ungir laeknar
kynntu parna sinar fyrstu visindarannsoknir sem
unnar voru undir handleidslu peirra sem eldri voru
og reyndari. Jakveett og hvetjandi andramsloft vard
til pess ad vekja ahuga a greininni og jok nylidun og
ahuga a rannsoknum. Sama ar var Félag evropskra
lungnaleekna (European Respiratory Society, ERS)
stofnad. Ping ERS eru haldin 4rlega og seekja pau ad
jafnadi 15.-20.000 manns.

Miklar framfarir hafa ordid i greiningu og
medferd lungnasjukdéoma & undanférnum arum.
Einstaklingar med alvarlega lungnasjukdoma eiga
nt i meira meli moguleika 4 ad njota sérheefdrar
pjénustu lungnahjakrunarfredinga og leekna heima
i stad pess a0 koma 4 bradamoéttoku eda leggjast inn
a Landspitala.

A0 sama skapi hafa framfarir ordid i surefnismed-
ferd med tilkomu ferdastrefnisbtinadar sem aud-
veldar surefnisnotendum ad dvelja utan heimilis og
sinna dhugamalum sinum og ferdast jafnvel erlend-
is. Nylega kynnti heilbrigdisradherra ad auknu fjar-
magni verdi vario til pessa verkefnis og allt ad 250
ferdasurefnissiur verdi nu adgengilegar peim sem
pess purfa. Samtok lungnasjiaklinga eiga hrds skilid
fyrir barattu sina og prautseigju i pessu mali.

Mikil bylting hefur att sér stad i medferd alvar-
legs astma med tilkomu lifteeknilyfja. Teeplega 200
manns eru nu a lifteeknilyfjamedferd vegna alvarlegs
astma & Islandi. Me&ferd med anti-interleukin (IL)-
5 lyfjum, svo sem mepolizumab og reslizumab, og
anti-IL-5 vidtaka a, benralizumab auk anti-IgE lyfja
eins og omalizumab hafa gjorbreytt lifi einstaklinga
med alvarlegan astma. Mest munar um patt lyfjanna
1 pvi feekka astma versnunum um meira en helming.
Me0 pessari medferd ma draga tr eda jafnvel heetta
medferd med sykursterum i téfluformi. Gera ma rad
fyrir ad fleiri lyf beetist 1 pennan hép 4 neestu arum.

Nyir medferdarmoguleikar hafa komid fram i
medferd lungnahaprystings sem beett hafa horfur og
lidan. Beedi er heegt ad vikka tut aeedar med predingu
og einnig hafa fjdldamorg lyf komio til sdgunnar.

Jdeindaskanni hefur beett greiningu lungna-
krabbameina 4 frumstigi og pannig beett horfur til

lengri tima. Nyjungar { skurdteekni hafa beett lifs-
gaedi peirra sem purfa a skurdadgerd ad halda. Ny
lyf sem hafa ahrif & 6neemiskerfid hafa baett horfur
peirra sem hafa utbreiddan sjukdom.

Einstaklingar sem greinast med lungnatrefjun
eiga einnig moguleika a sérhaefdari medferd en adur
sem beetir lifslikur og dregur ur steragjof.

Ymsar oégnanir i loftslagsmalum munu skapa
askoranir fyrir lungnaleekna a naestu drum eins og
fram kom 4 malpingi Félags islenskra lungnaleekna
4 Leknadogum nylega. Liklegt er ad loftmengun af
mannavoldum eda vegna nattiruhamfara, eldgosa
og grodurelda, auki tioni dndunarferaeinkenna og
lungnasjukdéma. Hér & landi er loftmengun vegna
landrofs og grédureydingar asamt ttbleestri fra jard-
hitaorkuverum sérstakt ahyggjuefni.

Fjoldi nylegra rannsdkna benda einnig til pess
ad rafrettur valdi alvarlegum lungnasjukdomum
sem jafnvel geti verid lifsheettulegir. Mikilvaegt er ad
born og unglingar verdi ekki markhdpar 1 markads-
setningu 4 rafrettum og heilbrigdisyfirvold purfa ad
taka af markadi bragdefni i rafrettuvdkva en peim er
einkum aetlad ad hofda til barna.

Nyir smitsjukdémar eins og kérona-veirur i Kina
sem valda lungnaboélgu eins og nylega hefur verid {
fréttum munu auka enn frekar 4 askoranir i lungna-
leekningum.

Samtdk evropska lungnalaekna hafa nylega hafio
gerd fjolpjoda gedagagnagrunna (ERS clinical rese-
arch collaborations) med pad markmidi ad fyrirbyggja
og minnka pjaningar vegna éndunarfeerasjukdéma.
Pessi vinna er unnin i nanu
samstarfi vid Evrépusam-
tok lungnasjuklinga ELF.
Samvinna heilbrigdisstétta
og samnyting upplysinga
frd gagnagrunnum jafnvel
pjoda a milli og aukin &hrif sjuklinga mun yta undir
framfarir og baeta medferd.

Verkefni lungnaleekninga eru fjolbreytt og spenn-
andi. Nyjungar i lyfjamedferd og ny nalgun vid meod-
ferd sjukdoma med einstaklingsmidadri medferd
hefur breytt lifi margra til betri vegar. Allir eiga
rétt 4 ad lifa og starfa { heilsusamlegu umhverfi en
einnig ad njota bestu faanlegrar heilbrigdispjonustu.
Pad verdur pvi mikil porf fyrir fleiri lungnaleekna
til ad takast a vid spennandi verkefni & neestu arum.

Verum pakklat forverum okkar sem med &tulu
starfi sinu & undanférnum &ratugum hafa lagt
traustan grunn ad starfi komandi kynsléda.
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