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Nylega kom ut bokin Lifsgrds og leyndir
démar eftir Olinu Kjertlf Porvardardéttur
pjoofraeding. Bokin hefur verid tilnefnd til
[slensku békmenntaverdlaunanna 2019
flokki freediboka.

Olina flutti afar ahugavert og skemmti-
legt erindi & nylegu malpingi Félags
ahugamanna um sogu leeknisfreedinnar
par sem fjallad var um galdra og leekn-
ingar. Eg taldi mig pvi hafa mjog géda
hugmynd um efni bokarinnar adur en ég
hof lesturinn. Bokin var pé enn leesilegri
og frédlegri en ég atti von 4.

Bokin byrjar & stuttum kafla um upp-
haf leekninga a heimsvisu. Par er stiklad &
storu en kaflinn setur engu ad sidur préun
leekninga 4 fslandi og &4 Nordurlondunum
i alpjodlegt samhengi pess tima. Pad er
lika alltaf 4hugavert ad lesa um fslendinga
sem stundudu leekningar og ferdudust
um Evrépu og fylgdust med pvi hvad var
ad gerast par i freedunum. Pannig er talid
liklegt ad Hrafn Sveinbjarnarson hafi far-
i til Salerno 4 Sudur-taliu og leitad sér
pekkingar par og ad fsleifur Gissurarson
biskup, sem sinnti leekningum, hafi numio
leekningar i klausturskdla i Pyskalandi.
Pad er pvi alls ekki nytilkomid ad fara utan
til ad leita sér pekkingar 1 leeknisfreedi.

Fjallad er um laekningar ad fornu hér &
landi og nokkud itarlega um Hrafn Svein-
bjarnarson sem almennt er talinn vera
fyrsti {slenski laeknirinn. Olina rékstydur
pa skodun sina ad leekningabdkin AM 194
8vo sem skrifud var 4 Geirrddareyri nt
Narfeyri a Sneefellsnesi arid 1387 byggist

a leekningabdk Hrafns en par bjé Gudrun
systir Hrafns og Einar sonur hans dvaldi
par eftir vig f60ur sins. Bokina nefnir hiin
pvi Hrafnsbok.

Neest fjallar Olina um seeringar, tofra-
pulur og galdrafarid. Olina ritadi doktors-
ritgerd um galdramalin 4 [slandi og par
kemur fram a0 ekki var dalgengt ad folk
veeri deemt 4 balid vegna tilrauna til leekn-
inga. A pessum tima voru mérkin milli
leekninga og galdra oft mjog oljos.

Sérstakur kafli er um konur og leekn-
ingar. Konur voru aberandi sem leeknar i
orustum { fslendingaségunum, svo sem or-
ustunni 4 Stiklastodum 1 Noregi arid 1030,
en sidar breyttist verksvid kvenna og peer
sinntu sidur leekningum en voru fyrst og
fremst yfirsetukonur. P6 nokkrar frasagnir
eru af barnsfeedingum og feedingarhjalp
og pad fer iskaldur hrollur um mann vid
ad lesa um hve mikid heettuspil faedingin
var fyrir médur og barn. ba var gott fyrir
feedandi konu ad halda um lausnarstein
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sér til halds og trausts. Lausnarsteininn

atti ad geyma 1 hveiti milli nota og vefja
hann svo i hreint léreft eda liknarbelg. Pad
er ahugavert ad lesa um ordid leeknir en

i fornbékmenntunum voru allir nefndir
leeknar, jafnt konur sem karlar, ef peir
hoféu pannig kunnattu til ad bera.

Sidar fOr ad bera a sérheefingu i leekn-
ingum, i grasaleekningar sem préudust
i lyfleekningar, og i handleekningar sem
bartskerar sinntu um tima. Nokkud er
fjallad um grasaleekningar sem byggo-
ust adallega a jurtum, beedi til inntoku
og 1 bokstrum. Hér a landi hafa fundist
merki um ad jurtir hafa verid raektadar til
leekninga. Pa er fjallad um handleekningar
par sem b1iid var um sar, hleypt ar sulli,
brennt fyrir bleedingar og svo allar bl6d-
tokurnar en um peer giltu fléknar reglur
sem er erfitt ad skilja nt1 & timum.

[ vidauka békarinnar er mjog itarlegt
yfirlit um islenskar leekningajurtir, erlend-
ar leekningajurtir og leekningasteina sem
voru taldir mjog nytsamlegir, sérstaklega
pegar kona var i barnsnaud.

Bok Olinu er beedi frédleg og skemmti-
leg. Olina hefur sagt ad békin hafi verid
lengi i bigerd, i allt ad 20 ar. Timasetning
atgafunnar er abyggilega g60. Hja Félagi
ahugamanna um ségu leeknisfreedinnar
finnum vid ad pad er mikill ahugi a ségu
leekninga hér & landi og g60 adsokn er
a0 freedslufundum félagsins. Pa er mik-
ill ahugi hér 4 landi a nattarulyfjum og
margir munu vilja lesa um leekningajurt-
irnar sér til gagns og gamans.
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