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Hin rika pagnar- og trinadarskylda leekn-
is stafar af pvi ad hann starfar med skjol-
steedingum innan ramma fridhelgi peirra
einkalifs. En hvada salarstarf skyldi vera
innrammad af henni? Pad er mannhelgin.
Pessi tvo hugtok og hugsjonir virdast 60r-
um fremur gefa ménnum lagaleg, félags-
leg og sidferdileg réttindi umfram pad sem
dyrin njota. Um er ad reeda sjalf kjarna-
hugtdk sidveedingar og andlegrar tilveru
mannsins. Starfsemi likama og huga er
bundin af nattarulégmalum en salin lytur
andlegum frelsislogmalum.

Loggjafinn hefur skilgreint fridhelgi
i stjornarskra lydveldisins fslands nr.
33/1944 sbr. greinar 71-76. Mannhelgi er
ekki skilgreind i stjornarskra pott hugtak-
i0 sé notad 1 I6gum hér a landi. Mannhelgi
er innsti og helgasti kjarni mannlegs
lifs. Fridhelgi einkalifs er landhelgi eda
varnarmtr um mannhelgina. T16gum um
sjukraskrar nr. 55/2009 er mannhelgi tengd
sjalfsakvordunarrétti sjuklinga. Sjalfraedi
er ein af hofudsidareglum heilbrigdis- og
lif-sidfreedinnar. Padan sprettur porfin
fyrir upplyst sampykki skjolsteedinga fyrir
allri medferd.

Fridhelgi er félagslegur réttur manns til
pess ad gera pad sem hugur hans stendur
til, an pess ad vera stodvadur. Fridhelgi
verndar eignarrétt, tjaningarfrelsi, félaga-
frelsi, atvinnufrelsi og athafnafrelsi fra
afskiptum samfélagsins. Fridhelgi felur i
sér rétt sjuklings til pess ad hafna medferd
og halda upplysingum leyndum. Fridhelgi
visar til neikveeds frelsis Isaiah Berlin, frelsi
fra afskiptum (freedom from interference).

Mannhelgi er réttur til perséonulegs
oryggis og hysir sjalfsmynd okkar, kynvit-
und, kynattun, hugarfar, hjartalag, traarlif
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og annad andlegt lif mannsins. Mannhelgi
vardveitir sjalfsakvordunarrétt einstak-
lings, pad er personubundinn rétt manns
til pess ad vera og verda pad sem hann
sjalfur kys sér. Mannhelgi hysir alla virka
merkingarleit mannsins. Hin samrym-
ist jdkvaedu frelsi Isaiah Berlin um rétt til
sjalfsteedrar personumotunar (freedom as
self-mastery, which asks not what we are free
from, but what we are free to do). Mannhelgi
eru okkar helgustu vé sem enginn mann-
legur mattur ma snerta, nema lif liggi vid
eda vel skilgreind samfélagsleg dgn.

Mannhelgin byr i salinni sem skaldin
herma upp a hjartad. Valdimar Briem
kvad: ,,Sla pt hjartans horpustrengi”.
Hvad skyldu bessir strengir heita? Hverjir
eru hornsteinar mannhelgi? Pad eru prja
andleg frelsislogmal sem kollud eru tign,
gofgi og reisn. Tign er 16gmal astarinnar.
Pad snyst um heefileika, vilja og getu til
pess ao elska og vera elskadur. Heefileik-
inn ad verda astfanginn er yfirnattarleg
nédargafa. Astarprain er trtlega okkar
sterkasta pra. Tign er uppistooulon djapr-
ar gledi og hamingju. Hin sanna vinatta
Aristotelesar er a pessum salarstreng sem
og pakkleeti, hollusta, heilindi, sjalfsalit
og sjalfstraust. Peir leeknar sem leggja
alud i 6ll sin verk geisla af tign. Peir hafa
hugfastan bodskap Hippokratesar: Primum
non nocere.

Gofgi er 16gmal nadarinnar. A peim
salarstreng er heefileikinn til pess ad
skynja og skapa fegurd, ad idrast og fyrir-
gefa. Gofgun er grodurvin frelsisprar, feg-
urdarprar og fridarprar. Adsta proskastig
gofgi er ad verda hjartahreinn og vaxa inn
i andlega naegtavitund. Gofugir leeknar
finna sig verduga peirrar abyrgdar ad
hjalpa 6drum. Reisn er 16gmal dadarinnar.
Afreksprain er médir hennar. Dugnadur,
prautseigja, hetjuskapur, stolt, sjalfsvirding
og sakleysi eru bjartar nétur 4 pessum
salarstreng. Adsta proskastig reisnar er ad

verda fateekur 1 anda og hondla hina teru
vitund (sattva). Pad er mikil reisn yfir peim
leeknum sem mesta fagpekkingu og feerni
hafa.

Leeknir verdur fyrst ad upplifa og skilja
16gmal eigin fridhelgi og mannhelgi til pess
ad geta upplifad pessar hugsjonir 1 skjol-
steedingum sinum. Hann parf ad leera ad
hlusta med hjartanu og geta numid hin
veiku skilningsbod salar sinnar. Pad er
ohugsandi an pess ad rda 6ldurdt hugans.
Virkasta leidin til pess er ad temja sér
hinar forngrisku héfuddyggdir: hofstill-
ingu, hugrekki, réttvisi og visku auk pess
sem 16gmal keerleikans ma ekki vanta.
Hugleidslu eettu allir leeknar ad leera i
sinu grunnnami. Proskadir varnarheaettir
sjalfsins forda okkur fra pvi ad taka eigin
vanlidan eda veikleika ut & skjolstaeding-
um okkar. St kéllun ad verda leeknir veitir
djuapa gledi pegar henni er vel sinnt.

Kjarnamarkmid allra lista er ad skapa
fegurd. Til pess ad leera leeknislistina parf
leeknir ad temja sér a0 beita astriki og keer-
leika, virkri fegurdarpra auk pess a0 afla
sér traustrar faglegrar pekkingar og feerni.
Af peirri samsudu sprettur su fegurd
sem vid flokkum undir leeknislist. Han
er 6hugsandi an pekkingar og skilnings
leeknis a I6gmalum mannhelgi og djupri
virdingu fyrir fridhelgi einkalifs. Hin sanna
leeknislist breytir bélvun i blessun og er
s0g0 aedsta list lifsins (Toyohiko Kagawa).





