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[ heilsugeesluna kemur félk med langvinna
sjukdoma og er i reglulegu eftirliti &4
3-12 manada fresti. Pannig er timinn sem
varid er med heilbrigdisstarfsfolki adeins
nokkrar klukkustundir & ari en allar hin-
ar meira en 8000 klukkustundirnar er folk
eitt med sjalfu sér. Pad segir sig pvi sjalft
ad pad skiptir mjog miklu mali ad félk
skilji edli og framgang veikinda og heilsu
og reyni aod stjorna lifi sinu og gera pad
sem heegt er til ad beeta lidan og lifsgeedi.
Arid 1948 gaf Alpjédaheilbrigdisstofn-
unin ut skilgreiningu 4 heilsu par sem
segir ad heilsa sé fullkomin likamleg, and-
leg og félagsleg vellidan en ekki einungis
ad vera laus vid sjatkdéma og 6rorku. Pessi
skilgreining hefur verid gagnrynd fyrir ad
vera draumsyn pvi ad fullkomin vellidan
er ekki til. Pad sé pvi ekki skynsamlegt ad
nalgast heilsu a pennan hatt, pannig sé
eiginlega enginn heilbrigdur, sem getur
varla verid rétt. Betra sé pvi ad skilgreina
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heilsu med pvi sem kallad hefur verid ja-
kveed heilsa sem er heilbrigdi med aherslu
a a0 heilsa sé heefnin til ad geta adlagad
sig og nytt sjalfstjorn til ad horfast i augu
vid félagslegar, likamlegar og andlegar
askoranir.

Pessi nyja skilgreining 4 uppruna i
Hollandi hja heimilisleekninum Machteld
Huber sem hefur rannsakad nalgun &
heilsu. Htn telur mikilveegt ad f6lk med
langvinna sjukddma sjai hlutina i sam-
hengi og fari ekki i fornarlambshlutverk-
i0. Nalgunin snyst pvi um prautseigju,
ad takast 4 vi0 veikindi, vera sjalfur vid
stjornvolinn, finna Gt hvad er mikilvaegast
og reyna a0 adlagast nyjum veruleika eins
og kostur er og halda heilsu pratt fyrir
langvinnan sjukdém.

Machteld gerdi stora rannsokn til ad
komast ad pvi hvada peettir skiptu mali
fyrir heilsu. Hin komst ad peirri nidur-
stodu ad skipta megi heilsu i 6 adalsvid
sem hun kalladi heilsuhjolid en med pvi
meetti fa innsyn 1 pad hvort lif okkar sé
godu jafnvaegi og hvada peetti er porf 4 ad
vinna med. Pessi svid eru: likamleg virkni,
andleg vellidan, tilgangur, lifsgaedi, patt-
taka og dagleg virkni.

AJ frumkveedi Olmu Méller landleekn-
is var haldinn fundur i Préunarmidst6d
islenskrar heilsugaeslu i mai 2019 par sem
Karolien van den Brekel-Dijkstra heimilis-
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leeknir i Hollandi flutti fyrirlestur og fjall-
adi um pessa nyja skilgreiningu a heilsu
en Hollendingar hafa 1 nokkur 4r notad
pessa nalgun og heilsuh;jolio 1 heilsugaeslu
og vidar.

Karolien kom sidan aftur med fyrir-
lestur a freedadaga Heilsugaeslu hofud-
borgarsvaedisins 31. oktober sidastlidinn
og 1 tengslum vid pa komu var haldid
namskeid fyrir leekna, hjukrunarfreedinga
og radgjafa hja Virk um notkun 4 heilsu-
hjolinu en Virk hefur medal annars stadid
fyrir islenskri pydingu & heilsuhjélinu.
Namskeidio fer pannig fram ad nams-
hépurinn hittist prisvar i prjar klukku-
stundir a rimlega manadafresti til ad
patttakendur geetu eft sig og profad ad
nota Heilsuhjélid og sidan er komid saman
aftur og malin reedd. Til stendur ad fara af
stad med kennaranamskeid 1 febraar 2020
og flytja pannig pessa pekkingu til fslands

A Laeknadégum, fostudaginn 24. jan-
tar eftir hadegi, verdur malping um nyja
nalgun og syn a heilsu: ,,Salutogenesis og
jakvaed heilsa” par sem Machteld Huber
mun fjalla um pessa nyju skilgreiningu
og Bengt Lindstrom barnaleeknir fra Svi-
pjéd tala um salutogenesis og loks Anders
Hansson sem er salfreedingur med aherslu
a vinnuumhverfi reeda um heilsueflandi
vinnustadi.
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