Tvaer doktorsvarnir fra Haskola

DADI HELGASON varsi doktorsritgerd
sina i leeknavisindum vid leeknadeild Ha-
skola Islands 7. juni 2019. Ritgerdin heitir:
Brddur nyrnaskadi { kjolfar hjartaadgerda og
kransaedapreedinga - Tioni, dhattupeettir og
afdrif.

Andmelendur voru Goran Dellgren,
désent vid Sahlgrenska-héaskolasjukrahus-
i0 1 Gautaborg, og Helga Gudmundsdottir,
sérfreedingur i nyrnalekningum vid
Ulleval-haskolasjtikrahtsid { Oslé.

Umsjoénarkennari og leidbeinandi
var Témas Gudbjartsson, professor vid
leeknadeild. Auk hans satu i doktorsnefnd
Martin Ingi Sigurdsson, préfessor vid
leeknadeild, Runolfur Palsson, professor
vid sému deild, Ingibjorg Jéna Gud-
mundsdéttir yfirleknir og Olafur Skuli
Indridason, sérfreedingur.

Agrip af rannsékn: Bradur nyrnaskadi er
pekktur fylgikvilli eftir hjartaadgerdir og
tengist hann aukinni sjukdémsbyrdi og
heerri dénartidni sjuklinga. Ymsir aheettu-
peettir brads nyrnaskada eru pekktir
vid opnar hjartaadgerdir eins og notkun
hjarta- og lungnavélar en vid kransaeda-
preedingu hefur skuggaefni verid talid
geta skert starfsemi nyrna. P6 ad bradur
nyrnaskadi hafi verid viofangsefni ymissa
rannsokna & undanférnum arum er yms-
um spurningum enn ésvarad vardandi
aheettupeetti og afdrif sjuklinga, sérstak-
lega til lengri tima.

Doktorsritgerdin byggir 4 fjérum aft-
urskyggnum rannsoknum sem hofou
pad markmid ad kanna tidni og aheettu-
peetti brads nyrnaskada eftir kranseeda-
preedingar og prjar mismunandi opnar
hjartaadgerdir: kransedahjaveitu, ésedar-

lokuskipti og vidgerd a dseedarflysjun

af gerd A. Jafnframt voru ahrif brads
nyrnaskada 4 afdrif sjuklinga metin, sér-
staklega med tilliti til langtimalifunar og
préunar a langvinnum nyrnasjukddémi.
Tidni brads nyrnaskada var fra 2% eftir
kransaedapraedingu upp 1 41% i kjolfar ad-
gerdar a 6saedarflysjun. Skuggaefnismagn
tengdist adallega aukinni heettu 4 bradum
nyrnaskada hja sjuklingum med langvinn-
an nyrnasjukdém sem fengu mikid magn
skuggaefnis. Offita, blodpurrd, lengdur
timi hja hjarta- og lungnavél og gjof raud-
kornapykknis voru helstu aheettupeettir
brads nyrnaskada eftir opnar hjartaad-
gerdir. Bradur nyrnaskadi tengdist verri

Haekkun askriftargjalds

Utgafustjérn Laeknabladsins hefur afradio ad haekka arsaskriftargjald ad Leeknabladinu i 21.900 kr.

Pad gerir 1990 kr. fyrir hvert peirra ellefu télublada sem Ut koma arlega. Samdrattur hefur verid i tekjum

lifun sjuklinga i 6llum rannséknunum
og aukinni heettu a préun a langvinnum
nyrnasjukdomi eftir kransaedapraedingar
og kranseedahjaveitu.

Doktorsefnid: Dadi Helgason lauk emb-
ettisprofi i laeknisfraedi fra Haskola fs-
lands vorid 2015. A9 loknu kandidatsari
hof hann sérnam 1 almennum lyfleekning-
um a lyfleekningasvidi Landspitala par
sem hann starfar nit. Dadi hefur stundad
rannsoknarvinnu samhlida leeknanami
og starfi fra pvi ad hann var 4 pridja ari

i leeknadeild og hefur kynnt rannséknir
sinar 4 fjolda islenskra og alpjodlegra rad-
stefna.

Muyndir af doktorunum ték
Kristinn Ingvarsson ljésmyndari.

bladsins undanfarin ar og gripid hefur verid til hagraedingaradgerda & mérgum svidum. Engu ad sidur teygir
bladid sig nu vidar um verdldina en a8ur med vidtélum & hladvarpi, haegt er ad fletta nyjasta tolubladinu &

heimasidu bladsins og efnid gengur reglulega i endurnyjun lifdaga & facebook- sidu bladsins. Ritrynt efni er
merkt med doi-nimeri og fer & sinn stad hja PubMed, steersta safni freediefnis i heimi.
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Islands 2019

HOLMFRIDUR HELGADOTTIR varsi
doktorsritgerd sina i leeknavisindum vid
leeknadeild Haskdla fslands 27. september
2019. Ritgerdin heitir: Prétonupumpu-hemi-
ar: Préun og forspdrgildi fyrir offramleidslu d
gastrini og kynjabundin skommtun.

Andmelendur voru Peter Bytzer,
professor vio Kaupmannahafnarhaskola,
og Gunnar Gudmundsson, proéfessor vid
leeknadeild. Umsjonarkennari og leidbein-
andi var Einar S. Bjérnsson, préfessor vid
leeknadeild. Auk hans satu i doktorsnefnd
David C. Metz, préfessor vid leeknadeild
Haskdlans 1 Pennsylvaniu i Bandarikj-
unum, Elin L. Jacobsen, kliniskur lyfja-
freedingur 4 Landspitala, Helge Waldum,
professor vid Haskolann i Prandheimi 1
Noregi og Sveinbjorn Gizurarson, proéfess-
or vid lyfjafraedideild Héskola fslands.

Agrip af rannsékn: Préténu-pumpuheml-
ar (PPI) hindra seytingu 4 magasyru og
eru medal mest notudu lyfja { heiminum

i dag medal annars vid brjostsvida og
vélindabolgu. Gastrinhakkun er pekkt
afleiding medferdar med PPI-lyfjum.
Gastrin er hormén sem leikur lykilhlut-
verk i stjornun a syruframleidslu magans.
Gastrinheekkun er ahyggjuefni par sem
htin er talin geta valdid aukinni syrufram-
leioslu pegar lyfjatoku er heett. Pad er
einnig hugsanleg astaeda vaxandi tidni
langtima PPI-lyfjamedferdar.

Markmid rannséknarverkefnisins var
a0 kanna mikilveegi kliniskra patta er
varda notkun PPI-lyfja hja sjaklingum
med vélindabakfleedi a langtima PPI-lyfja-
medferd. Sérstok ahersla var 16gd 4 tengsl
gastrins vid kyn par sem fyrsta rann-
soknin syndi ad konur & PPI-lyfjum hoéfou
marktaekt heerra gastringildi en karlar

(Rannsokn I). Pessar mikilveegu nidur-

stodur urdu kveikjan ad framkveemd tvi-
blindrar slembirannsdknar til ad akvarda
hlutfall sjuklinga sem getur minnkad PPI-
skammtinn sinn um helming (Rannsékn
II). Ad auki var gerd pversnidsrannsokn
(Rannsokn III) til ad akvarda mikilveega
peetti sem spa fyrir um gastrinhaekkun.
Ennfremur voru borin saman lyfjahvorf
PPI-lyfs hja heilbrigdum einstaklingum
(Rannsokn IV) og gerd rannsdkn 4 drvun
& gastrini eftir einungis fjogurra daga
PPI- lyfjamedferd.

Rannsdknirnar leiddu i ljos ad konur &
langtima PPI-lyfjamedferd h6fdu marktaekt
heerri 6rvun a gastrini samanborid vid
karla og voru liklegri en karlar til ad pola
skammtaleekkun um helming. PPI-lyfja-
skammtur og kvenkyn virdast gegna lykil-

hlutverki i préoun offramleidslu a gastrini.
Pessar nidurstédur benda til aukins nem-
is kvenna fyrir PPI-lyfjum. Nidurst6durn-
ar eru mikilveegar par sem konur med
vélindabakfleedi geetu nad drangursrikri
einkennastjérnun med leegri skémmtum
en karlar.

Doktorsefnid: Holmfridur Helgadottir
lauk embeettisprofi 1 leeknisfraedi fra Ha-
skola fslands 2015. A3 loknu kandidatséri
héf hiin sérndam 1 almennum lyfleekn-
ingum vid Landspitala par sem hun
starfar enn. Holmfridur hefur stundad
rannsoknarvinnu samhlida leeknanami
og starfi undir handleidslu Einars Stefans
Bjornssonar professors.
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