Saumadi sarin sjalfur eftir ad
hafa verid barinn med byssum

Gisli H. Sigurdsson svaefinga- og gjorgeeslulaeknir var i stddugri lifshaettu i fjéra og halfan manud
i Iraksstridinu 1990. Hvad eftir annad fékk hann byssuhlaup vid héls sinn og hofud. Hann horfdi
a folk liflatid og komst ad lokum vid illan leik fra Kaveit eftir innras iraka. Lacknabladid raedir vid

Gisla nu i lok starfsferilsins.

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Petta er allt hér,” segir Gisli H. Sigurds-
son, sveefinga- og gjorgeesluleeknir, og rétt-
ir fram békina Laeknir 4 vigvelli eftir Olaf
E. Fridriksson sem Idunn gaf ut 1991. Hun
fjallar um veru hans sem laeknir i Kaveit
pegar [raksstridid geisadi. Eiginkona hans,
Birna Gudbjorg Hjaltadéttir, beid eftir hon-
um asamt premur bérnum peirra 4 medan
hann var innlyksa og i lifsheettu 1 Kaveit.
Gisli er nu ad heetta storfum eftir
farseelan feril sem leeknir i fjérum 16nd-
um. [ Kaveit var hann préfessor vid
haskélann og yfirleeknir sveefinga- og
gjorgeesludeildar Mubarak Al Kabeer-ha-
skolasjukrahtssins um riflega 5 ara skeid.
Sidustu manudirnir i starfi voru engu likir.
,,Eg akvad ad gefa t bok til ad skrifa
mig fra pessari reynslu, sem var svakaleg.
Eg var margoft i lifshaettu,” segir Gisli.
,Oft var ég med byssukjafta i andlitinu.
Madur vissi aldrei hvernig pad myndi
enda,” segir hann og hugsar rétt neerri 30
ar aftur 1 timann, til arsins 1990.

Skothvellir a bradamottokunni

Laeknabladid sest nidur med Gisla og fer yfir
starfseevina 1 storum drattum. Hann er ad
vinda ofan af sér og klara verk, smatt og
smatt, og vid reedum pad sem litadi starfs-
ferilinn mest, Kaveit er efst 4 bladi.

A pessu adur fridseela landi var folk
skotid & stadnum fyrir smaraedi, hvort
sem var inni 4 spitalanum eda fyrir utan.
Tilviljun rédi pvi idulega hver var tek-
inn,” segir hann. Honum hafi fundist
spennandi ad lifa og starfa { framandi
landi, en attad sig & pvi eftir 4 ad hann
sto0 1 lifsins rallettu vid innrasina eftir 5
frioseel ar 1 Kaveit.

,Inni a spitalanum var oft kaos pessa
manudi, sérstaklega pegar iraskir hermenn
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komu med yfirmenn sina sem héfdu ordid
fyrir skoti fra leyniskyttum Kuveita,” segir
hann. ,, Stundum var skotid 4 bradamot-
tokunni. Fyrst og fremst upp 1 loftio til ad
hraeda okkur: Ef pid bjargido honum ekki
pa verdid pid skotnir. Sumir voru daudir
vid komuna,” segir Gisli. ,P4 urdum vid ad
setja 1ikid & sjukrabdrur og fara med pad 1
hvelli inn & skurdstofu og pykjast endur-
lifga par til nadist 1 iraska herleekninn sem
hafdi verid skipadur sjukrahtssforstjori.”
Tveimur vikum eftir innrasina var
haskdlaspitalinn sa eini i landinu med
fulla starfsemi, prétt fyrir ad hatt i 200 er-
lendir leeknar og sérfreedingar veeru farnir
ur starfslidinu; 1 herkvi, i felur eda ekki
komnir ur sumarfrii. Gisli st6d einn Vest-

urlandabtia eftir 4 spitalanum.

Var oft handtekinn

Gisli kom til Ktveit a vegum Haéskola-
sjukrahussins i Lundi i Svipjéd i gegnum
samstarfssamning. Seenska sjukrahusio
tryggdi Kaveitum mannafla til ad byggja
upp nyjan haskolaspitala og leeknadeild
frad grunni og par lauk hann sérnami og
doktorsprofi og gegndi yfirmannsstodu.

Gisli segir ad pegar hann var eini
Vesturlandabui spitalans hafi hjalpad
sér ad hafa sérstakt skirteini fra iraska
sjukrahuissforstjéoranum. Hann hafi skilid
pydingu islenska leeknisins fyrir spitalann
og fyrirskipad a0 ekki meetti handtaka
Gisla an pess ad haft veeri samband vid
sig.

,,Eg var samt 11 sinnum tekinn til
fanga og yfirheyrdur klukkutimum
saman. Stundum pyntadur. Ef ég purfti
a0 fara eitthvad ut fyrir spitalann voru
allsstadar eftirlitsstodvar mannadar litt

pjalfudum hermoénnum. Peir voru margir

6leesir, oskrifandi og illa pjalfadir en peir
vissu a0 taka eetti alla hvita menn fasta.
Peir myndu fa verdlaun ef peir fyndu
slika,” segir hann.

. Peir voru oft mjog aestir og beindu
hridskotabyssum ad hausnum eda halsin-
um 4 manni. Madur vissi ekki nema peir
myndu 1 stressinu drepa mann évart.”

Hann lysir Shugnanlegu atviki a slikri
eftirlitsst60. , Vestraen hjon voru skotin til
bana. Pau hofou ekki attad sig 4 ad pau
attu ad heegja a bilnum 16ngu adur en pau
komu a stodina. Peir skutu bilstjérann,
manninn, og sidan konuna pegar billinn
kom rennandi inn a stédina. Pad voru
morg svipud tilfelli.”

En hvernig fjarleegir hann sig fra svona
atburdum? ,,Eg held pad hafi med pad ad
gera a0 vinna sem svafinga- og gjorgeeslu-
leeknir. Madur er svo oft med alvarlega
veika og slasada sjuklinga sem deyja pratt
fyrir mikla medferd. Madur myndar ein-
hvers konar métstodu,” segir hann.

»Einnig hjalpadi mikid ad hafa ekki
tima til ad 4tta sig 4 haettunni pegar
stressi0 var sem mest.”

Rifbeinsbrotinn i yfirheyrslum

Gisli segir ad heettan 1 yfirheyrslunum
hafi verid mest adur en yfirmenn komu a
stadinn. ,,Eg var pvi oft laminn og barinn
pvi hermennirnir 4 vardstddvunum skildu
mig ekki og gatu ekki lesid skirteinid mitt
fra spitalanum. En pegar vel pjalfadir og
upplystir leynipjénustumenn komu ad
bordinu, greinilega breskpjalfadir, vard
heettan minni.”

Hann nefnir sem deemi um hve vel
irgsku leynipjénustumennirnir voru ad sér
ad peir hafi vitad ad hann hefdi verid i ha-
skola i Bandarikjunum, 1 Nordur-Kardlinu,



ekki fjarri stad par sem sérsveitarmenn

bandariska landhersins veeru pjalfadir.
Peir hafi vitad ad par hafi verdandi yfir-
menn i hernum verid pjalfadir.

,Peim fannst pad skrytin tilviljun. Peir
voru med afrit af skolapassanum i fyrstu
yfirheyrslunni og par st6d ad ég veeri med
lifstidarvegabréfsaritun til Bandarikjanna.
Peir hofou ekki séd pad adur og grunadi
pvi ad ég veeri njosnari,” segir Gisli. Ut &
pad hafi yfirheyrslurnar gengio.

En varstu med averka eftir pyntingarn-
ar? ,Ja,” svarar Gisli. ,Stundum rifbrot.
Svo var ég a0 sprauta staddeyfilyfi sjalfur
i brotin, pvi ég vard ad sjast a spitalanum
an veikleika og gat ekki 1atid vita ad ég

veeri { vandreedum. Erfidast var ad sauma
sjalfur gat 4 hausnum 4 mér med pvi ad
horfa i spegil.”

Fra Kuveit i skjoli natur
En af hverju fér hann ekki fyrr fra Kaveit
eda 4 pessum 2 til 4 vikum eftir innrdsina
pegar Vesturlandabuar, par a medal Birna,
voru fluttir landleidina til Bagdad hofuo-
borgar frans af sendirddum sinum? Hann
segir ad hann hafi kosid ad hjalpa til.
»~Margir hjukrunarfreedingar og leeknar
frd Midausturlondum og Asiu, sem storf-
udu a haskdlaspitalanum, mattu yfirgefa
landig, en vildu vinna afram medan ég,

Hlustid a vidtalid
a hladvarpi
Laeknabladsins

i

SOUNDCLOUD

Gisli H. Sigurdsson upplifdi Iraksstrid-
id d eigin skinni sem prdfessor og yfir-
leeknir d sjiikrahiisi i Kiiveit. Par vard
hann innlyksa en komst med naumind-
um tir landi og heim til konu sinnar og
priggja barna. Mynd/gag

yfirmadur peirra, var par. Tryggd vid
yfirmann var 6trulega sterk & deildinni.
Eg vissi ad ef ég feeri myndu flestir starfs-
menn pessarar lykildeildar 4 spitalanum
einnig yfirgefa landid.”

Hann er stoltur af pvi hversu faglega
bjénustu pau gétu veitt 4 spitalanum
a pessum ofridartima. ,Vid vorum vel
undirbtin fyrir hépslys og gatum tekid
a moti allt ad 32 illa slésudum i einu 4n
meirihattar vandraeda,” segir hann. ,Pad
bykir mikid fyrir hvada spitala sem er.”

Breyta hafi purft miklu i kliniskri
vinnu. ,Vid urdum a0 taka stérar akvaro-
anir, hverjum vid geetum bjargad og hverj-
um ekki. Hverjir fengju verkjalyf, sarefni
og frid til ad deyja & medan vid pjonudum
peim sem attu séns 4 ad lifa af.”

Gisli segir ad pegar hann for hafi hon-
um ekki verid lengur veert i Kaveit. Hann
hafi verid tekinn prisvar i yfirheyrslu a
jafnmorgum dogum. ,Eg fann ad pad var
ordid timaspursmal hvenzer ég yrdi latinn
hverfa.” Hann hafi vitad of mikid og verid
kunnugt um ad hann veeri eini Vestur-
landabtiinn sem veeri vitni ad morgu sem
iraska setulidid hafdi gert a hlut almennra
borgara i Kaveit. Hann hafi verid ordinn
virkilega smeykur.

,Eg var p6 ordinn nokkud vanur pvi ad
vera hreeddur. Eg var oft med puls upp 4
150.”

Martradirnar lidinn timi

Gisli fékk adstod seenska sendiherrans til
ad komast fra Kaveit. Sendiherrann sendi
mann til ad né i Gisla og fylgja honum til
Bagdad 4 laun. 54 hafi komist a leidarenda
med mutum og fortdlum, en daudarefsing
hafi legid vi0 ad fara 4 milli landanna fyrir
fraka. Keenska og mutur hafi komid peim
a leidarenda.

,Pegar vio vorum stoppadir a eftirlits-
stodvum sagdist hann vera einkavinur
innanrikisradherrans, gat sagt allt um
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Eftir ad innrdsarherinn hafdi
verid hrakinn d brott frd
Kiiveit fundust medal annars
fjoldi pyndingartola vids
vegar um borgina. Og vopn
ldgu eins og hrdvidi um allt.

hans hagi. Hann vissi sem var ad Saddam
Hussein var svo hreeddur um samszeri
sinna manna gegn sér ad samskipti milli
vardstodva og hersveita voru miklum tak-
morkunum had,” lysir hann.

Hermenn 4 vardstodvunum hafi vitad
ad peim beeri ad handataka pa en peir hafi
einnig vitad ad reglur giltu ekki um alla.
Hermennirnir gatu lent i miklum vand-
reedum ef peir roskudu ro iraska radherr-
ans. ,Eftir 6-8 tima yfirheyrslur var okkur
pvi alltaf sleppt pott ekki hafi tekist ad
sannreyna sdgu okkar.”

En feer hann martradir eftir pessa
reynslu? ,Ekki lengur, nei.” En fékk hann
peer? ,Ja pad kom vissulega fyrir,” svarar
Gisli og brosir.

Rekinn og endurradinn i Svipjoo

Adur en Gisli fér til Kaveit gekk honum
vel i starfi i Svipjod og hann segist aldrei
hafa fundid fyrir pvi ad hann veeri par
utlendingur. Hann hafi fengid teekifeeri
jafnvel umfram seenska kollega. , Mér
fannst pad stundum 6peegilegt,” segir
hann hogver. Honum hafi bodist stada
sem reyndari leeknar fengu ekki.

,,Eg var aldrei ad ota minum tota. Petta
var akvordun yfirmanna 4 peim arum.
Samt var ég alltaf i nokkurri andstédu vid
préfessorinn gamla. Honum potti ég helst
til sjalfsteedur i hugsun. Hann rak mig
meira ad segja einu sinni en sa svo eftir
pvi,” segir Gisli og hleer.

A pessum arum voru menn reknir 4
stadnum. En pad er nu breytt,” segir Gisli
en segir ad a sama tima hafi professorinn
synt mikio sjalfstraust og leitad til hans
pegar svo bar undir.

,Yfirmenn 16gdu mikid upp ar pvi ad
ala upp folk sem geeti stjérnad. Peir vildu
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ekki endilega beina 6llu kastljésinu ad
sjalfum sér,” segir Gisli. Hér a landi hafi
hefdirnar verid meira i sett vid smakoénga-
kerfi sem hafi p6 breyst a sidustu aratug-
um. En hvad skyrir pad? ,,Svo margt hefur
batnad.” Pad pekkir Gisli pvi hann kom
hingad heim og starfadi i nokkra manudi
eftir [raksstridio.

Smakangaveldid a islandi

,Pad var a fyrri hluta ars 1991. P4 fannst
mér opeegilegt ad vinna a Landspitalan-
um.” Ekki hafi rikt gagnkveem virding
milli stétta, hjukrunarfraedinga og leekna.
,Pad var oparfa kjaftur a folki. Sumir
starfsmenn voru mjog Skurteisir. Eg hafdi
ekki kynnst pvi 1 Svipjéd og ekki 1 Kaveit.
Mér fannst pad sérkennilegt.” Hann hafi
pvi leitad aftur ut og tekid vio yfirmanns-
stodu sveefinga- og gjorgeesludeildar Ha-
skélasjukrahussins i Bern i Sviss. I Sviss
hafi samskipti starfsmanna 4 spitalanum
og i haskélanum verid 4 allt 6dru plani.

,Svo pegar ég kom heim til fslands 10
arum seinna var andrimsloftid allt annad
a Landspitalanum, allt 6nnur geedi, otra-
leg framfor.” Margir nyir sérfraedileeknar
a flestum deildum spitalans hafi verio
komnir heim med géda menntun fra yms-
um I6ndum. Hjukrunarfreedingum med
haskdlaprof og framhaldsmenntun hafi a
pessum aratug fjolgad ort. Starfsandinn
hafi verid einstaklega gédur.

,Pad var mjog jakveed upplifun.”

Andinn hafi haldist sidan sem allra vidast.
En hvernig er ad heetta storfum sem
leeknir? , Skrytid. Mér fannst ég fyrst vera

i frfi,” segir Gisli og hleer. ,Eg er ad byrja

a0 fatta pad nina,” segir hann og hefur
sidustu misseri sinnt mérgum verkum
auk kliniskrar vinnu 4 gjérgeeslunni. Var
med leeknanema og sérnamsleekna a sinni
konnu, sinnti visindarannsoknum, var
formadur Visindarads Landspitala i 11

ar. Pa hefur hann setid 1 ritstjorn erlenda
leeknatimaritsins Acta Anaesthesiologica
Scandinavica og adur European Journal of
Anaesthesiology.

Sidustu 11 ar hefur Gisli einnig verid i
olaunudu starfi framkveemdastjora tveggja
ara vidbotarnams (fellowship) 1 gjorgeeslu-
leekningum 4 Nordurléndum sem tekur
vid eftir 5 ara sérndm i sveefinga- og gjor-
geesluleekningum.

,Eg hef verid ad trappa nidur vinnu
petta ar. Vinn ekkert kliniskt lengur en hef
sinnt stjérnunarstérfum i sambandi vid
sérnam leekna baedi hér 4 Landspitalanum
og & hinum Nordurléndunum. Eg vinn
einnig afram vio visindastorf,” segir hann.

,,Eg a lika eftir ad skrifa nokkrar grein-
ar sem ég hef ekki haft tima til ad klara.
Er lika ennpa { ritstjérn Acta Anaesthesi-
ologica Scandinavica og 1 nefndum & vegum
Evrépusamtaka gjorgeeslulekna. Eg hef
sennilega neeg verkefni i einhver ar.”





