God heilsa er ekki heppni

Mikilveegt er ad faera abyrgdina af neyslu matar og annarrar véru fra framleidendum til neytenda.
Peir purfa ad temja sér gagnryna hugsun og sneida hja matveelum og vérum sem innihalda efni sem
hafa slaem eda 6pekkt ahrif 4 heilsu peirra. Petta segir Una Emilsdéttir laeknir. Ahersla sé 1696 &
umhverfisleeknisfraedi erlendis en hun sé gratlega litil hér a landi.

H B B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Vid erum ekki adeins pad sem vid bord-
um heldur einnig pad sem vid berum a
okkur og 6ndum inn um slimhuadina,”
segir Una Emilsddttir, sérnamsleeknir 1
almennum lyfleekningum, nt stadsett a
Landakoti. Oheppni geri félk almennt ekki
veikt, heldur samspil erfda- og umhverfis.
Efni ur umhverfinu komist { blodrasina og
geti raskad likamsstarfseminni.

~Margt spilar saman i veikindum okk-
ar, par a medal erfdapeettir gagnvart morg-
um sjukdémum. Umhverfid hefur lika
&hrif. Eg horfi 4 umhverfispeettina 4 sama
tima og fair velta pvi fyrir sér hvad { peim
veldur veikindunum,” segir hin.

,Pad skiptir miklu mali ad folk viti ad
pad getur tekid upplystar gédar akvard-
anir eda virkilega sleemar akvardanir. Ad
pad viti ad pad getur passad upp a sig og
bornin sin. Par spilum vid laeknar stért
hlutverk.”

A von 4 6dru barni

Una utskrifadist ur leeknisfraedi fra Kaup-
mannahafnarhaskoéla arid 2017. Hin kom
ur fyrsta feedingarorlofi sinu i desember-
byrjun og tekur bratt annad. ,Hressandi,”
segir htin og hleer komin 15 vikur & leid
ad 60ru barni sinu. Fyrir a hiin 9 ménada
dottur. ,Pad er eins gott ad spyta 1 l6fana,
pvi mig langar ad eiga fleiri en tvo.” Med-
vitud um aheettupeetti litar htin ekki a sér
harid medan 4 medgongunni stendur.
,Oléttar konur voru sérstaklega var-
adar vid ao lita harid i umhverfisleeknis-
freedinni i Danmorku. Par er pad einnig
almennt vidurkennt medal almennings ad
konur passi sig sérstaklega pegar peer eiga
von & barni,” segir Una sem hefur skapad
sér nafn sem fyrirlesari um skadleg efni
i neysluvorum og heilsu. Han hefur fra
arinu 2015 haldid fyrirlestra, fyrst i Lifandi
markadi og nu a veitingastadnum Glo,
1 Horpu og fjolda vinnustada. Pa hefur
htin verid viomeelandi i hladvérpum og
atvarpi.
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,Hér a landi er litill sem enginn fokus &
pessa hluti.”

Hun segir ad freeinu sem kveikti ahug-
ann & efninu hafi verid plantad i naminu
og 1 halfs ars namsleyfi hafi hin sokkt sér
1 hladvorp um efnid. ,Stodugt er verid ad
demba yfir okkur nyjungum og efnum
sem vid pekkjum ekki og hafa ekki verid
aheettumetin,” lysir Una sem for ad lesa
leeknatimarit sem adhyllast umhverfis-
leeknisfraedi eftir ad ahuginn var kveiktur.

,Eg hef safnad puslum 1 pasluspilid og
mér finnst heildarmyndin vera ad skyr-
ast,” segir hin og bendir 4 ad skadleg efni
séu 1 sOlarvorn, kremum, ilmvotnum, 1
mat og hreinsiefnum sem félk noti.

,Mér finnst 6sanngjarnt gagnvart
neytandanum ad eitthvad komi & markad
og hann neyti pess an pess ad vita um ad
hann sé ad skada sjalfan sig.” Erfitt sé ad
hugsa til pess ad pad sem folk kjosi i dag
geti skadad pad sidar meir. ,Mér finnst
pad mjog sart.” Timi sé kominn til pess ad
folk staldri vid i stad pess ad treysta fram-
leidendum vara til ad vernda heilsu sina.

Neytendur 6upplystir

Huin lysir pvi hvernig Slikur lifsstill
myndi dlika aheettu. Einn sé solginn
1ljésabekki, annar bordi brennt ristad
braud, sa pridji udi vellyktandi um heimil-
i0 sitt og sa fjordi blandi pessu 6llu saman.
Adalhindrunin sé ad fa folk til ad skilja
alvoru malsins par sem adeins sé um
orskammta a0 reeda i senn. , Pad er erfitt
a0 segja einstaklingi sem lifir finu lifi og
hefur pad gott ad pad sem hann geri sé
honum skadlegt,” segir Una.

,Tuttugu, 30 arum sidar er pessi
einstaklingur kominn med sortueexli med
meinvérpum og hugsar: Eg vildi ad ég
hefodi tekid adrar akvardanir a lifsleidinni.
Mig langar ad fyrirbyggja ad folk upplifi
svona afall. Pad er helsta markmid mitt
med pessum fyrirlestrum.”

Meginasteeda hindrunarinnar sé st ad
upplysingar um skadsemina komi fram
med timanum, 16ngu eftir ad neyslan
hefst. Han nefnir veip sem deemi. Pad hafi
verid talid akjosanlegt i stad sigarettna.
,Fullkomid deemi um ad neytendur treysta
pvi sem ad peim er rétt, préa svo med
sér lungu a vid sjotugan mann a stuttum
tima,” segir Una.

Gott i dag en slaamt 4 morgun

,,Eins er med orkudrykkjaneyslu hér &
landi sem ég hef verulegar dhyggjur af. Eg
skodadi innihald eins peirra. Par eru efni
sem samsett geta myndad efni sem hefur
krabbameinsvaldandi ahrif,” segir htin, og
a0 ekki sé gefid til kynna 1 innihaldslys-
ingunni hve mikid sé af hvoru efni fyrir
sig.

,Bara pad segir mér ad asteda sé til ad
sleppa neyslunni. Eg 6ttast ad pad sama
muni gerast og hefur margsinnis gerst
i sogunni. Folk neytir véru i miklum
meeli. Svo kemur kannski 1 ljos ad einhver
sjukdémur verdur algengari. Ekki verdur
ba heegt ad utiloka adra dhaettupeetti og
benda & hvar upptdkin liggja,” segir hun.

Hun nefnir pekkt deemi ur ségunni;
reykingar, asbest. Pa beetir htin vid deem-
um um skadleg efni nutimans: PBA 1
plasti, triclosan i tannkremi, paraben i
snyrtivorum. ,,Okkur neytendum er haldid
i skugganum,” segir hun og nefnir hvernig
umraeda um PBA hafi leitt til nyrra fram-
leiosluhatta.

,I0nadurinn er fljotur ad taka vid sér
og framleidir PBA-friar vorur. Sidar kemur
11j6s ad plastid er pa buid til ur BPS og
pad er ekki minna horménatruflandi.”
Neytandinn sé alltaf 10 skrefum a eftir
framleidendum.

Formaldehyd sé annad pekkt skadlegt
efni. ,Pad uppgotvast 4 19. 6ld og er 1
malningunni a veggjunum, teppunum a
golfinu og vidar. Pad var ekki sett a lista



yfir stadfest krabbameinsvaldandi efni
fyrr en arid 2011.”

Halftomt eda yfirfullt glas

Huin bendir myndreent & hvernig likaminn
virki. ,Eg lysi pessu sem eiturefnaglasi
innra med félki. Vid erum alltaf ad verda
fyrir pinu eiturdhrifum i senn og taka

inn hormonatruflandi efni. Alla eevina er
petta glas ad fyllast og teemast.” Likaminn
hreinsi sig og afeitri eftir meetti.

,En ef alltaf er beett a glasid og engar
akvardanir teknar um ad sneida hja pvi
sem getur skadad likamann, yfirfyllist
glasid og pad fleedir upp ur,” segir han.
,Pa getur sjukdémur tekid sér bolfestu i
likamanum.” Afeitrunarliffeeri purfi sinn
tima til ad starfa, eins og lifrin og nyrun.

,Eg er ad segja petta svo folk geti tekid
malin { sinar hendur og aukid likurnar &
ad pad haldi heilsu lengur. Mér finnst pad
ein mikilveegustu skilabod sem folk getur
fengid fra okkur leeknum,” segir hun.

Danskir lzeknar fyrirmyndir

Una nefnir ad { Danmdrku stigi leeknar
fram og vari vid haettunni { umhverfinu
og nefnir Philippe Grandjean, préfessor i
umhverfisleeknisfreedi { Harvard og Syd-
dansk Universitet.

,Hann segir: Ekki borda dlifreenan mat,
sérstaklega ekki eigirdu von a barni pvi
i médurkvidi eru pau évarin. Ymislegt
getur pvi haft ahrif a taugakerfi peirra,”
hefur Una eftir honum. Hiin nefnir einnig
nylega rannsékn & 948 maedrum fra pvi
peer voru pungadar til 18 ara aldurs barn-
anna beirra sem leidd var af Syddansk

Universitet og Grandjean er medhofundur
ao.
,Han synir fylgni milli skordyraeiturs

1 bl60i maedranna og pess ad born peirra
veeru med ADHD. Rannsoknin synir
markteeka fylgni og likurnar a ad born-
in hefdu ADHD jukust naestum pvi um
helming hja peim meedrum sem héféu
mest skordyraeitur 1 bl6dinu midad vid
peer sem hofou minnst,” segir Una.

,Petta segir manni ad fafraedi er alsela
og langflestir lifa vid hana. Mér finnst pad
sart. Mig langar ad stoppa folk a kassa
1 btidum og benda pvi & hvad pad er ad
kaupa.” Akvedin litarefni i nammi valdi
til a0 mynda einbeitingarérougleikum hja
bérnum.
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,Pad er skylda ad merkja nammi med
innihaldslysingu en pad er audvitad ekki
gert pegar pad er i nammibarnum,” segir
Una. ,,Bérn eru pvi ad innbyrda efni sem
hafa neikveed ahrif a taugakerfi peirra.”

En til hvada rdda gripur han sjalf ni
pegar hun ert 61étt? ,Eg nota ekki ilmvatn.
Eg heetti ad nota ilmkerti og vellyktandi
heima fyrir. Eg hef hent 6llum kremum
sem ekki eru svansvottud. Eg nyti 6pp
sem hjalpa mér ad fylgjast med eiturmagni
i snyrtivérum, medal annars eitt sem heit-
ir Think Dirty,” segir han.

,Eg hef 4ttad mig 4 ad ég hef eytt
hundrudum ptisunda kréna i snyrtivérur
sem eru stutfull af ilmefnum og skada mig
pvi pau hafa horménatruflandi ahrif. Eg
kaupi eins mikid lifreent og ég get, baedi
matveeli og snyrtivorur, og er medvitud
um umhverfid,” segir hun. Mikilveegt sé
ad opna umraeduna i meedravernd hér &
landi.

Ofgafullt eda alvoru ahyggjur?

En finnst leeknum hin ekki 6fgafull? ,Eg
hef reett vid nokkra leekna sem hafa komid
a fyrirlestra mina. Peir eru dhugasamir.
Peir sem hafa talad vid mig vita a0 ég
predika ekki personulega skodun mina
heldur byggi ord min 4 rannséknum. Eg er
ekki ad selja neina voru og hef enga beina
hagsmuni heldur vil adeins f6lki vel og
vara pad vid,” segir hun. ,,Eg hef obilandi
tra & pessu og dhuga. Petta er mér hjart-
ans mal.”

Matarhugsun hefur brenglast i folki

,Neeringarfreedi var ekki svona flokin i gamla daga. Pa var spurt um prétein, fitu
og kolvetni. Nt er stadan st ad buid er ad framleida matarstykki sem eiga ad koma
i stad maltidar og folk hefur misst gagnryna hugsun,” segir Una Emilsdéttir leeknir
og nefnir mikilveegi pess ad laeknar kynni sér freedin og hversu mjog pau hafi breyst.

,Menntskelingur hugsar ekki: vodalega er skritid ad ég geti skipt ut maltid fyrir
orkustykki sem er eins og nammi. Hann hugsar bara hvort kokudeigsbragdid eda
sukkuladi sé betra,” segir han.

,Ungt folk hefur alist upp vid ad heegt sé ad fa allan fjandann uti 1 bud. Vitamin
i gammibangsaformi, samanpjoppud stykki i stad maltidar med 6llu pvi bragdi sem
hugurinn girnist. Pau drekka fjélublaa og blaa orkudrykki, sem lita at fyrir ad vera
baneitradir og likjast engu 1 nattirunni,” segir Una. Helsta gagnryna hugsunin sem
félk hafi gagnvart mataraedi sé hvort pad sé fitandi.

,Folk hugsar um kaloriur. Pad hugsar ekki; stli séu litarefni i pessu sem eru mér
skadleg? Ztli séu hormoénatruflandi eda krabbameinsvaldandi efni i vérunni? Faar
konur hugsa um skadleg efni i snyrtivorum fyrr en eitthvad kemur upp a. Oft er pad
begar folk lendir 1 afalli, feer sjukddmsgreiningu eda upplifir veikindi ettingja.” P4
fer folk i naflaskodun. Pad er mikilvaegt ad efla gagnryna hugsun félks um neyslu
sina og mataraedi.
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