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Kortisolskortur drepur

Vitundarvakningu parf medal laekna um ad stoérir steraskammtar baela nyrnahetturnar
sem framleida kortisél. Leeknar purfa ad vera vakandi fyrir pvi ad gefa uppbétarmed-
ferdir med kortisoni. Petta segir Helga Agusta Sigurjonsdéttir, innkirtlasérfreedingur a
Landspitala. Tryggja purfi folki sem greinist med kortisolskort fai rétta medferd.

H H B Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

,Ef minnsti grunur leikur a pvi ad sjuk-
lingur parfnist kortisols er vert ad gefa
honum sprautu,” segir Helga Agtista
Sigurjonsdottir, innkirtlasérfreedingur
a Landspitala. Sprautan skadi aldrei en
skortur a horméninu geti leitt til dauda
sjuklingsins.

, Kortisdl heldur lifinu i folki,” segir
Helga um petta sterahormoén sem mynd-
ast { nyrnahettuberki. Félk sem sé med
kortisolskort eigi aldrei ad bida & brada-
moéttokunni. Pvi purfi ad sinna strax. , Pad
parf forgang til pess ad deyja ekki ur sjuk-
domnum,” segir Helga. ,Skammturinn
skiptir ekki mali - bara ad sjuklingurinn
fai nog,” segir huin.

Sterar bali kortisol

Han segir ad vitundarvakningu purfi
medal leekna sem avisi steralyfjum um

ahrif peirra a framleidslu kortisols. Sterar
notadir i einhverjum meeli baeli nyrna-
hetturnar sem framleida petta hormon.
,Jafnvel inndndunarsterar sem astmasjtk-
lingarnir nota baela nyrnahetturnar,” segir
htin og bendir a ad allflestir leeknar avisi
sterum 1 storfum sinum.

,Gigtarleeknar gefa mjog mikio af ster-
um, lika krabbameinslaeknar, htdlaeknar
og beeklunarleknar,” segir Helga. , Allir
leeknar gefa stera.” bratt fyrir a0 flestir
sjuklinga fai adeins eina sprautu getur pad
tekio nyrnahetturnar langan tima ad jafna
sig.

,Pad geeti skyrt af hverju félk parf
bradapjonustu. Vid purfum ad vera vak-
andi fyrir pvi ad sumir sjuklingar sem
purfa svona stéra skammta purfa kannski
ad vera a hydrdkortisoni a milli, a basal-
medferd, pvi nyrnahetturnar eru heettar ad

vinna med sjuklingnum,” segir han.

Hun segir ad ef leeknar séu vakandi
fyrir skortinum geti peir beett lif margra
sjuklinga. ,Vid getum hindrad margar
bradakomur & spitala med pvi ad greina
rétt og meohondla rétt.”

barft ad rannsaka

Helga segir a0 rannsaka purfi timann sem
nyrnahetturnar purfi til ad starfa aftur
edlilega eftir steragjafir. Paer rannsdknir
standi yfir. Hun hafi asamt lungnaleekn-
um i Leeknasetrinu greint sjuklinga med
vidvarandi kortisdlskort eftir margra ara
medferd med kortisoni vid lungnasjuk-
démum.

,Vid setjum pa 1 uppbétarmedferd og
sjaum ad med pvi er komid 1 veg fyrir
endurkomu & bradaméttoku og porf fyrir
tengda pjonustu. Sjuklingunum lidur svo
miklu betur. Peir f4 nytt lif.”

Fremstu sérfraedingar i innkirtlafredum
leida malping um kortisél sem haldid
verdur 1 Hérpu dagana 20.-24. jantiar, par
af tveir fslendingar starfandi 1 Svipjod.

,Eg er 6triilega stolt af pvi ad f pessa
prja félaga erlendis fra a petta malping
Félags i innkirtlafraedi. Pad er einstakt ad
na peim premur a sama malpingid,” segir
Helga Agtsta Sigurjonsdoéttir, innkirtla-
sérfreedingur 4 Landspitala.

Gestirnir eru William F. Young, inn-
kirtlasérfreedingur vio Mayo-sjukrahusio
1 Rochester 1 Bandarikjunum, Gudomund-
ur Jéhannsson, préfessor og yfirleknir
vid leeknadeild Gautaborgarhaskola, og
Oskar Ragnarsson, yfirleknir 4 efna-

skipta- og innkirtladeild Salgrenska 1
Gautaborg, Svipjod.

,Young raedir sogu kortisols og segir
fra pvi pegar pad var uppgotvad. Hann
synir einnig einstakt myndband fra pvi
pegar fyrsti sjuklingurinn fékk lyfid,”
segir Helga. ,Gudmundur fer yfir korti-
solskort og nutimamedferd vid honum
og Oskar talar um ofgnott af kortiséli en
hann hefur fengid einn haesta styrk sem
veittur er 1 Svipjod til ad rannsaka malid
itarlega eftir doktorsndm sitt sem einnig
var um pad efni.” Pa rokraeda gigtar-
leeknarnir Bjorn Gudbjornsson og Ragnar
Freyr Ingvarsson um hvort kortisén-lyf
séu good eda vond 1 medferd gigtsjukra.

Fremstu innkirtlalaeeknarnir a malpingi um kortisél & Laeknadogum

Fyrir malpingid gefa peir Young, Gud-
mundur og Oskar {slenskum innkirtla-
leeknum rad um neestu skref i medferd
vi0 erfidum tilfellum. , Petta er storkost-
legt teekifeeri fyrir okkur innkirtlaleekna
a0 fa pa heim,” segir hun.

,Allir leeknar sem vilja gera lif sjuk-
linga sinna betra settu ad hlyda a fyr-
irlesturinn og hvernig storf peirra geta
leitt til uppfinninga sem aftur leidir til
Nobelsverdlauna. Petta breytti 6llu,” seg-
ir htin og visar til Nobelsverdlauna sem
Hench, Kendall og Reichstein deildu 1
leeknisfraedi arid 1950.

,Sjuklingar sem adur déu ur kortisol-
skorti lifou.”
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Malping innkirtlaleekna d Leeknadogum vekur eftirtekt en landsmenn eiga menn i fremstu 160 i rannséknum d kortisdlskorti. Helga Agiista heldur um preedi pingsins. Mynd/gag

Helga segir kortisolskort sjaldgeefan
pott hann feerist { voxt med til deemis
horménagjéfum og 6drum sjukdémum
1 heiladingli. Ekki sé vitad hve margir
pjaist af honum en p6 pekkt ad riflega 40
einstaklingar 18 ara og eldri séu haldnir
kortisélskorti vegna métefnabundinnar
nyrnahettubilunar, séu med svokalladan
Addisons-sjukdém. Hun visar par 1 grein
sina og Andra Olafssonar fra 2016.

Mun steerri hépur sé hins vegar med
hann af 60rum &steedum eins og eftir
@xli 1 heiladingli. Jafnvel séu deemi um
tilfelli eda erfida barnsfaedingu, eins og
onnur grein Helgu og Hallgerdar Krist-
jansdéttur fra 2011 syni. P4 standi nu yfir
koénnun & pvi hvort heiladingull kvenna
sem fai hofudhogg vid iprottaiokun skad-
ist svo peer verdi fyrir kortisolskorti eda
60rum hormonaskorti.

,Vi0 vitum ad 20-50% peirra sem fa
hoéfudhogg eda alvarlegan hnykk a hals
skadast a heiladingli,” segir Helga.

barf styrk fyrir neydarsetti

Helga nefnir sem deemi um hve alvarleg-
ur Addisons-sjukddémurinn sé ad helm-
ingur peirra sem greinist med hann latist

innan tveggja ara og allir innan fjogurra
ara. Leitad hafi verid styrkja til pess ad
sjuklingarnir fai neydarsett; hafi neydar-
sprautu, Solu-Cortef, alltaf vid hendina 1
sérstokum umbidum, an arangurs. , Lyf-
i0 eettu hins vegar allir sjuklingar med
kortisolskort ad eiga heima til neydargjaf-
ar,” segir Helga Agtsta.

~Neydarsettid er naudsynlegt pvi ef
sjuklingarnir lenda i a0 f4 til ad mynda
matareitrun og halda ekki nidri téflunni

sem peir taka daglega purfa peir auka-
kortisél med sprautu.”

Helga segir leekna leera um kortisol i
nami. ,En kedjan er aldrei sterkari en veik-
asti hlekkurinn,” segir hin og lysir pvi
pegar sjuklingur med kortisdlskort var rétt
vid ad fara i adgerd eftir riman so6larhring
a spitalanum 4n pess ad hafa fengid korti-
son. Skerpa purfi a pekkingunni hja éllu
heilbrigdisstarfsfolki.

Helga starfadi i raman aratug a Sal-
grenska 1 Svipjod, medal annars sem
yfirleeknir 4 efnaskipta- og innkirtladeild.
Arid 2003 kom htin ad hénnun korts sem
sjuklingar sem pjast af kortisdlskorti bera.
Kortid hefur nad utbreidslu i Svipjéo.

,Pad hefur nt verio framleitt fyrir
Svipj68, Noreg, Danmérku og fsland
en einnig i flestum 6drum Evrépuldnd-
um,” segir Helga.

»Sjuklingurinn getur na tekid upp
kortid hvar sem er i heiminum og synt ad
hann sé med pennan sjukdom.” Kortid
er 4 modurmali sjuklings 60ru megin og
ensku hinu megin. ,Sjuklingarnir eiga pvi
ad geta dregid pad fram pegar porf er &
bradapjonustu hvar sem er i heiminum.”
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