Hvad er Salutogenesis?
— svarid feest a Laeknaddégum
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Hefobundin leeknisfreedi byggist a meina-
freedilegri nalgun par sem grafist er

fyrir um orsakir sjikdéma. Pekking um
sjukdomsvald er nytt til ad laga (leekna)
skada og 1 besta falli fyrirbyggja sjuk-
déma. Petta hefur skilad otrulegum fram-
forum en bent hefur verid 4 ad med fylgi
su tilhneiging ad sja einstakling sem frisk-
an eda veikan og ekkert par a milli. Einnig
ad nalgunin sé fagmidud; styrkurinn
fagmannsins, veikleikinn sjuklingsins

og afleidingin i versta falli ad sjuklingur
verdi ovirkur og telji sig eiga heimtingu

a leekningu. Vanvirkni i eigin bataferli

er ekKki sist alvarleg pegar fengist er vid
lifsstilssjtkdoma og pa floknu blondu ein-
kenna af salreenum, tilfinningalegum, fé-
lagslegum, likamlegum og tilvistarlegum
toga sem margir leita hjalpar vid.

Aron Antonovsky (1923-1994) var fé-
lagsfreedingur sem rannsakadi streitu sem
ahrifapatt heilsu og vard upptekinn af
peim sem héldu heilsu p6 adrir veiktust
af sama alagi. Hann leitadi skyringanna,
pad er uppruna godrar lidanar og heilsu
og skilgreindi prjar meginstodir par
ad baki. I fyrsta lagi Sense Of Coherence
(SOC) sem kalla meetti tilfinningu fyrir
samhengi og tilgangi hluta. Hann taldi
sterkt SOC byggja a moguleikanum til ad
skilja, rada vid og finna tilgang i vanda
og vidfangsefnum. [ 63ru lagi Generalised
Resistance Resources (GRR) sem eru alls
kyns vionamspeettir, efnislegir, hugleegir,
medfeddir og aunnir (menntun, erfdir, ad
tilheyra (partnership) eda ekki, efnahagur,
atvinna/atvinnuleysi). [ pridja lagi taldi
hann heilsu vera linulegt ferli, allt fra
mjog litilli til mjog gédrar heilsu, 1 stad
pess ad sja folk annad tveggja friskt eda
sjukt. Hann skop hugmyndafreedina Salu-
togenesis (pydingu vantar), byggda a SOC,
GRR og linulegri syn & heilsu. Ordid er

samsett Ur salus (heilsa) og genesis (upp-
runi). Spurt er um styrk, moguleika og
lidan einstaklings 1 stad veikleika hans,
takmarkana og sjikddma og leitad er
styrkleika sem bua i sjuklingi, umhverfi
hans og adsteedum og ekki sidur heefileik-
um og moguleikum hans til ad nyta pa,
sér til beettrar lidunar og heilsu.
Antonovsky taldi petta hagnytt og 1
dag renna rannséknir stodum undir pad.!
Hann lagdi ofuraherslu a ad pessi syn/
nalgun hvorki geeti né meetti koma 1 stad
hefdbundinnar nalgunar, heldur fengist
nytt sjonarhorn ef spurt veeri hvad veld-
ur heilsu og vellidan samhlida pvi ad
spyrja hvad veldur sjukdémi. Adalsmerki
salutogenesis er ad gert er rad fyrir og
byggt a pvi ad i manneskjunni sjalfri bui
miklir moéguleikar til ad beeta lidan sina
og par med virkni i eigin bata. Samhlida
er rik ahersla 4 radgjafar- og leidbeinanda-

hlutverk fagadilans ekki sidur en med-
ferdarhlutverkid.

Hollendingar hafa medal annars a
grunni Salutogenesis prdad pad sem peir
kalla Positive Health, sem Elinborg Bardar-
déttir heimilisleeknir kynnir hér 1 bladinu.
Hvort Salutogenesis og Positive Health
geetu med 60ru hentad vel til ad meeta
bylgju lifsstilssjikdéma og draga ar mik-
illi lyfjanotkun finnast mér aleitnar spurn-
ingar. Kannski fast svor vid peim og fleiri
spurningum & malpinginu Salutogenesis
— Positive Health par sem reedd er ny nalg-
un og ny syn a heilsu og Félag islenskra
heimilisleekna stendur fyrir fostudaginn
24. jantiar naestkomandi a Leeknaddgum.
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