Svo bregdast krosstré sem onnur tre

[ daglegu lifi leggjum vid oft mikid traust 4 flékna
teekni. Vid tokum pvi sem gefnu ad pessi teekni sé
orugg og ad hun bregdist ekki pvi hlutverki sinu. Ekki
sidur gongum vid ut fra pvi ad vandvirkni sé h6fd ad
leidarljosi vido hénnun tekja sem stydjast vid flokna
teekni og ad itrustu krofur séu gerdar um profun.
Pegar alvarleg fravik koma upp er varda flokinn teekja-
bunad vekur pad pvi gjarnan baedi undrun og athygli.
Fréttaflutningur sidustu manada um kerfisleegan galla
1 honnun og 6fullnaegjandi préfanir 4 Boeing 737 MAX
flugvélum ber pessu glogglega vitni.

Leeknisfraedi ntimans er somuleidis oft & tidum
verulega had floknum teekjum og télum. Vid gredum
nu ordio fjolbreytileg teeki i sjuiklinga til ad baeta lidan
peirra og jafnvel lengja lif. Gangradar og bjargradar
eru gott deemi um slikt. Ef pessi teeki bila eda sinna
ekki hlutverki sinu getur pad stundum valdid alvarleg-
um skada. Astedurnar fyrir pvi ad igreedd leekninga-
teeki valda ekki pvi hlutverki sem til var eetlast eru
audvitad margpeettar, allt fra galla i honnum, bilun eda
einfaldlega rangri notkun peirra. Oll igreedd leekninga-
teeki hérlendis eiga ad hafa 6dlast svokallada CE-merk-
ingu (Conformité Européenne) sem er stadfesting a pvi
a0 framleidsla peirra standist akvednar kréfur Evropu-
sambandsins. Pratt fyrir ad areidanleiki og oryggi
gangrada og bjargrada sé med agetum hafa komid upp
gallar eda o6fyrirsédar bilanir p6 sjaldgeeft sé.!

Bjargradar hafa gjorbylt horfum peirra sem lifa af
hjartastopp eda eru taldir vera i sérstakri aheettu a
sliku.? Bjargradur er greeddur undir htid a brjostkassa
og liggur leidsla fra honum gegnum efra blaseedakerfi
likamans til hjartans. Bjargradur getur brugdist vid
sleglahradtakti medal annars med pvi ad gefa rafstud.
Notkun bjargrada hefur farid vaxandi og eru teplega
400 fslendingar med svona teki.

Fyrir nokkrum arum kom 1 ljés galli 1 Riata-bjarg-
radsleidslum sem voru talsvert notadar hérlendis 4
arunum 2002 til 2009. Pessar leidslur voru med nystar-
legri honnun, sem gat leitt til pess ad einangrun peirra
rofnadi og truflanir i starfsemi gat leitt til oréttmeetra
rafstuda eda jafnvel pess ad rafstud veeri ekki gefid
pegar viod atti.

Nylega birtu Gustav Arnar Davidsson og sam-
starfsmenn nidurstodur rannsoknar i timaritinu JAMA
Internal Medicine a islenskum sjuklingum sem ho6fou
fengid Riata-leidslu.? T 1j6s kom ad peir sem voru med
Riata-leidslu voru i mun meiri dheettu a leidslubilun
en samanburdarhdpur sem fékk leidslu fra 60rum
framleidanda. Rumlega pridjungur Riata-hdpsins fékk
einhvers konar fravik, morg peirra alvarleg, 4 moéti 8%
samanburdarhopsins. Pessi galli leiddi pvi til umtals-
verds vanda hérlendis.

Visbendingar hofou verid um ad ekki veeri allt med

felldu med leidsluna i nokkur ar adur en framleidslu-

fyrirteekid St Jude Medical greindi opinberlega fra pvi
og afturkalladi hana seint arid 2011. Hlaut fyrirtekid
talsverda gagnryni fyrir ad bregdast seint vid, sem og
eftirlitsstofnanir, ekki sist Bandariska lyfjaeftirlitio.
Spunnust talsverdar umraedur um hefébundinn feril
pess pegar galli kemur fram 1 leekningataeki. Venjan
hefur verid st ad notendur tilkynna framleidslufyrir-
teekinu fyrst um fravik, eins og i tilviki Riata-leidsl-
unnar, og svo eru logformlegum eftirlitsadila sendar
upplysingar. Notendur tilkynna pé ekki alltaf atvik
pegar pad er ekki talid alvarlegt eda stafar af edli-
legu sliti. Baedi framleidslufyrirteekid og Bandariska

lyfjaeftirlitid bera pvi vid ad par sem um stdk dreifd

tilfelli hafi verid ad reeda hafi tekid langan tima ad sja
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mynstur.
Pad eru akvedin hagsmunatengsl félgin 1 pvi ad hjartalaeknir

fyrirteeki rannsaki sjalf mégulegt vandamal vid notk- Landspitala Hringbraut

un eigin v6ru. A méti mé segja ad pad séu kannski davidar@landspitali.is
fair teeknilega jafn vel til pess fallnir, par sem fram-

leidsluadilinn gjorpekkir jt sina sérheefdu véru.

tilviki Riata-leidslunnar hefdi fjoldi tilkynntra fravika

sennilega att ad leida til adgerda
fyrr. Pad hefdi mogulega gerst ef
hlutlaus eftirlitsadili hefdi haft

adgang ad 6llum gognunum. Eftir

Bjargradar hafa gjorbylt horfum peirra
sem lifa af hjartastopp eda eru taldir
vera i sérstakri ahaettu a sliku.

ad tilkynning um afturkoéllun barst
fra St Jude Medical var farid ad
fylgjast med pessum taekjum, par
4 medal hérlendis, 4 mun ndkveemari hatt. Undanfarin
ar hofum vid tekid upp svokallada fjarvoktun a 6llum
nyjum bjargradum sem eykur 6ryggi pessara sjuklinga
verulega.
Vandamadlid med Riata-leidsluna er ekki pad fyrsta
er vardar gangrada eda bjargrada. Eftir stendur po
aleitin spurning um hvad vid héfum leert og hvernig
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vid getur beaett arvekni okkar og vidbrogd. Hérlendis
er Lyfjastofnun eftirlitsadili med igreeddum leekn-

ingateekjum. Stofnunin er had pvi ad framleidendur David O. Arnar, MD PhD

EMPH Chief of Cardiology
Landspitali - The National
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101 Reykjavik, Iceland.

og notendur sendi peim tilkynningar um atvik sem
kunna ad koma upp. Pad parf ad efla samskiptin milli
Lyfjastofnunar og peirra adila sem sysla med teekin,
beeta eftirlitsfarvegi og bregdast 4 skyrari hatt vid
fravikum. Framleidendur igreeddra leekningateekja,
eftirlitsstofnanir, heilbrigdisstofnanir og heilbrigdis-
starfsfolk eiga ad geta gert betur en hingad til hvad

petta vardar.
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