Laeknadagar 2020
20.-24. januar i Horpu

Dagskra

Manudagur 20. jantar

09:00-12:00

09:00-09:20

09:20-10:20

10:20-10:45

10:45-11:10

11:10-11:35

11:35-12:00

09:00-12:00

09:00-09:15

09:15-09:35

09:35-10:40

10:40-11:10
11:10-11:40

11:40-12:10

12:10-13:00

12:10-12:30
12:30-13:00

12:10-12:25
12:25-12:40

12:40-13:00

13:10-16:10

13:10-13:25
13:25-13:40
13:40-14:10
14:10-14:40

14:40-15:10
15:10-15:40

EFNASKIPTADUETTINN OFFITA OG SYKURSYKI 2

1. hluti

Fundarstjori: Erla Gerdur Sveinsddttir

Faraldsfraedi offitu og sykursyki a islandi:

Thor Aspelund

Offita er sjukdémur: Ny pekking a tilurd, meingerd og
framgangi sjukdomsins: Abd A. Tahrani MD, MMedSci, CCT
(Endocrinology and Diabetes), PhD, SCOPE, FRCP, Birmingham
Kaffihlé

2. hluti

Nyjar kliniskar leibeiningar um medferd

offitu fullordinna i heilsugaeslu: Hildur Thors

Offita barna: Gripum fyrr inn i ferli®: Tryggvi Helgason

Er heilsugaeslan i stakk buin til ad annast

medferd offitu? Jon Steinar Jonsson

50 ARA SAGA OG PROUN BARNA- OG UNGLINGA -
GEDLZAKNINGA A iSLANDI OG STADAN i DAG. Fyrri hluti
Fundarstjéri: Bjérn Hjalmarsson

Avarp: Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra

Upphaf og starf Gedverndardeildar barna:

Sigurjon Bjérnsson préfessor emeritus

Stofnun og préun geddeildar Barnaspitala Hringsins,

ni BUGL: P4ll Asgeirsson og Gudrin Bryndis Gudmundsdottir
Kaffihlé

Saga Félags barna- og unglingagedlaekna:

Gunnsteinn Gunnarsson

Préun unglingagedlakninga og starfsemi legudeildar

a BUGL: Gisli Baldursson og Dagbjérg B. Sigurdarddttir

Hadegishlé

HADEGISVERDARFUNDIR:

Framti® og préun almennra lyflaekninga a sjikrahtisum
landsins: Geta allir lseknar annast sjiklinga a legudeild?
Inngangur og Yfirlit: Sigridur b. Valtysdattir
Pallbordsumraedur: Hjalti Mar Bjérnsson, Ragnar Freyr
Ingvarsson, Olafur Samuelsson, Rundlfur Pélsson

Barattan vid holdsveikina og
Holdsveikraspitalinn i Laugarnesi
Fundarstjori: Vilhelmina Haraldsdattir
Barattan vid holdsveikina: Helgi Sigurdsson
Holdsveikraspitalinn i Laugarnesi:

Steinar J. Ludviksson, bladamadur
Minnisvardi um Holdsveikraspitalann:
Gudmundur Pdrhallsson, kennari

Lungnakrabbamein, hver er stadan og hvad er framundan?:
Fundur a vegum styrktaradila

EFNASKIPTADUETTINN OFFITA OG SYKURSYKI 2
3. hluti

Fundarstjéri: Tryggvi Helgason

Sértaek nzeringarihlutun til ad framkalla sjukdémshlé
i sykursyki 2: Rafn Benediktsson

Lyfjamedferd vid sykursyki 2 og offitu:

Rafn Benediktsson

Ketomataraedi til medferdar: Kostir og gallar:
Gudémundur Freyr Johannsson
Efnaskiptaskurdadgerdir: Adalsteinn Arnarsson
Kaffihlé

Hvar a medferd offitu heima? Erla Gerdur Sveinsddttir
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15:40-16:05

16:05-16:10

13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-13:55

13:55-14:20

14:20-14:50

14:50-15:10

15:10-15:40

15:40-15:55

15:55-16:10

16:20-17:00

Syn sjiklinga - kynning a nystofnudum sjiklingasamtékum
og samstarfi vid Evropusamtok um offitu:

Sdlveig Sigurdarddttir

Samantekt fundarstjéra

50 ARA SAGA OG PROUN BARNA- OG UNGLINGA -
GEDL/AKNINGA A ISLANDI OG STADAN i DAG.

Sidari hluti

Fundarstjori: Dagbjérg Sigurdardcttir

islenskar rannséknir i barnagedleeknisfraedi og alpjédlegt
samstarf: Olafur O. Gudmundsson og Bertrand Lauth
Starf og syn sjalfsteett starfandi barna- og unglingaged-
lzeknis, reynsla fra Sol: Ragnheidur Elisdéttir

Préun ungbarnagedlakninga a islandi og stadan i dag:
Anna Maria Jonsdottir

Kaffihlé

Uppbygging og fagleg préun barna- og unglinga-
gedlaekninga a Akureyri og Nordurlandi:

Holmfridur Lydia Ellertsdottir

Uppbygging i barna- og unglingagedlzeknisfraesi vid Hi
og préun sérfraedinams i greininni 4 islandi:

Bertrand Lauth

Hvers vegna barna- og unglingagedlaekningar?

Bjérn Hjalmarsson

Umraedur

SETNING LAEKNADAGA
Avarp: Reynir Arngrimsson, formadur Li
Opnunardagskra

Pridjudagur 21. jantar

09:00-12:00

09:00-09:05

09:05-09:30
09:30-09:45

09:45-10:15

10:15-10:45

10:45-11:15

11:15-11:35

11:35-12:00

09:00-12:00

09:00-09:05

09:05-09:35

09:35-10:05

10:05-10:35

10:35-11:05
11:05-11:45

11:45-12:00

KULNUN MEBAL LZEKNA - HVAP ER TIL RADA?
Fundarstjéri: Ol6f Sara Arnadéttir

Er kulnun medal laekna vandamal 4 islandi?

Reynir Arngrimsson formadur Li

Einkenni og ahrif kulnunar a lif og starf lzeknisins: NN
Laeknisstarfid - ahrif nyrra vidhorfa a lif og starf:

Gerdur Aagot Arnaddttir

Abyrgd og vidbrégd vinnuveitenda lzekna vid kulnun:

Pall Matthiasson forstjori LSH og Sigridur Déra

Magnusdéttir framkvaemdastjori leekninga HH

Kaffihlé

Lidan laekna i lifi og starfi - akoma og eftirlit

Embaettis landlaeknis: Alma D. Méller landlaeknir
Heilsuefling, forvarnir og endurhzfing - hvad gerir gagn?
Haraldur Erlendsson

Ad taka abyrgd a eigin heilsu og lidan - pallbordsumraedur
med virkri patttéku lzekna i sal

Malping i samvinnu Laeknafélags islands, nefndar
LI um heilsu laekna og Embueettis landlaeknis

UMHVERFID OG LUNGUN

Fundarstjori: Hrénn Hardardottir

Opnun malpings: Hrénn Hardardottir

Manngerd loftmengun og lydheilsa - hefur loftmengun
slaem ahrif & lungnaheilsu? Ragnhildur G. Finnbjérnsddttir,
umhverfis- og audlindafraedingur

Er mengun vegna flugelda aszettanleg?

bréstur Porsteinsson, umhverfis- og audlindafraedingur
Natturuleg loftmengun: Grédureyding, eydimerkur

og eldgos: Gunnar Guémundsson

Kaffihlé

Pulmonary health effects of e-cigarette use: Charlotta Holm
Pisinger, lzeknir, PhD, préfessor vid Haskolann i Kaupmannahofn
Umreaedur

Malping & vegum Félags lungnaleekna



09:00-12:00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00

12:10-13:00

13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-13:35
13:35-14:00

14:00-14:20

14:20-14:50
14:50-15:10

15:10-15:30

15:30-15:55

15:55-16:10

13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:10

14:10-14:30

14:30-15:00
15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:10

13:10-16:10

13:10-13:25

13:25-13:40
13:40-13:55
13:55-14:10
14:10-14:40

14:40-14:55
14:55-15:15

NYJUNGAR i LYFJAMEDFERD: VONIR OG ASKORANIR
Fundarstjori: Geréur Gréndal

Innleiding nyrra lyfja: Hver er stadan og hvert stefnir?
Adalsteinn Gudmundsson

Liftaeknilyf i medferd astma: Unnur Steina Bjérnsdottir
Kaffihlé

Ny lyf vid illkynja sjakdémum: Hverju hafa pau skilad?
Agnes Smaraddttir

Framfarir i med&ferd sjaldgaefra sjukdéma:

Hans Témas Bjérnsson

Er mogulegt ad utryma lifrarb6lgu C? Snyst um

fleira en &flug lyf: Siguréur Olafsson

Hadegishlé

HADEGISVERDARFUNDIR:
Eftirminnilegar stundir ur starfi heimilislaekna

Fundarstjéri: Margrét Olafia Témasdottir

Fimm sérfreedingar i heimilislaekningum
deila reynslu sinni fra ahugaverdum stundum i starfi

Laeknar og umhverfid: Hjalti Mar Bjérnsson

The microbiome and migraine:
Fundur & vegum styrktaradila

SKIMUN FYRIR KRABBAMEINUM

- ERUM VID A RETTRI LEID?

Fundarstjori: Aima D. Méller landlaeknir

Inngangur fundarstjéra

Arangur skimunar a islandi: Agust Ingi Agustsson
Mortality reduction and overdiagnosis in
mammography screening:

Elsebeth Lynge, leeknir, professor, Sjukrahuisid i
Nykobing Falster, Haskdlinn i Kaupmannahofn
Hlidarsjukdémar krabbameinsgreiningar:

Unnur Anna Valdimarsddttir, professor i faraldsfraedi vid Hi
Kaffihlé

Hagkvaemni krabbameinsskimunar:

Tinna Laufey Asgeirsdottir, préfessor i hagfraedi vid Hi
Ahzttumat i lydgrundadri skimun:

Thor Aspelund, préfessor i tolfraedi vid Hi

Should we abandon early detection population
screening programs for cancer?

Mette Kalager, professor Haskélanum i Oslo
Umraedur

Malpingi® er haldid i samvinnu Krabbameinsfélags islands
og Embaeettis landlzeknis og fer fram & ensku

HAGNYT ERFPALZAKNISFRAEDI OG ERFDARADGJOF
Fundarstjori: J6n Jéhannes Jonsson og

Reynir Arngrimsson

Framfarir i greiningu erfdasjukdoma:

Hans Témas Bjérnsson

Hvad hafa gégn (E kennt okkur um sjaldgaefa sjikdéma
4 islandi? Patrick Sulem

Stokkbreytigreiningar i e2xlum og krabbameinsmedferd:
Bylgja Hilmarsddttir, sameindaliffreedingur

Kaffihlé

Nyting rafreenna gagnabanka i krabbameinserfdaradgjof:

Vigdis Stefansdéttir, erfdaradgjafi
Litningarannsokn an inngrips: NIPT/D:
Sigurlaug Benediktsdottir

Arfgengir efnaskiptasjiukdémar a islandi: Leifur Franzson,

sérfreedingur i kliniskri lifefnafreedi

MELTINGARVANDAMAL FRA VOGGU TIL GRAFAR
Fundarstjéri: Siguréur Einarsson

Fyrri hluti: Heegdatregda

Haegdatregda hja bornum og unglingum:

Johanna Gudrun Palmadattir

Hzegdatregda - greining og rannsoknir: Kjartan Orvar
Haegdatregda — medferd: Sigurjon Vilbergsson
Haegdatregda hja dldrudum: Ragnheidur Hallddrsdattir
Kaffihlé

Sidari hluti: Bakflaedi

Bakflzedi barna: Ulfur Agnarsson
Bakflzedi/meltingardonot - einkenni, almennar
radleggingar og fyrsta medferd: Gerdur Aagot Arnaddttir

15:15-15:35

15:35-15:55

15:55-16:10

13:10-16:10

16:20-18:00

Bakflzedi - abending fyrir speglun, rannsoknir og
speglunareftirlit: Sunna Gudlaugsdattir
Prétonpumpuhemlar - abendingar, virkni og
aukaverkanir: HéImfridur Helgaddttir

Bakflaedi — adgerdir: Adalsteinn Arnarson

EINFOLD HJARTAOMSKOBUN - VINNUBUDIR
Hamarksfjoldi patttakenda er 12

- sérskraning er naudsynleg

Leidbeinendur: Hjalti Mar Bjérnsson, Helga Margrét
Skuladdttir, Arnar Por Rafnsson og Julia Vallieres-Pilon

SERNAM i LZEKNISFR/EDI A iISLANDI: KYNNING

A SERNAMI OG SAMTAL VID KENNSLUSTJORA
Fundarstjéri: Témas Pér Agtistsson

Abyrgdarmenn: Elinborg Bérdarddttir, Inga Sif Olafsdottir og
Témas Por Agustsson

Framhaldsmenntunarrad leekninga & Landspitala og kennslu-
stjérn heimilisleekninga bodar til kynningarfundar um sérnam &
islandi. Vidurkennt sérnam er n(i ad fullu eda hluta veitt i flestum
greinum lzekninga & islandi. Sérnamsstédur komandi namsars
eru auglystar i kjolfar Leeknadaga.

Midvikudagur 22. jantar

09:00-12:00
09:00-09:25
09:25-09:50
09:50-10:15
10:15-10:45
10:45-11:10

11:10-11:35

11:35-12:00

09:00-12:00

09:00-09:05
09:05-09:30

09:30-09:55
09:55-10:20

10:20-10:50
10:50-11:15

11:15-11:40
11:40-12:00

09:00-12:00

09:00-12:00

12:10-13:00

HVAD ER EFST A BAUGI i HJARTALZEKNINGUM?
SITTHVAD FRA HJARTADEILD LANDSPITALA
Fundarstjéri: Pérdis Jona Hrafnkelsddttir

Framfarir i myndgreiningu hjartans: Bjérn Flygenring
Forvarnaradgerdir vid kranszedasjukdomi arid 2020:
Karl Andersen

Nyjungar i gangradsmedferd: Sigfus Gizurarson
Kaffihlé

Bl68pynningarmedferd i hjartalaekningum:

Hj6rtur Oddsson

Nyting erféaupplysinga i kliniskum hjartalaekningum:
Davié O. Arnar

Medferd hjartalokusjikdéma med praedingataekni:
Hjalti Guémundsson/Ingibjérg J. Guémundsdattir

LIFRARSJUKDOMAR i HEILSUG/ESLUNNI
Fundarstjéri: Siguréur Olafsson

Setning malpings og inngangur: Sigurdur Olafsson
Brenglun a lifrarpr6fum - hvenaer og hvernig

ber ad rannsaka? Ottar M. Bergmann

Fitulifur — algengasti lifrarkvillinn: Sif Ormarsdéttir
Hnutur i lifur - mismunagreining og nalgun:

Ottar M. Bergmann og Halldér Benediktsson
Kaffinlé

Skorpulifur — hvenzer gruna, hvernig greina?
Steingerdur A. Gunnarsdottir

Veirulifrarbélga A-E: Sigurdur Olafsson
Afengislifrarbélga: Einar S. Bjérnsson

NOKKUR TILFELLI AF BARNASPITALA HRINGSINS
- GAGNVIRKT MALPING

Fundarstjéri: Asgeir Haraldsson

Valinkunnir barnalzaeknar glima vid tilfellin
Aheyrendur i sal taka patt.

Ekki slokkva & simunum!

LIDSKODUN - VINNUBUBIR
Hamarksfioldi patttakenda er 16
- sérskraning naudsynleg

Hadegishlé

HADEGISVERDARFUNDIR:

Avisanir avanabindandi lyfja; vandi

laeknisins eda kerfisvandi? Andrés Magntsson
Persénuleikaraskanir og sidleysi i Sturlungu:

Ottar Gudmundsson

An update on management of migraine - lessons learned
from The Danish Headache Center

Fundur & vegum styrktaradila
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13:10-16:10

13:10-13:20

13:20-13:40

13:40-14:10

14:10-14:40

14:40-14:55

14:55-15:20
15:20-15:40

15:40-16:10

13:10-16:10

13:10-13:25

13:25-13:50

13:50-14:15

14:15-14:45
14:45-15:05

15:05-15:25

15:25-15:55

15:55-16:10

13:10-16:10

13:10-13:45

13:45-14:20

14:20-14:50
14:50-15:25

15:25-16:00

16:00-16:10

13:10-16:10

16:15-18:00

PRIMUM NON NOCERE

Fundarstjérar: Berglind Bergmann og

Gudran Asa Bjérnsdéttir

Inngangur: Berglind Bergmann

Saga og framtid codex, leeknaeidsins og annarra
sidareglna lzekna: Sigurdur Guémundsson

Umfram allt - valdid ekki miska:

Alma D. Méller, landlzeknir

Eru sidareglur leekna 6raunhzefar?

NN

Kaffihlé

Primum ,,min“ nocere? Steinunn Pdrdarddttir
Midlun heilbrigdisgagna: Lagaumhverfié og ahrif
pess a rannsoknir i heilbrigdisvisindum:

Hrefna Dégg Gunnarsddttir, Mag. Juris, MA,
doktorsnemi i 16gfreedi vid rannsoknarsetur tengt
framproéun i lifvisindum hja Kaupmannahafnarhaskoéla
Tilgangur gjérgeeslumedferdar: Gunnar Thorarensen

HEILSUBRESTUR OG FARNISKERDING

HJA UNGU FOLKI 18-25 ARA

Fundarstjori: Kristinn Témasson

Préun endurhzefingar og érorkumats hja ungmennum:
Olafur O. Guémundsson

Anrif uppvaxtarskilyréa a heilsu og feerni ungmenna:
Anna Maria Jonsdottir

Likamlegir sjukdémar hja ungu félki i endurhaefingu:
Brynjolfur Y. Jénsson og Arndr Vikingsson

Kaffihlé

Haefing og endurhaefing ungmenna til framtiéar

- Janus endurhaefing I. Forsendur, matsferli:

Kristin Siggeirsddttir, idjupjalfi og framkveemdastjori
Janusar endurhaefingar og Arndr Vikingsson

Nyting gervigreindar i endurhaefingu ungmenna:
Szemundur O. Haraldsson, idnadarverkfraedingur

og télvunarfraedingur

Haefing og endurhaefing ungmenna til framtiéar

- Janus endurhzefing Il. Medferd og eftirfylgd:

Kristin Siggeirsdottir og Anna Maria Jonsdottir
Umreaedur

BRADUR NYRNASKABI INNAN

OG UTAN SJUKRAHUSA

Fundarstjori: Margrét Birna Andrésdottir

Bradur nyrnaskadi - algengi og alvarleiki: Porir E. Long
Orsakir brads nyrnaskada - hvenzer parf ad bregdast
hratt vi6? Sunna Snaedal

Kaffihlé

Hvada pydingu hafa bl68- og préteinmiga?

Fjélnir Elvarsson

Fylgikvillar og afleidingar brads nyrnaskada:

Ragnar Pélsson

Umraedur

NOKKUR BRAD INNGRIP - VINNUBUPIR

Hamarksfjoldi patttakenda er 16

- sérskraning er naudsynleg

bjalfunin verdur snidin ad pérfum peirra sem starfa vié lands-
byggdarlaekningar. Leidbeinendur Curtis P Snook, Hjalti Mar
Bjérnsson, Joén Ragnar Jénsson og Jon Magnus Kristjansson

SHOULD CANNABIS BE LEGALIZED?

Fundarstjéri: Valgeréur Runarsdaéttir

Cannabis legalization and its consequences:

The Canadian experience:

Christian G. Schitz, MD, PhD, MPH, FRCPC, Institute of Mental
Health, University of British Columbia

Cannabis in Iceland: Siguréur Orn Hektorsson

Malpingi® er 4 vegum Gedlaeknafélags slands
og fer fram & ensku
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20:00-22:00

MiN HEILSA, MiN JORD, MiN ABYRGD - opid malping fyrir almenning
Fundarstjori: Axel F. Sigurdsson
Avarp landlaeknis: Alma D. Méller
Hvada er besta matarzedid fyrir mina heilsu og
hvad er besta mataraedid fyrir umhverfid?
Jbhanna Torfaddttir, naeringarfraedingur
Hvernig breyti ég minum venjum?
Tryggvi Porgeirsson, SideKickHealth
Petta er haegt: Sdlveig Sigurdardottir
Hvad get ég gert? Erla Gerdur Sveinsdattir

Fimmtudagur 23. jantar

09:00-12:00 MEDFERD NYRNASTEINASJUKDOMS:
BETRA ER AD BYRGJA BRUNNINN APUR EN ...
Fundarstjéri: Margrét B. Andrésdattir

09:00-09:20 Orsakir og ahaettupeettir nyrnasteinasjukdoms:
Rundlfur Péalsson

09:20-09:40 Nyrnasteinasjukdémar hja bornum: Vidar Eévardsson

09:40-10:00 Sjaldgeefar orsakir nyrnasteina:
Hrafnhildur L. Rundlfssdottir

10:00-10:30 Mat og fyrirbyggjandi medferd nyrnasteinasjiukdéms:
Olafur S. Indridason

10:30-11:00 Kaffinlé

11:00-11:30 Medferd bradra steinakasta: Arni S. Leifsson

11:30-12:00 Nyjar adferdir vid brottnam steina i pvagvegum:
Johann P, Ingimarsson

09:00-12:00 SIPREYTA (MYALGIC ENCEPHALOMYELITIS)
- ERUM VID EINHVERJU NAR?
Fundarstjéri: Friébjérn Sigurésson

09:00-09:05 Avarp: Alma D. Méller, landlzeknir

09:05-09:20 Inngangur: Kristin Sigurdéarddttir

09:20-09:35 Sjukeratilfelli: G. Birna Guémundsdattir

09:35-10:00 Definition and differential diagnosis of myalgic
encepalomyelitis: Do clinical guidelines exist?:
Jim Baraniuk, professor, Georgetown haskali,
Washington DC

10:00-10:10 Skiptir parmafléran mali? Sigurjén Vilbergsson

10:10-10:40 Kaffihlé

10:40-11:00 Morbus Akureyriensis 70 ara: Sigurdur Guémundsson

11:00-11:25 Advances in treatment of myalgic encephalomyelitis:
Jim Baraniuk

11:25-11:35 Skraning sipreytu a islandi: Fridbjérn Sigurdsson

11:35-11:45 Er moguleiki 4 ranns6knum & sipreytu 4 islandi?
Tekla Hrund Karlsdottir

11:45-12:00 Hver 4 ad sinna sjlklingum med sipreytu 4 islandi?
Pallbordsumraedur

09:00-12:00  NYJUNGAR i MYNDGREININGU
Fundarstjéri: Pérarinn Ingdlfsson
09:00-10:00 Framfarir i kranszedat6lvusneidmyndun og
mat a blodfleedi i kransaedum og hjartavédva med
FFRCT - reynslan fyrsta arié:
Pdrarinn Gudnason
10:00-10:30 Kaffihlé
10:30-11:15 Segulémskodun af blédruhalskirtli: Enn ein 6parfa
rannso6knin? Sigridur Margrét Méller og Rafn Hilmarsson
11:15-12:00 Ovzent og laerdémsrik sjukratilfelli fra Heilsugaeslunni:
Margrét Sturludéttir og Magnus Baldvinsson

12:10-13:00 Hadegishlé

HADEGISVERDARFUNDIR:

App sem spair fyrir um ahaettu a4 augnsjukdomi

hja einstaklingum med sykursyki:

Einar Stefansson og Arna Gudmundsddttir

Ristilskimun 55 ara einstaklinga - reynsla fra Nordurlandi:
Asgeir B6dvarsson og Jén Erlingur Stefansson lzeknanemi

Evidence based efficacy and potential benefits of adaptog-
ens in stress and agein Fundur & vegum styrktaradila



13:10-16:10

13:10-13:25

13:25-13:50

13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-15:00
15:00-15:25

15:25-15:45

15:45-16:10

13:10-16:10

13:10-13:30
13:30-13:50
13:50-14:10
14:10-14:40
14:40-15:00

15:00-15:20
15:20-15:40

15:40-16:00
16:00-16:10

13:10-16:10

13:10-13:20

13:20-13:50

13:50-14:20

14:20-14:50

14:50-15:40

15:40-16:10

16:15-18:00

MEDFERD OG EFTIRLIT SYKURSYKI 2:
SAMSTARF MILLI SERGREINA

Fundarstjérar: Helga Agusta Sigurjonsdéttir og
Ragnar Danielsen

Algengi sykursyki 2 — erum vid ad tapa barattunni?
Bolli Pérsson

Kliniskar leidbeiningar um medferd sykursyki 2:
Steinunn Arnarddttir

Sykursjuk augu fra sjénarhéli augnlzeknis:
Einar Stefansson

Fétamein sykursjikra: Tauga- og sedavandi:
Témas Por Agustsson

Kaffihlé

Hjarta- og seedaverndandi medferd sykursjukra:
Ragnar Danielsen

Nyrnakvillar sykursjiukra: Hvenzer parf radgj6f
nyrnalaknis? Sunna Snaedal

Medferd og eftirlit sykursjukra:

Hlutverk heilsugaeslunnar: Pdrarinn Ingdlfsson

RAUDKYRNINGAR

(EOSINOPHILS) OG SJUKDOMAR

Fundarstjéri: Sigurveig b. Sigurdarddttir
Uppvinnsla sjiklinga med raudkyrningahneigd:
Gudmundur Rinarsson

Lungun og raudkyrningahneigd: Oskar Einarsson
Astmi og raudkyrningahneigd: Unnur Steina Bjérnsdottir
Kaffihlé

Gigtarsjukdomar og raudkyrningahneigd:
Gunnar Témasson

Raudkyrningavélindabdlga: Ari Axelsson
Krabbamein og raudkyrningahneig6:

Friébjérn Sigurdsson

Raudkyrningaheilkenni: Sigrin Reykdal
Samantekt: Unnur Steina Bj6rnsdattir

EINHVERFA HJA FULLORPNUM

- TYND KYNSLOD?

Fundarstjéri: Gudrin Déra Bjarnaddttir

Kynning fundarstjora

Einhverfuteymi gedsviés Landspitala:

Unnur Jakobsddttir Smari, sélfreedingur
Einhverfugreining: Ahrif 4 félagsleg trraedi og
medferd samhlida gedraskana? Halldéra Olafsdéttir
Kaffihlé

Autism and mental health: Francesca Happe,
salfreedingur, PhD, préfessor i taugagedleeknisfreedi vid
Kings College i London

Autism and women: Francesca Happe

KJARAMALAFUNDUR Li
Dagskra kemur sidar

F6studagur 24. januar

09:00-12:00

09:00-09:05
09:05-09:30
09:30-10:15

10:15-10:45
10:45-11:40

11:40-11:50

11:50-12:00

09:00-12:00

09:00-09:35

09:35-10:10

10:10-10:40

BLA/ZEDASEGASJUKDOMUR

- ER EITTHVAD NYTT?

Fundarstjéri: Friébjérn Sigurésson

Inngangur og kynning: Friébjérn Sigurdsson
Faraldsfraedi og sjukratilfelli: Albert Sigurésson
Blazedasegasjukdomur - hefur ny pekking i
meinmyndun kliniska pydingu: Johan Elf, dosent,
haskolanum i Lundi, Svipjod

Kaffihlé

Gagnlegar leidbeiningar um medferd blazedasega
Forvarnir og medferd — hvada lyf og hve lengi?
Signy Vala Sveinsdottir

Medferd blédsega hja sjuklingum

med krabbamein: Agnes Smaradottir

Tilfellin endurskodud: Albert Sigurésson
Spurningar og umraedur

KYNLIFSRASKANIR

Fundarstjéri: Magnds Haraldsson

Greining kynlifsraskana og medferdarurraedi:

Aslaug Kristjansdéttir hjikrunarfraedingur og kynfraedingur
Kynlifsvandamal ungs folks:

Sigridur D6gg Arnarddttir, kynfreedingur

Kaffihlé

10:40-11:25

11:25-12:00
09:00-12:00
09:00-09:20
09:20-10:00
10:00-10:30
10:30-10:50
10:50-11:10

11:10-11:30

11:30-12:00

12:10-13:00

13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:10
14:10-14:40

14:40-15:10
15:10-15:40

15:40-16:10

13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-14:10

14:00-14:40

14:40-15:10

15:10-15:40

15:40-16:10

13:10-16:10

13:10-13:25

13:25-14:05

14:05-14:45

14:45-15:15
15:15-15:50

15:50-16:10

16:20

17:00

Kynheilbrigdi aldradra: Esben Esther Pirelli Benestad,
leeknir og kynfreedingur, préfessor vid Haskolann i Agder i
Noregi

Typpaheilsa: Eirikur Orri Guémundsson

SAMFELAG i SAMHENGI OLDRUNAR

- MALPING UM OLDRUNARMAL

Fundarstjérar: Saléme Asta Arnardéttir og Olafur Samuelsson
Aratugur éldrunar: Olafur Samuelsson
Bradapjonusta feerd heim til aldradra i Helsingborg:
Eydis Osk Hafpdrsdottir laeknir i Helsingborg, Svipjéd
Kaffihlé

Heimilissjukrahusid: NN

Heimahjukrun i nitid og framtié:

NN hjukrunarfreedingur i heimahjakrun

Samvinna Heilsugaeslunnar og
oldrunarlaekningadeildar LSH: Anna Bjérg Jonsdottir
Pallbordsumraedur

Malping & vegum Félags islenskra heimilislaekna og
Félags islenskra 6ldrunarleekna

Hadegishlé

HADEGISVERDARFUNDIR:

Klinisk lzeknisfraedi a 21. 6ld:

Hafa hefébundnar adferdir vikid fyrir hataekni?

Rundlfur Palsson og Ingibjérg J. Gudmundsdottir

Préun samhaeférar og pverfaglegrar fyrstu og annars stigs
gedheilbrigdispjonustu a islandi: Einar Pér Pérarinsson

STORAR ASKORANIR i HEILBRIGPIS-

PJONUSTU A 21. 6LD

Fundarstjéri: Maria Heimisdattir

Anrif loftslagsbreytinga a heilsu manna:

Hver er stadan? pPordlfur Gudnason

Syklalyfjaénzemi: Er va a neesta leiti? Karl G. Kristinsson
Stafraen lzeknisfraedi og gervigreind: Raunveruleiki eda
visindaskaldskapur? Davié O. Arnar

Kaffihlé

Gaedi og 6ryggi i heilbrigdispjonustu: Hvernig getum vié
beett okkur? Alma D. Méller, landleeknir

Réttleeti og skynsamleg nyting Grreeda

i heilbrigdispjonustunni: Er forgangsrédun 6hjakvaemileg?
Rundlfur Palsson

KORTISON. LiFSNAUDSYNLEG EDA

LiIFSHATTULEG MEDFERD

Fundarstjéri: Helga Agusta Sigurjénsdattir

Inngangur: Helga Agtista Sigurjénsdéttir

Efnafraedingur, sjuklingur og Nébelsverdlaunin i lifedlisfraedi
og laeknisfraedi arid 1950: S6gurnar a bak vid uppgétvun
kortisons: William F. Young, innkirtlaleeknir og professor,
Mayo Clinic College of Medicine, Rochester

Rékraeda: Kortison-medferd i gigtlaekningum:

Med: Ragnar Freyr Ingvarsson A méti: Bjérn Gudbjérnsson
Kaffi

Nyrnahettubilun: Sjukdémsbyrdi og natimamedferd:
Gudmundur Jéhannsson, innkirtlaleeknir og professor,
Sahlgrenska-haskolasjikrahusid, Gautaborg

Of mikil kortisélframleidsla: Algengi, sjukdomsbyrdi og
danartidni: Oskar Ragnarsson, innkirtlaleeknir og désent,
Sahlgrenska-haskolasjukrahusid, Gautaborg

SALUTOGENESIS - POSITIVE HEALTH

Chair: Elinborg Bardarddttir og Pétur Heimisson

Introduction: Aima D. Méller, Director of Health

On the origin of Salutogenesis — how does our salutogenic
capacity develop? Bengt Lindstrém, MD, PhD, DrPH,
Professor Emeritus

Positive Health: A new defination of health: Machteld Huber,
MD, PhD Strategic advisor/founder, Institution

for Positive Health, Utrecht, Nederland

Coffee break

Workplace health promotion - a salutogenic approch:
Anders Hansson, master in occupational and organizational
Psychology

Discussion

Malpingid fer fram & ensku

Lokahatié Laeknadaga
Glima
Glimustjori: Sigridur Sveinsddttir

Kokdillir
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