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Margir sem nota 6pi6ida, hvort sem er fast eda timabundid,
nota einnig benzédiazepin. Arid 2018 leystu 62.000 manns
ut 6pidida og 56.000 manns ut benzodiazepin og skyld lyf a
fslandi. Sex pasund einstaklingar leystu tt benzédiazepin
og 6pidida samtimis (+ 15 dagar). Notkun pessara tveggja
sleevandi lyfja eykur mjog haettuna 4 6aeskilegum ahrifum
peirra og getur jafnvel leitt til dauda. [ kjolfar aukinnar dédnar-
tioni af voldum o6pidida & Vesturlondum meelti CMDh (sam-
vinnuvettvangur lyfjastofnana innan EES) med pvi i februar
2018 ad eftirfarandi texti skyldi settur inn i sérlyfjaskrartexta
(SmPC) allra benzddiazepin- og 6pidid-lyfja, hafi hann ekki
veri0 fyrir:

Benzédiazepin og skyld lyf:
(Lausleg pyding)

Ahzetta vid samhlida notkun 6pisida:

Samhlida notkun (sérlyfjaheiti benzddiazepins) og dpidida getur leitt
til sleevingar, ondurnarbeelingar, medvitundarleysis og dauda. Vegna
pessarar heettu vid samhlida notkun (sérlyfjaheiti benzédiazepins) og
Opidida skal adeins dvisa pessum lyfjum til samhlida notkunar pegar
engin onnur medferdariirraedi eru moguleg. Ef dkvedid er ad dvisa
(sérlyfjaheiti benzddiazepins) og Opidida til samhlida notkunar skal
nota laegstu virka skammta og medferdarlengd ztti ad vera eins stutt
og unnt er.

Fylgjast 4 ndid med einkennum dndunarbaelingar og sleevingar.
Eindregid er maelt med pvi ad upplysa sjiiklinginn og adstandendur
hans um petta og hvetja pd til ad vera d vardbergi gagnvart pessum
einkennum.
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Sambeerilegur texti kemur einnig inn vardandi 611 6pidio-lyf
par sem bent er 4 haettuna sem fylgir samhlida notkun 6pi6ida og
annarra sleevandi lyfja, svo sem benzoédiazepina og skyldra lyfja.
Pessi vinna er pegar hafin vid islensku Sérlyfjaskrana.

[ mars 2018 gaf velferdarrdduneytid Gt skyrsluna Adgerdir til ad
sporna vid misnotkun lyfja sem geta valdid dvana og fikn." T skyrslunni
eru rakin pau atridi sem avallt eetti ad reeda vid sjuklinga sem fa
avisad avanabindandi lyfjum. Med visan til pessa beinir Embeetti
landlaeknis pvi til leekna ad eftirfarandi skuli feert i sjukraskra hja
peim sjuklingum sem fa avisad avanabindandi lyfi:

* A0 6nnur urraedi en avanabindandi lyf hafi verid thugud eda
reynd.
* A0 buid sé ad atskyra fyrir sjuklingnum:

- Sleevandi aukaverkanir og til hvada rada skuli gripid ef peirra
verdur vart.

- Heettuna 4 ad anetjast.

* AJ akvedid hafi verid fyrirfram hversu lengi 4 ad gefa hid avana-
bindandi lyf.

* A0 akvedid hafi veri0 fyrirfram i hvada skommtum.

e Ef fario er yfir fyrirfram akvedna skammta og medferdarlengd;
hvers vegna og hversu lengi fyrirhugad.

Tafla 1. Fjéldi peirra sem leysti ut benzodiazepin og dpidida arid 2018.

Lyf Benz Z-lyf | Opiosid Samtimis Benz Samtimis Z-Iyf
og 6pidid og 6pidid
(+ 15 dagar) (+ 15 dagar)
Fijoldi | 26.313 | 30.028 | 61.762 6015 10.398

Af toflunni sést ad i fyrra hefdi purft ad feera i sjukraskra upplys-
ingar um avisun avanabindandi lyfja hja 100.000 manns og ad fara
hefdi purft i gegnum samhlida notkun 6pidida og benzddiazepina
hja pusundum einstaklinga til pess ad ganga ur skugga um ad
leegstu virku skammtar vaeru notadir i stysta mogulegan tima.
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