Prir nyir doktorar i lzeknisfraedi
fra Haskola Islands 2019

BERGLIND ABALSTE'NSD()TT'R vardi doktorsritgerd sina i
leeknavisindum 14. mai 2019 vid leeknadeild Haskéla slands. Rit-
gerdin heitir: Arfgerd og svipgerd ofvaxtarhjartavidvakoilla i Islandi.

Andmelendur voru Perry M. Elliott, préfessor vid University
College i London, og Stellan Mérner, désent vid Haskdlann
1 Umea. Umsjonarkennari og leiobeinandi var Gunnar Pér
Gunnarsson, lektor vid leeknadeild, og medleidbeinandi var
Hilma Holm, sérfredingur hja Islenskri erfdagreiningu. Auk
peirra satu i doktorsnefnd pau David O. Arnar, gestaprofessor,
Barry J. Maron, yfirleeknir vid Tufts Medical Center i Boston, og
Jonathan G. Seidman, préfessor vid Harvard Medical School 1
Boston.

Agrip af rannsékn: Ofvaxtarhjartavédvakvilli (OHK) er arf-

gengur hjartasjikdomur sem einkennist af pykknun hjartavodva.

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna algengi, arfgerd
og svipgerd OHK 4 [slandi. Leitast var vid ad finna alla sjuklinga
sem greinst h6fdu med OHK 4 fslandi 4 timabilinu 19972010

og peim bodin patttaka i erfdarannsokn. Fjolskylduskimun 225
fyrstu gradu eettingja leiddi til greiningar 4 108 arfberum stokk-
breytingarinnar. Af peim var um pad bil helmingur med merki
um sjukdéminn. Karlar sem bera stokkbreytinguna virdast vera
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liklegri en konur til ad préa med sér sjikdéminn 4 yngri &rum en
aheettan eykst med aldri hja baAdum kynjum. Sameiginleg setr6d
umbhverfis stokkbreytinguna bendir til ad pessir einstaklingar
hafi erft stokkbreytinguna fra sameiginlegum forfodur fra 15. 6ld.
Azetlad algengi stokkbreytingarinnar 4 fslandi er 0,36% og fj6ldi
arfbera pvi um 1200 manns.

Rannsdknin leiddi einnig 1 1j6s ad 5% sjuiklinga (8 einstak-
lingar) sem hofou greinst med OHK reyndust hafa sjaldgeefan
efnaskiptasjukddm, svokalladan Fabry-sjukdom. Skortur 4 ens-
iminu a-galaktosidasa getur valdid fjolliffeerakerfasjukdomi sem
getur medal annars lagst & hjarta, taugakerfi og nyru. Fjolskyldu-
skimun leiddi til greiningar 4 33 einstaklingum til vidbdtar med
Fabry-sjukdom. Sjukdéminn er haegt ad medhondla med ensim-
uppbotarmedferd og pvi er rétt greining mikilveeg. Medferdin er
einkum arangursrik hefjist hin snemma, adur en liffeeraskemmad-
ir hafa att sér stad.

Doktorsefnid: Berglind Adalsteinsdottir lauk embeettisprofi 1
leeknisfreedi fra Héskola Islands 4ri® 2006, sérnami { almennum
lyfleekningum ario 2015 og sérnami i hjartaleekningum premur
arum sidar. Berglind starfar & hjartadeild Haukeland-haskdla-
sjukrahussins i Bergen 1 Noregi.



ELIAS SABJORN EYPORSSON vardi doktorsritgerd sina

i leeknavisindum 5. juni 2019 vid leknadeild Haskola fslands.
Ritgerdin heitir: Lydgrundud dhrif 10-gilds samtengds pneumdkokka-
béluefnis d notkun heilbrigdispjonustu og kostnad.

Andmelendur voru Daniel M. Weinberger, désent vid Yale
University, Bandarikjunum, og Arto Palmu, rannsoknastjori
vid Nat. Institute for Health and Welfare, Finnlandi. Umsjonar-
kennari og leidbeinandi var Asgeir Haraldsson, préfessor vid
leeknadeild. Auk hans satu i doktorsnefnd Birgir Hrafnkelsson,
professor vid raunvisindadeild, Karl G. Kristinsson, préfessor
vid leeknadeild, Helga Erlendsdéttir, adjunkt vid leeknadeild, og
Tinna Laufey Asgeirsdottir, préfessor vid hagfraedideild.

Agrip af rannsokn: Streptococcus pneumoniae eru hluti af
edlilegri 6rverufloru nefkoks flestra barna, en einnig algengur
sjukdomsvaldur. Algengustu birtingarmyndir pneumdkokkasyk-
inga eru mideyrnabdlgur og lungnabdlgur, en peer valda einnig
heilahimnubdlgu og bl6dsykingum.

Markmid rannséknarinnar var ad meta lydgrundud ahrif
innleidingar 10-gilda samtengda pneumokokkabdluefnisins a
[slandi. Einstaklingsgognum var safnad ar fimm lydgrundudum
gagnagrunnum og sjukraskram Landspitala fra 1. jantar 2005 til
31. desember 2017.

Rannsoknirnar sem pessi ritgerd er byggd a syndu fram a
gridarlegan samfélagslegan dbata af innleidingu pneumokokka-
béluefnisins 4 Islandi. Han olli feekkun 4 leeknisheimsdknum,
sjukrahuisinnlégnum og syklalyfjaavisunum hja bérnum og
hjardéneemi myndadist hja fullordnum. Innleiding béluefnisins
leiddi af sér sparnad frekar en kostnad.

Doktorsefnid: Elias Seebjorn Eyporsson lauk embeettisprofi 1
leeknisfreedi fra Haskola [slands 4rid 2016. Hann stundar sérnam
i almennum lyfleekningum vid Landspitala.

Muyndir af doktorunum ték Kristinn Ingvarsson ljosmyndari.
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PORARINN ARNI BJARNASON varsi doktorsritgerd sina

6. jun{ 2019 vid leeknadeild Haskola fslands. Ritgerdin heitir:
Sykursyki 2 og britt kransedaheilkenni - Greining, dhrif 4 dakilkun og
horfur.

Andmelendur voru Hrafnhildur Soffia Gudbjornsdoéttir, pro-
fessor vio Haskolann i Gautaborg, og Gunnar Pér Gunnarsson,
lektor vid Haskola fslands. Umsjonarkennari var Karl Andersen
professor og leidbeinandi Vilmundur G. Gudnason, professor.
Auk beirra satu 1 doktorsnefnd Gudmundur Porgeirsson, pro-
fessor emeritus, Rafn Benediktsson proéfessor og Thor Aspelund
proéfessor vid Midstod 1 lydheilsuvisindum.

Agrip af rannsékn: Sykursyki 2 (SS2) og forstig SS2 eru pekkt-
ir aheettupeettir dakolkunar og alvarlegra fylgikvilla hjarta- og
@dasjukdéma. Markmi® rannséknarinnar var pripeett. [ fyrsta
lagi ad finna areidanlega adferd til ad greina SS2 og forstig SS2
hjé sjtiklingum med brétt kransaedaheilkenni (BKH). [ 63ru lagi
a0 meta ahrif trufladra sykurefnaskipta 4 magn eedakolkunar hja
sjuklingum med (BKH). Ad lokum ad meta aukna aheettu a fylgi-
kvillum hjarta- og kransaedasjukdoma hja sjuklingum med BKH
og truflud sykurefnaskipti.

Rannsoknin leiddi i [jos ad unnt er ad greina med oryggi SS2
hja sjuklingum med BKH med endurteknum melingum 4 HbAlc
og fastandi blddsykri par sem greining SS2 eykst ekki a0 marki
med viobot sykurpolsprofs. Nygreint forstig SS2 og SS2 hja sjak-
lingum med BKH eru sjalfstaedir ahaettupeettir fyrir eedakolkun 1
halsslageedum par sem haekkad blédglikdsa-gildi tveim klukku-
stundum eftir inntdku glikdsa hefur sterk tengsl vid aukna ada-
kolkun.

Doktorsefnid: Pérarinn Arni Bjarnason lauk embeettisprofi
fra Haskola fslands 2014. Hann var sérnamslaeknir vid Landspit-
ala og starfar na vid University of lowa Hospital and Clinics {
Bandarikjunum.
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