Politik snyst um lydheilsu
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Borgarstjéri segir skipu-
lagsmal beintengd heilsu
iblanna. NU sé borgin i
endurskodunarfasa til ad
auka hreyfingu peirra og par
med baeta heilsu

H N B Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Politik er ekkert annad en lyoheilsa, bara
svolitid rétteekari,” sagdi Dagur B. Eggerts-
son leeknir og borgarstjori a4 fundi leekna-
rads fostudaginn 9. oktdber 1 hringsal
Landspitala. Salurinn var péttsetinn par
sem Dagur for yfir hvernig leeknar hafa
haft ahrif & uppbyggingu Reykjavikur-
borgar og hvernig borgin geeti ytt undir
heilsusamlegra liferni. [ pessu samhengi
nefndi hann til ad mynda baedi Gudmund
Bjornsson og Gudmund Hannesson sem
téku patt i borgarmalunum a fyrri hluta
20. aldar.

,Pad ad berjast fyrir auknu heilbrigdi
i samhengi vid skipulag borga og beeja er
ekki endilega vinszelt p6 ad pad sé gridar-
lega gagnlegt,” sagdi Dagur. ,Med sam-
spili borgarmyndunar og ¢jofnudi erum
vid ad sja nyja mynd af fardldrum. Offita
er einn af peim,” sagdi borgarstjérinn.
,Pad vekur mikil viobrogo i samfélaginu
hvernig vid tdlum um petta eda hvort vid
tolum um offitu sem heilbrigdisvanda,”
sagdi hann um leid og hann lagdi aherslu
a hversu mikilvaegt veri ad skipulagid
hvetti til hreyfingar.

Heilbrigdisgleraugun sett upp

,Pad ma segja ad vid séum i endur-
skodunafasa pegar kemur ad leeknisfraedi
og borgarskipulagi. Vid erum ad reda

og fjalla um ahrif skipulags a heilsu og
purfum ad hafa heilbrigdisgleraugu 4 6llu
sem vid gerum,” sagdi Dagur og for yfir
tolfreedi The Centers for Disease Control
and Prevention, CDC, sem hefur safnad
gognum um offitu { Bandarikjunum allt
frd midjum 9. dratugnum. Nidurstodurnar
hafi synt sldandi préun 4 stuttum tima.
Allt frd pvi ad 10-15% ibua i helmingi
fylkjanna hafi glimt vid ofpyngd i kring-
um 1990 1 ad 20% gerdu pad a aldamota-
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Dagur B. Eggertsson borgarstjori var gestur laknardds i hringsalnum i névember. Hann sagdi frd dhrifum laekna d

skipulagsmdl { gegnum tidina. Myndir/gag

arinu. Fimm arum sidar hafi su tala verid
komin 1 25% og enn vaxid.

,Ofpyngd er natend stétt og stodu,
htn er natengd ¢jofnudi,” sagdi Dagur og
a0 pad blasti vid af itarlegum tolum fra
Bandarikjunum. Hann benti a ad til veeru
gogn hér 4 landi um pyngd grunnskdla-
barna langt aftur i tima. ,Vid eigum pau
ekki grafiskt sett upp,” sagdi hann. ,,En
vid eigum einstakt teekifeeri til ad segja
islensku séguna.”

Hann rakti hvernig landsmenn voru 4
hradferd i att ad ofpyngd 2010-2011 mid-
ad vid tolur sem teknar vorusaman fyrir
OECD. Hins vegar voru dkvednar vis-
bendingar um pad ad margir aheettupeettir
heilbrigdis hafi batnad eftir hrun. Hreyf-
ing sé lykilpattur.

Skipulagid hefur ahrif a heilsu

,Ahrif borgarskipulags 4 lifsheetti, eins
og hreyfingu, er mikill.” Bandariska

stofnunin Clean Air Act hafi radist i

mikla gagnaséfnun i Bandarikjunum sem
syndi pad. , Pau syna ad pad skiptir mali
1 hvernig borgarhverfi pti byrd fyrir pad
hvernig pt hreyfir pig,” sagdi hann og ad
umhverfid hefdi dhrif & heilsu; eins og of-
pyngd og punglyndi.

,Pad er linulegt samband 4 milli hreyf-
ingar og pess hvort pt byrd i péttri og
blandadri byggd eda dreifdri. Pad skiptir
til a0 mynda mali hvad skdlinn er langt fra
heimili pinu og hve langt er i neesta greena
svaedi,” sagdi hann og visadi i tolur.

,Likurnar a ad hreyfa sig aukast um
20% ef ativistarsveedi er innan 1 kilémetra
fjarleegdar fra heimilinu, um 21% ef skoli
er innan pessa marka, 23% begar péttleiki
byggdar eykst um fjérdung og 19% pegar
pjénustan eykst um fjérdung,” sagdi hann.
,Petta er asteedan fyrir pvi ad vid viljum
ad innan adalskipulags Reykjavikur sé uti-
vistarsveedi innan 300 metra fra sem allra
flestum heimilum.” Pad eigi vid um 93%
heimila i borginni.




